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UNGT FOLK

Uppbyggjandi. fidibreytt og
skemmtileg namskeld fyrir unglinga

og ungt folk.






Markmidio

Vinattupjalfarar KVAN

pjalfa einstaklinga med pad ad leidarljosi ad veita peim taekifaeri i ad efla
vinattufeerni sina i 6ruggu og skilvirku umhverfi.

Sérlega gagnlegt fyrir pa sem a0 eiga eda hafa att lent i félagslegum vanda eins
og einangrun, vinattuleysi, einelti eda hofnun.
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Skipulagio

e Midad er vid ad hver einstaklingur fai 20 klst med Vinattupjalfara KVAN

e Vid hittum hvern einstakling 7 sinnum

e Fyrsti fundur er 1-2 kist. med starfsmanni pjonustumidstédvar og
einstaklingnum/forrddamonnum

e Naestu 6 fundir eru 3 klst.

e 3 adilar eru i vinattupjalfun med i hvert skipti og fylgjast ad allan timann

e Vinattupjalfarar hittast stundum med nokkra hépa saman i steerri
vidburdum.
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Vinattupjalfararnir

e Vinattupjalfararnir eru ad lagmarki 20 ara

e Vinattupjalfararnir fa pjalfun fra KVAN og fa réttindi sem Vinattupjalfarar

e Vinattupjalfara eru i haskélanami eda hafa lokid haskélanami a svidi uppeldis-,
todmstunda og kennslufraeda, eda eru med mikla reynslu i ad starfa med ungu
folki.

e Vinattupjalfarar skulu hafa hreint sakavottord
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bjalfun pjalfara

KVAN leggur til vandada pjalfun fyrir pa alla pa adila sem saekjast eftir pvi ad vera
vinattupjalfarar KVAN

Starfsmenn KVAN sja um pjalfunina Vanda Sigurgeirsdottir - Anna Steinsen - Jon
Hallddrssson - Jakob Frimann borsteinsson)

eEfnistok:

eGrunnfaerni i vinattupjalfun KVAN

eLeidir til a0 kenna og pjalfa félagsfaerni

eGrunnadferdir markpjalfunar / spurningarteekni kennd

eTomstundamenntun (e. leisure education) - sem er pad ferli ad kenna folki ad
nota fritima sinn a jakveedan og uppbyggjandi hatt
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Efnistok vinattupjalfunar

Timi 1 - Myndun tengsla.

Einstaklingur, forradamadur og starfsmadur sveitarfélags hittast og fara yfir skipulag
bjalfunarinnar. Vinattupjalfari skipuleggur dagskrana og feer allar upplysingar um
einstaklinginn sem er ad koma i vinattupjalfunina.

Timi 2 - Buum til traust.

Vinattupjalfari hittir 2-3 einstaklinga saman, petta er hdpurinn sem fer saman i gegnum
programio.

Efnistok: Vinattupjalfari skapar sameiginlega syn med adilunum premur, fer yfir askornari
og finnur leidir til lausna. Farid verdur i ymis samvinnuverkefni, markmidasetningu, innri
og ytri hvata, paegindahringinn og traust skapad. Heimavinna.

Timi 3 - Farid i kvikmyndahus, a safn, syningu, ténleika eda annan vidburd

Efnistok: Farid @ vidburd saman. Auk pess raedir vinattupjalfarinn um vinattu, hindranir i
vinattu dsamt pvi ad gefa gdéd rad um hvernig best er ad eignast vini og halda peim.
Heimavinna.
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Timi 4 - Hittum adra hopa
Efnistok: Hittum adra hépa sem eru i vinattupjalfun, hopeflisleikir og félagsfeernipjalfun. Mark
midid er ad einstaklingarnir pjalfi feerni sina vid oruggar adstadur en i steerri hépi. Heimavinna

Timi 5 - Utivist

Efnistok: Um leid og farid verdur i Utivist vinnur Vinattupjalfari med mikilvaegi hreyfingar og
utiveru, sem og mikilvaegi pess ad vera virk i fritima. Fritimanotkun einstaklinga verdur
kortlogd, farid yfir hindranir og markmid sett. Heimavinna.

Timi 6 - Vidburdur sem hdpurinn velur saman

Efnistok: Fyrir vidburdinn verdur fjallad um leidtoga. Eftir vidburdinn verdur fjallad um sjalfstra
ust og utskriftin verdur undirbdin. Heimavinna.

Timi 7- Fognum arangrinum

Efnistok: Nokkrir hopar hittast saman og halda utskrift med foreldrum/forradamoénnum. Krakka
rnir kynna hvad pau eru buin ad vera gera. bjalfun i ad standa upp og tala fyrir framan folk.
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Framkvaemdin

KVAN sér um ad hafa vinattupjalfara @ sinum snaerum

KVAN sér um alla menntun vinattupjalfara

KVAN sér um allan kostnad s.b.r laun, pjalfun, almennur kostnadur (bid-utivist etc)
KVAN heldur utan um meetingu og alla framkveemd

KVAN veitir upplysingar um hvernig gengur — eftir samkomulagi

KVAN hefur sér tengilid fyrir sveitarfélog/pjonustumidstodvar
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Vinattupjalfarar

Hera Sigurdardottir

Hera er med BA prof i mannfraedi og mastersgradu i hagnytri
menningarmidlun fra Haskdla island.

Hun hefur starfad vid kennslu i tomstunda- og félagsmalafraedi i
Hi og 4 ndmskeidum fyrir ungt félk i atvinnuleit i Hinu Hasinu i
samstarfi vid Vinnumalastofnun.

Anna Lilja Bjornsdottir

Anna Lilja er med B.A. gradu i tdmstunda- og félagsmalafraeedum
fra Haskdla Islands. Hun hefur mikla og fjdlbreytta reynslu af vinnu
med folki a 6llum aldri @ hinum ymsu svidum. bar af ma nefna
vidburda- og verkefnastjornun, hépefli vidsvegar, pjalfun iproétta til
margra ara og félagsmidstodvarstarf. Par ad auki hefur hun hlotid
verdlaun fyrir félagsstorf i sinu uppeldissveitafélagi.
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,Allt sem pu ert ad leita a0,
er nu pegar innra med pér”
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