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Efni kynningarinnar:

 Hvað er STRÁ?

 Af hverju STRÁ?

 Kynning á teyminu

 Hlutverk

 Greining á störfum

 Þekkingaröflun

Bjargey Una Hinriksdóttir,
Þroskaþjálfi og 
forstöðumaður

Sigrún Sigurðardóttir

Þroskaþjálfi og 

verkefnastjóri

Virðing - Virkni - Velferð



Af hverju STRÁ?

 Stuðningur og ráðgjöf fyrir fólk sem býr 

og fær stuðning í sértækum 

húsnæðisúrræðum fatlaðs fólks skv. 

reglugerð 1054/2010

 Ráðgjöf fyrir starfsfólk og aðstandendur

 Hóf störf haustið 2016
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Teymið stækkar

 Börn með fötlun og/eða alvarlegar 

þroska- og geðraskanir sem þurfa 

umfangsmikla og samþætta þjónustu á 

grundvelli einstaklingsbundinna 

þjónustuáætlana.

 Tilraunaverkefni fram í ágúst 2018.
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Teymið
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Hlutverk
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Beiðni um ráðgjöf
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Beiðni um ráðgjöf

-Dæmi-

 14 ára drengur

 Léleg skólasókn

 Fékk greiningu 13 ára

 Borist hafa 

tilkynningar til 

Barnaverndar

 Vinafár 

 Ógnandi hegðun

 30 ára kona

 Býr í lítilli leiguíbúð

 Deilir sameiginlegu 
rými

 Er í virkni 4 tíma á dag 

 Tíðir árekstrar eru í 

sameiginlegu rými
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Greining 
SVÓT

Tækifæri

 Þjónusta í 

nærumhverfi

 Möguleiki á 

þekkingaröflun

 Miðla þekkingu

 Heildræn sýn

Ógnanir

 Fáar fagstéttir

 Fjármagn

 Verkfæri til að meta 

árangur

 Skortur á ákv. 

þekkingu 
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Þekkingaröflun
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Könnun á geðheilbrigðisþjónustu

 Unnið í samstarfi við deild gæða og 

rannsókna hjá velferðarsviði

 Könnun á greiningu geðheilbrigisþjónustu 

meðal fólks, 18 ára og eldri, sem er með 

þroskahömlun og skyldar raskanir.
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• Bjargráð til tilfinningastjórnunar fyrir fólk með skerta 

námsfærni

• Rannsóknir benda til góðs árangurs 



Takk fyrir okkur
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