GENTLE
. TEACHING National Winner
INTERNATIONAL 2017

ALTERNATIVE®
ICELAND

Velferoartaekni
— bjonustan, taeknin, og teekifeerin -

Nyjungar i starfi med folki — dhrifapettir i faglegu starfi
Malping Proskapjalfafélags Islands26. jan. 2018

Halldor S. Gudmundsson

framkvaemdastjori Oldrunarheimila Akureyrar og dosent vid Hi.

Akureyri - oOll lifsins gaedi




Hugmyndafraedi OA

,/\

GENTLE
INTERNATIONAL

ALTERNATIVE®
ICELAND

Ad eiga lif sem
madur sjalfur
metur gott

Umhyggja
Virding
Samvinna
Gledi

Akureyri - oOll lifsins gaedi




Hver er imynd OA - vinnudagur stjérenda 2017
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Gettu betur keppni
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In 2085 retirement village
residents play a garme of "Guess
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Yfir fjoroungur ibaa eldri en 65 ara, fra arinu 2057
Samkveemt spanni verda yfir 20% af heildarmannfjolda eldri en 65 ara arid 2039 og Yfir
25% arid 2057. Fra arinu 2047 verda peir sem eru eldri en 65 ara i fyrsta sinni
fjolmennari en peir sem eru yngri en tvitugir.

Aldur

Aldurspiramidinn 2017 og 2066 (midspa)

109
Karlar Konur
100
a1
82
73
64
55
46
37
28
15
10
1
3000 2000 1000 O 1000 2000 3000

™ 2066 midspa W 2017

Akureyri - oOll lifsins gaedi




Fjdlgunin a landinu 6llu eftir aldurshopum til 2060

w2013 m 2015 m 2020 m 2025 m 2030 m 2035
m 2040 m 2045 2050 m 2055 w2060
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Fjolgunin a landinu 6llu eftir aldurshopum fra 2013-2030

m2013 m2015 m2020 m2025 w2030
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60-69 ara 70-79 ara 80-89 ara 90-99 ara 100 ara og
eldri
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Breytilegt frambod / eftirspurn heimapjonustu
sveitarfelaga vegna pjonustu vid aldrada

Kostnadur
Dag —méan. 4 Magn Heimapjonustu
29.000- 870.000 > Hjtkrunarrymi
13.500 — 405.000 > Dvalarrymi
14.000—-300.000 » Sérhaefd dvol
7.000 — 140.000 Dagdvél

>

Pjonustuporf
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Ahugaverd ndlgun nordmanna
- fremtiden omsorg -

 Umrada um velferdarpjonustu vid eldra folk er i meginatrioum
pripaett;
— Pad vantar meiri peninga
— bad vantar fleira folk

— baod vantar meiri tima

e Fullyrding peirra er: pessi nalgun og pessi umrada er gjaldprota,
skilar engu

» Skyring: fleir1 eldri, vinnuaflid breytist- faerr1 hendur/ feerri
skattgreidendur, endurskoda notkun a tima

 Tillaga: nyskopun og velferoartaekni, nyjar leidir
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Soknarfeerid - Danir

(Heimild:
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Teknologi kan frigjere tid til omsorg og pleje

Arbejdskraft
uden investering
| teknologi

Arbejdskratt
med investering
| teknologi



http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/5488/Velf%c3%a6rdsteknologi_enk.pdf

Hugtakio velferoartaskni

Hugtakid kom fram i sept 2007
Adur ymis teekni en pa undir heitinu “hjalpartaeki — hjelpemidler’

9

Umradan um velferdartekni leiddi til

— sjalfvirknivedingu — vidar en 1 landbunadi eda sjavarutvegi
Velferdartekni er annad og meira en bara vélmenni
Velferdartaekni er um folk og dherslu a parfir einstaklinga
— 20% tekni og 80% menning, vidhorf og innleiding

— Aherslan 4 ad nota taekni til ad baeta lifsgaedi

— Soknarferi fyrir atvinnulif, hugbunad og nysképun
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Velferdarstaekni - skilgreining

 Vidar1 skilgreiningin visar til taekni sem serstaklega gagnast
notandanum vi0 ad s&kja sér eda nyta velferdarpjonustu og
er til pess fallin ad vidhalda eda auka lifsgad1 hans.

e Hér undir getur fallid marghattud nutimataekni, allt fra
gleraugum eda heyrnartekjum til fjarstyringa a fullkomnum
velbunadi, hugbunadur, hjalpartaki, oryggisbunadur eda
myndsamtol 1 gegnum neti0.
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Fjorir flokkar velferdartaekni

« Samskipti og skuldbindingar (poOstur, samtol, leikir, simar,
tolvur, heimasiour, rafreenar upplysingar og umsoknir)

 Heimavorn og oryggi (oryggiskerfi, fallskynjarar,
oryggishnappar, hjalpartaki)

* Heilsufarseftirlit og lifsgaedi (fjarlekningar,
innlit/heimsoknir, lyfjaskommtun, sjukrapjalfun, hjalpartaeki)

* Nam og félagsleg patttaka (heima, fjarnam, samskipti vid
vini og fjolskyldu, sjaltbodastarf og tekjuoflun fra heimilinu)
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SAGA - heilbrigdisskraning

e Fjarfest i adgangi ad SOGU kerfinu
e Markmid ad rafvaeda skraningu

 Einfalda samskiptaferli og
upplysingamidlun

* Bata vinnuumhverfid

 Styrkja samkeppnishafni

* Fylgja prouninni

Rafraen sjukraskra a landsvisu. Miklar breytingar i
farvatninu - segir Ingi Steinar Ingason | 02. thl.
99. arg. 2013 | Leeknabladio

A laeknabladid.is @ November 2016 g comment [ 2]

Samtengingar a milli grunna
.; . i

ﬁ Landlaranis

Oldrunarheimili Akureyrar toku upp SOGU kerfid
i februar 2014 og vard par med eitt af faum hjuokrunarheimilum a landinu
sem nyta sér kosti rafrennar sjukraskrar.
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Timian - innkaupa- og matarvefur

Markmio:

» Yfirsyn, kostnadarvitund
og einfoldun innkaupa

» Skipulagning matsedla

Stadan i dag:

» Matarinnkaupa- og
uppskriftavefur fra 2014

» Hjukrunar- og rekstrar-
vorur komnar inn

Matsedlar 4 heimasidou OA

hlid.is

» Matsedlar naestu daga og
naringarupplysingar
maltida:

Neeringarupplysingar
my. () skammt 100gr.




ALFA - rafraen lyfjaumsysla

Markmio: :
] Samstarfadilar:

Hagl}y‘.[a rafraen , OA, Lyfjaver hf. og Pula-norrent hugvit ehf.
upplysmg@k&ﬁ 1 Verktimi og afangar:
starfsemi OA 1. des. 2014.
Rafraen samskipti i
stad pappirs — Annar afangi hofst 1. jantar 2016
minnka villuhattu Fjarmognun:
Stadreyna og
sannreyna ALFA Framlag adila og styrkir, styrkur fra Vaxtarsamningi Eyjafjardar,
hugbunadinn fyrir Gadastyrkur Velferdarraduneytis og Rannis.

1slenskar adstadur N4nar 4

Auka framleioni og

hagraeda i rekstri Cost of drugs for OA
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http://www.hlid.is/

Samskipti - Memaxi, Ipad, fésbok

Innlit, heimsokn, eftirlit,
fjolskyldufundir

Memaxi — midstéd upplysinga og
samskipta. Spjaldtolvur og
snjallsimar. Vefsida fyrir pa sem njota
langtimaumonnunar.

Prounarverketni 1 Timabundinni
dvol, kennsla og profanir.
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Spjaldtolvur og snjallsimar



http://www.memaxi.is/
http://www.memaxi.is/

GPS ur - profanir 2014/2015

GPS Watch For Kids

Ahersla er 4 LIFSGZEDI i stad RAPS
Stydja/fylgja folki og adstoda

Nota pekktar adferdir og taeki
Samstarf vid SIMANN

Préofanir 4 nokkrum tegundum
stadsetningar — Ura

Krakkaur - profanir
Hofum keypt 4 AliExpress (QR ko01)

Afstada adstandenda og starfsfolks
jakvaedari
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Pjalfun - likama, salar og samskipta

Motiview Kennsla a spjaldtolvur

* Profanir og malingar
syndu arangur.  Dbjalfa ibua, gesti, starfsfolk

» Félagslegur avinningur - « Namskeid um spjaldtolvur og notkun
spjall

 Hlutastarf vid kennslu - einstaklinga

Helping Seniors Learn New
Technology

Article from
newoldage. blogs.nytimes.com

Computers and the Internet can open up new worlds for
the elderly.
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brounarstarf i I8ju og félagsstarfi

Fletta upp, lagalistar og
Vafra og ganga um a netinu myndbond
» [jodalestur, sogur, kvikmyndir

fredsluefni, lagalistar, myndbond
og skemmtiefni.

* Vera tengdur vid atburdi lidandi stundar - enski
boltinn, eurovision

* Ferdalag um kunnugar sl6dir, heimahaga,

. , L » Gagnvirkt hopastarf — svor fast
byggdina mina og kennileiti.

strax vid spurningum
Fostudags - bid (YouTube)
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Byrja — ekki bida
Samstarf Akureyri og Reykjavik

Markmiol: Samstarf sveitarfélaganna um ad taka ad seér og vera leidandi i proun
og mnnleidingu velferdartakni

Markmio 2: Profanir 1 pjonustu a tekjabtnadi s.s.

— WC med skol og purrk, 4 OA og i dagpjalfun

— Fallskynjarar — 1 heimahtsi

— Samskipti vid heyrnaskerta — t.d. HljoOmagnarar vid lestur og vid upplysingadflun og mat

Styrkur fra Velferdarraduneyti
Verkefnid enn 1 gangi (2017/8)
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Ryksugurdbot — 1 afmorkud rymi
og i heimapjonustu

Profanir 1 60rum sveitarféelogum
Verkefni sem go0 reynsla er af &
nordurlondum s.s. Danmorku.
Hoktir, ner ekki almennri
utbreidslu?

Profanir — enn i gangi

* Salerni med skol og
purrkbtinadi — préfun innan OA
og heima

* Verkefni sem go0 reynsla er af 4
Nordurlondum s.s. Danmorku.

Flokkad fra

byrjun
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Kennsla og pjalfun

« Upptokur og ryni 4 daglegt starf— pjonandi leidsogn

register watch

 Fjarfundir og samstarf — Eden og pjonandi leidsogn,
SFV discuss

* Nylidafraedsla og sérgreind fraedsla '
— upptokur /webinar og prof/verkefni
— undirbuningur ad samstarfi vio Simey

— Aform um samstarf innan AK og vid adra




Samstarf um SNJOLL HEIMILI - Siminn

Innan OA

» Profanir 4 tekjum og skynjurum
fyrir hurdir, hreyfingu, ljosastyringu,
myndavélar, hnappa, rafstyringar
lj6sa/glugga/hurda ofl.

* Profanir a hugbinadi sem notandinn
(OA) styrir sjalfur
Eitt vidomot

ff 4% ¢ 9

A heimilum 1 beenum

Leita samstarfs vid notendur
heimapjonustu um velferdartakni
og lausnir 4 heimili

Verkefni busetusvids hja AKB

Oll taekin pin

-

Framtioin ? bitt kerfi
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Studningur/ adstod- heimsoknir — ferdaldg — aefingar ??7?

Pinterest -
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https://www.pinterest.com/halldorg/velfer%C3%B0art%C3%A6kni-og-eldra-f%C3%B3lk-welfaretechnology/

Hreyfing og stuoningur

Loop bandles for easy pull

Sokka-ifeerur
Auka sjalfstedi og lifsgaedi. Spara tima,
akstur, innlit og stuttar heimsoknir
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Samskipti (kynsloda — pjonusta)
(fjarverur og samverur )

"8 Akureyri — 6ll lifsins gzedi




Verkefni i skodun/hafin

Memaxi i dagpjalfun og timabundinni dvol + heima

Snjoll heimili 1 sveitinni - profun

Namskei1d og namslei1dir — samstarf vid Simey og Reykjavikurborg

Fleiri Motivew — hjol — Logmannhlid og Austurhlidar

Utsendingar 4 efni

Fraedsluefni og kynningarefni — upptokur, utsending og nylidafraedsla & vefnum

Akureyri - oOll lifsins gaedi




521 milljon dkr

Velfardsteknologi sparer kommuner for
en halv milliard

n maling fra KL sparer spiserobotter og anden
> millioner og skaber et

bedre arbejdsmilj | @ldrepleje
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|Velfzrdsteknologi sparer kommuner for en halv
milliard

000 s =

Sweet-deal

| Langtids-
holdbare heldrs
dyner og puder

i bambus

Spiserobotter og anden moderne teknologi sparer kommuner millioner og skaber bedre
arbejdsmiljo i zIdreplejen

Kobenhavn. Loflifte, som baerer ¢
spiserobotter, som hjelper dig mex

ud af sengen. Vasketoiletter, der skyller dig, Og
t spise.

Det er nogle af de velfzerdsteknologier, som har sparet landets kommuner for 521 millioner
kroner fra 2014 il 2016 iser en maling af det faslles kommunale program for
velferdsteknologi, som Kommunermes Landsforening star bag.

= 8.692 millj. ikr. @ tveimur arum?
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Spiserobotter og anden moderne teknologi sparer kommuner for

s . e e . Entre
en halv milliard og skaber bedre arbejdsmiljo i zeldreplejen. =l
Landets kommuner har fra 2014-2016 samlet set sparet £21 millioner kroner ved at Admin
mplementere forskellige velfaerdsteknologier i arbejdet med handicappede og 3‘;‘1‘3
z=ldre borgere

Leder:
Det viser en maling af det fazlles kommunale program for velfaerdsteknologi. som sl

Kommunernes Landsforening star bag.
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Lokke taler globalt og Gyldne dremme om Stilhed for stormen i EU's fordeling af

handler iokalt { afkast pa Venstre flygtninge har fejiet
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"Vii begynder ikke med teknologien, men med
borgeren. Det er helt uomgeengeligt"

Af Jens Reiermann | 1. oktober 2017 ki 0:00
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Lees mere og sag via hitp:/wwwaudk/om/stiinger/
MEST LASTE ARTIKLER
1. Fra udenforskab til faellesskab

2. Verdensmélene efter to ar: Danmark er
naestbedst, men...

Jakob Kyndal er som direktor for Sundhed og Omsorg i Aabenraa
Kommune blevet klogere. Velfeerdsteknologi handler om
borgernes gode IIOV - og ikke lzengere om teknologi og dens . S —————
muligheder. Og sa er velfeerdsteknologien blevet et fast punkt pa ledelsesfrihed

3. Danmark som Europas farende
iveerkszetternation



http://www.fyens.dk/indland/Velfaerdsteknologi-sparer-kommuner-for-en-halv-milliard/artikel/3160693
http://www.fyens.dk/indland/Velfaerdsteknologi-sparer-kommuner-for-en-halv-milliard/artikel/3160693
https://www.bt.dk/danmark/velfaerdsteknologi-sparer-kommuner-for-en-halv-milliard
https://www.bt.dk/danmark/velfaerdsteknologi-sparer-kommuner-for-en-halv-milliard
https://www.magasinetpleje.dk/article/view/527145/vild_besparelse_med_velfaerdsteknologi
https://www.magasinetpleje.dk/article/view/527145/vild_besparelse_med_velfaerdsteknologi
https://www.mm.dk/artikel/vi-begynder-ikke-med-teknologien-men-med-borgeren-det-er-helt-uomgaengeligt
https://www.mm.dk/artikel/vi-begynder-ikke-med-teknologien-men-med-borgeren-det-er-helt-uomgaengeligt

Aherslur — moguleikar i 6ldrunarpjonustu

» Skynjarar og oryggiskerfi — snjall teekni 4 heimilum.
— Eykur oryggi, styrkir oryggisupplifun og sjalfstett lif,
— Getur dregi0 ur eda komid i stad “likamlegrar” heimsoknar
— Oryggishnappar og skynjarar sem efla eda bata niverandi kerfi — t.d. utanhtss

— Ferlivoktun, hreyfi-opp, samtengingar lifstils — appa og velferdarpjonustunnar
(heimapj/hjukrun/lekna).

— Finamanaleiki
— Nearing
— Hreyfing
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Blyanturinn

Myndliking um innleidingu taekni i skola

Hinir beittu

Fylgjast med leidtogunum,
gripa bestu hlutina,

laera af mistokum

0g gera Gtralega hiuti.

_ Jarnin
Festi nga rnar Halda fast i pad sem
Kunna allar setningarnar,  pau pekkja. Taekni hefur
fara a oll namskeidin aldrei verid hluti af peirra

en gera ekki neitt.

nami eda kennslu.

Oddarnir

Fyrstir ad nyta taeknina,
ohraeddir vid mistok,
skrasetja allt og deila
pvi med 60rum.

Vidurinn

Nota taekni ef einhver
annar setur hana upp,
kennir peim a hana,
heldur henni gangandi
og leysir 6ll vandamal.

Strokledrin

Vinna gegn hvers kyns
bréunarstarfi sem
oddarnir vinna.

ngvi Hrannar Omarsson
EngviHrannar + @ngvi0marsson
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Um hvad snyst pa velferdartaeknin — nyskdépunin i
framtidinni

» Ekki bara sparnadur og nyting
* Heldur betr1 pjonusta

* Annad og opnara samband notanda og veitanda / hins
opinbera

* Verkefnid Snyst um viohorf
—NvV pekking, midla pekkingu
—Ppatttoku notenda

—Leita lausna

¥ Akureyri - oOll lifsins gaedi




Lykilspurningin er ?

*Og hvao a&tlar pu ad gera ?

* Hvad parftu a0 gera til a0 fylgja prouninni?

* EQa ferou nuna heim — fin radstefna og gott

Kaffi —en EG....... ?

i — Oll lifsins gaedi




Upplysingakerfi og midlun

Heimasioa - upplysingaskjair Utgafa, verkferlar og hugmyndafrzedi
« 2013 -2014, upplysingaskjair i  Rafraen gedahandbok OA
anddyri og skjair inn & heimilum —  Kynningarrit um OA og
Netvision hugmyndafradi EDEN
e Aukin midlun upplysinga og frétta a e Fréttabréf OA — HRAFNINN

heimasidu, ny heimasida 17. mai sl. . Upplysinga og fredslurit um

« Fésbok OA og einstakra heimila. bjoénandi leidsogn
* Samtenging upplysingaveitna —
fésbok, skjakerfi, fréttaveita AKB ot




Heimasidan - velferdartaekni

A heimsidu eru nanari lysingar, skyrslur og tengingar.

Stefna 1 nyskopun og taekni a svid1 velferdarpjonustu hér

Akureyri - oOll lifsins gaedi



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2015/09/28/Stefna-um-nyskopun-og-taekni-ivelferdarthjonustu-til-umsagnar/
https://www.akureyri.is/oldrunarheimili
https://www.akureyri.is/oldrunarheimili/gaedi-og-throun/skyrslur-og-uttektir
https://www.akureyri.is/oldrunarheimili/gaedi-og-throun/velferd-og-taekni/verkefni-i-gangi
https://www.youtube.com/results?search_query=l%C3%B6gmanshl%C3%AD%C3%B0

Sma gledi

 Barattan vid le1dindin og kannski fordoma
- uti ad aka

e Dansa og syngja ?
— my generation
- Talent 14
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https://www.youtube.com/watch?v=DDSKmfzFpQs
https://www.youtube.com/watch?v=zqfFrCUrEbY
https://www.youtube.com/watch?v=hjHnWz3EyHs

