
Störf og starfsvettvangur
í samfélagi fjölbreytileikans

 Málþing Þroskaþjálfafélags Íslands

19. – 20. MARS 2026



FIMMTUDAGURINN 19. MARS

08:30 – 09:10 Innritun
09:10 – 09:20 Setning
 Laufey Elísabet Gissurardóttir, formaður ÞÍ
09:20 – 09:30 Ávarp
 Ragnar Þór Ingólfsson, félags- og 

húsnæðismálaráðherra
09:30 – 10:30 Samkenndarþreyta og áskoranir
 Sveindís A. Jóhannsdóttir, MA og sérfræðileyfi í 

félagsráðgjöf, handleiðari, sáttamaður.
10:30 – 10:50 Kaffihlé
10:50 – 11:40 Áföll og áfallamiðuð nálgun
 Sigrún Sigurðardóttir, prófessor við Háskólann á 

Akureyri
11:40 – 12:00 Kynning frá Mannréttindastofnun Íslands
12:00 – 13:00 Hádegisverður
13:00 – 14:00 Málstofur 
 Nauðung og þvingun 
 Samkenndin og gæði þjónustu
 Fjölþættur vandi og áfallamiðuð nálgun

14:00 – 14:20 Kaffihlé
14:20 – 15:20 Málstofur 
 Virkni og tómstundir
 Farsæld á vettvangi
 Smærri samfélög, áskoranir og tækifæri

15:20 Gleðistund – Ukulellurnar í stóra salnum

FÖSTUDAGURINN 20. MARS

09:30 – 09:40 Þroskahjálp, hvað er á döfinni?

 Guðmundur Ármann Pétursson, formaður 

Þroskahjálpar

09:40 – 10:40 Gervigreindin í störfum

 Gísli Ragnar Guðmundsson, verkefnastjóri hjá 

Almannarómi

10:40 – 11:00 Kaffihlé

11:00 – 11:40 Fjölþættur vandi

 Jón Gnarr, Alþingismaður

11:40 – 12:20 Kynhegðun og kynheilbrigði

 María Jónsdóttir, félagsráðgjafi hjá Ráðgjafar- og 

greiningarstöð 

12:20 – 12:30 Lok málþings

 

Fundarstjóri málþingsins: Margrét Erla Maack

Staðsetning: Hótel Natura, Nauthólsvegur 52, 102 Reykjavík

Skráning er á heimasíðu félagsins www.throska.is

Málþingsgjald: 20.000,- kr.

Skráning í málstofur er eingöngu til viðmiðunar/könnun

Störf og starfsvettvangur í samfélagi fjölbreytileikans
DAGSKRÁ MÁLÞINGS ÞROSKAÞJÁLFAFÉLAGS ÍSLANDS 

http://www.throska.is/
http://www.throska.is/
http://www.throska.is/


Heiti málstofu Fyrirlesarar Málstofustjórar

Samkenndin og gæði 

þjónustu

Halldóra Jóhannesdóttir Sanko, þroskaþjálfi

Pála Marie Einarsdóttir, þroskaþjálfi

Hanna Kristín Sigurðardóttir, þroskaþjálfi

Bjarnveig Magnúsdóttir,

Birgitta Elín Helgadóttir og

Jóhanna Margrét Einarsdóttir

þroskaþjálfar

Fjölþættur vandi og 

áfallamiðuð nálgun

Sigrún Sigurðardóttir, prófessor HA

Svala Jóhannesdóttir, formaður Matthildar

Þórunn Skúladóttir, þroskaþjálfi

Þóra María Rögnvaldsdóttir og

Kristín Hulda Þórhallsdóttir 

þroskaþjálfar

Nauðung og þvingun Stefanía Smáradóttir, þroskaþjálfi

Salóme Þórisdóttir, þroskaþjálfi

Auður Björk Kvaran og 

Ólöf Haflína Ingólfsdóttir

þroskaþjálfar

Málstofur lota 1 kl. 13 - 14



Málstofur lota 2 kl. 14:20 – 15:20

Heiti málstofu Fyrirlesarar Ábyrgð / málstofustjórar

Farsæld á vettvangi Þórunn Guðrún Einarsdóttir, þroskaþjálfi 

Gígja Jónsdóttir, þroskaþjálfi

Ásdís Sigurjónsdóttir, sérfræðingur á farsældarsviði BOFS

Helga Jónína Sigurjónsdóttir, þroskaþjálfi

Bjarnveig Magnúsdóttir og 

Ólöf Haflína Ingólfsdóttir 

þroskaþjálfar

Smærri samfélög, 

áskoranir og tækifæri

Þórheiður Elín Sigurðardóttir, þroskaþjálfi

Else Nielsen, þroskaþjálfi

Sóley Veturliðadóttir, þroskaþjálfi

Jóhanna Margrét Einarsdóttir og

Kristín Hulda Þórhallsdóttir

þroskaþjálfar

Virkni og tómstundir Auður Björk Kvaran, þroskaþjálfi 

Birgitta Bóasdóttir, þroskaþjálfi

Sunna Jónsdóttir, þroskaþjálfi

Auður Björk Kvaran,

Birgitta Elín Helgadóttir og

Þóra María Rögnvaldsdóttir

þroskaþjálfar
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