Proskapjalfinn

Fagblad Proskapjalfafélags islands
1. tbl. 23. arg. 2024

PROSKAPJALFAFELAG
ISLANDS



Fré utgafurddi
—

bad vakti mikla athygli pegar alpjodleg radstefna um
pjonandi leidsogn for fram i Porttgal i fyrrahaust ad neer
helmingur radstefnugesta komu fra Islandi. Ahuginn fyr-
ir pjonandi leidsogn er 6venju mikill hérlendis og af pvi
tilefni fengum vid nokkra proskapjalfa sem fylgja pessari
hugmyndafreedi { sinum storfum til pess ad deila reynslu
sinni med okkur.

Efnid i bladinu er annars mjog fjolbreytt.

Anna Bjork Sverrisdottir lektor vid deild menntunar-
og margbreytileika vid Haskola Islands segir fr4 doktors-
verkefninu sinu sem fjallar um menntun nemenda med
proskahomlun 4 framhaldsskolastigi 1 [josi kenninga um
inngildandi menntun og félagslegt réttleeti. Pad er pyo-
ingarmikid verkefni um mikilveegt malefni.

Vid birtum greinar um nokkur ahugaverd lokaverkefni,
baedi BA verkefni og MA verkefni. [ peim er m.a. fjallad
um mannréttindamidada nalgun { 6ldrunarpjonustu, ja-
kveett kynlif og notendasamrad vid fatlada, annars vegar
a vinnustad og hins vegar i busetupjonustu.

[ bladinu er jafnframt fjallad um notkun gervigreindar
i starfi med folki med einhverfu og sméforritid Beanfee,
auk pess sem gerd er grein fyrir radstefnu EAMHID sam-
takanna 1 Helsinki { fyrra, en par var heilbrigdi og vellio-
an folks med proskahomlun i brennidepli.

Pad er okkur i utgafuradi mikil ansegja ad birta adra
greinina i ro0 eftir Fridrik Sigurdsson, proskapjalfa &
eftirlaunum. I petta skiptid fjallar hann um dvél sina 1
Proskapijélfaskdla Islands 4 4ttunda dratugnum i stér-
skemmtilegri grein sem neer vel ad fanga andrumsloftid
i samfélaginu 4 pessum tima, en synir okkur lika hvad
margt hefur breyst til batnadar 4 peim taeplega 50 arum
sem eru lidin fra pvi ad Friorik settist 4 skdlabekk.

AJ lokum vil ég pakka medlimum 1 Gtgafuradi og 60r-
um peim sem komu ad vinnu bladsins fyrir peirra fram-
lag. Proskapjalfinn kemur nu ut arlega og vil ég hvetja
proskapjalfa til ad hlutast til um efni bladsins, senda okk-
ur greinar eda tillogur um efni. Markmidid er ad bladid
endurspegli starf proskapjalfa, hvar sem peir starfa.

Fyrir hond ttgafurads,
Trausti Juliusson, ritstjori.

Utgefandi: Proskapjalfafélag islands
Borgartuni 6, simi 595 5160

Tolvupostur: throska@throska.is

Heimasida: www.throska.is/

[ utgafuradi eru: Anna Maria Snorradéttir, Erla Bjérgvinsdottir,
Gudrun Benjaminsdottir, Jenny bérkatla Magnusdattir, Laufey
Elisabet Léve, Résa Hrénn Arnadéttir og Trausti Juliusson.
Tolvupdstur utgafurdds: utgafurad@gmail.com
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Formannspistill
S

Proskapjalfinn er ad koma 1t, og
pad ad minnir okkur & ad sum-
arid er i nand med hakkandi sol.
begar ég sest nidur til ad skrifa
formannspistilinn er mér efst {
huga pakkleeti til allra peirra sem
hafa komid ad utgafu bladsins og
b4 sérstaklega utgafurads. I blad-
inu eru ahugaverdar greinar sem
syna okkur hvad starfsvettvangur
proskapjalfa er margvislegur og
mikilveegur.

Fyrir félag eins og Proskapjalfa-
félag Islands er mikilvaegt ad hafa
gott félk i radum og nefndum fé-
lagsins og 1 stjorn pess — med pvi
go0da folki verdur til 6flugt og gott
télag.

Malping Proskapjalfafélags Is-
lands var haldid 2. febrtiar 2024. Yfirskrift mal-
pingsins var Vitundarvakning — horfum til fram-
tidar — Landsaeetlun { malefnum fatlads félks.

A malpinginu var markmidid ad vekja folk til
vitundar. Ekki adeins um landsaeetlunina sjalfa
heldur einnig pau malefni sem par um raedir og
skipta mali pegar kemur ad pvi ad studla ad sjalt-
raedi og fullgildri patttoku fatlads folks i samfé-
laginu. G60 meeting var 4 malpingid en pad séttu
um 250 manns. Malpingid var vel skipulagt af
fagradi félagsins.

Kjaramal hafa sett mikinn svip a starfid sio-
asta ar. Skrifad var undir kjarasamninga vid prja
opinbera vinnuveitendur, Samband islenskra
sveitarfélaga, Reykjavikurborg og rikid. Einnig
voru gerdir kjarasamningar vid Skalatun, As
styrktarfélag og Samtok fyrirteekja i velferdar-
pjonustu. Allir pessir samningar voru til eins
ars og runnu ut 31. mars sidastlidinn. Par sem
samningarnir voru stuttir var gerd verkazetlun
sem unnid hefur verid eftir 4 arinu. Ekki hefur
nadst ad skrifa undir nyja kjarasamninga en vid-
raedur eru hafnar.

Um midjan febriar var birt sameiginleg
ytirlysing fra yfir tuttugu stéttarfélogum ha-
skélamenntadra og par kemur fram ad pessi
stéttarfélog krefjast leidréttingar a launum ha-

Laufey Elisabet
Gissurardottir

skélamenntadra og ad peim verdi
tryggd kaupmattaraukning rad-
stofunartekna i komandi kjaravio-
redum. Haskoélamenntadir hafa
setid eftir 1 kjarasamningum sid-
ustu dra vegna itrekadra krénu-
toluheekkana med tilheyrandi sam-
pjoppun launa & vinnumarkadi.
Sampjdppun tekna 4 Islandi er ein
st mesta i Evrépu. Ljost er ad pad
stefnir i mikinn skort 4 sérhaefdou
starfsfolki til ad meeta porfum at-
vinnulifsins. Hlutfall ungs folks a
[slandi sem hefur lokid héskdla-
nami er langt undir medaltali
OECD-rikja. Vid pvi verdur ad
bregdast. Verdi ekki gripid til ad-
gerda mun avinningur af haskoéla-
menntun minnka enn frekar. b4
er liklegt ad haskolamenntadir saeki meira 1 storf
i16ndum par sem eftirspurn er eftir feerni peirra
og lifskjor betri en 4 Islandi.

Laun eiga ad taka mid af verdgildi og mikilvaegi
pekkingar. Pekking kostar, pad vita allir sem hafa
fjarfest i menntun sinni. bvi eetti ad vera sjalfsagt
mal ad greida fyrir pekkingu. Pekking er fram-
tidin og framtidin er nuna.

Samningsrétturinn er hornsteinn 1{ starfsemi
stéttarfélaga og sjalfur tilverugrundvollur peirra.
Pennan rétt munum vid aldrei gefa fra okkur.

A neesta ari fagnar Proskapjélfafélag Islands 60
ara afmeeli. Pann 18. mai 1965 toku sig saman
oflugar og framsynar konur og stofnudu félag
geeslusystra. A adalfundi 4rid 1996 var sampykkt
ad breyta nafni félagsins { Proskapjalfafélag Is-
lands.

[ hartneer 60 ar hefur réttindabarétta og rétt-
indageesla verid stor pattur { starfi proskapjalfa
og hefur stéttin tekid patt i ad mota pjonustu og
rydja burt hindrunum i samfélaginu 1 pvi skyni
ad baeta lifsskilyrdi, auka lifsgaedi og jafna taeki-
feeri folks. Stéttin hefur pvi knuid fram miklar
breytingar i malaflokknum og verid leidandi afl
i barattu fyrir pvi ad adgengi ad allri pjonustu sé
i neerumbhverfi fatlada einstaklingsins likt og hja
6llum 6drum pegnum landsins.
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Hér er formadurinn Laufey
Elisabet Gissurardottir dsamt
peim Hrefnu Haraldsdottur
og Helgu Birnu Gunnars-
dottur. Myndin var tekin

d Mdlpingi PI { februar s.l.
Fjallad er um mdlpingid d
bls. 52.

Proskapijélfafélag Islands 4 adild ad Nordisk
Forum for socialpedagoger (NFFS), samtokum
norreenna proskapjalfa. [ pessu samstarfi eru,
auk okkar, félog fra Noregi, Danmorku, Feereyj-
um og Graenlandi. Island 4samt Feereyjum hefur
haft formennsku sidustu tvo arin og 4 sidasta ari
voru tveir funda NFFS haldnir 4 Islandi.

Félagid er einnig med adild ad AIE]JI (Inter-
national Association of Social Educators). Stjérn
samtakanna hittist ad jafnadi tvisvar a ari og
eru fundir haldnir & mismunandi st6dum til ad

stydja vi0 starfsemi adildarfélags { viokomandi
landi.
AIEJI heldur heimsradstefnu 19.-22. mai 2025
i Kaupmannahofn og hvet ég alla proskapjalfa
og annad fagfolk til ad meeta a radstefnuna.
Minar bestu sumarkvedjur sendi ég 6llum les-
endum bladsins.

Laufey Elisabet Gissurardottir,
formadur PI.

Fridrik Sigurdsson

,Born hafa svo gaman af pessu”

Rifjud upp arin { broskapjalfaskdlanum

[ sidasta Proskapjalfabladi birtust
hugleidingar minar um hvad vard
pess valdandi fyrir 50 arum ad ég
hof storf vid ad adstoda fatlad folk.

Pau skrif min voru ekki hugsud
til birtingar heldur var tilgangur
peirra sa ad rifja upp og halda til
haga fyrir sjalfan mig, og ef il vill
afkomendur, hvad 4 daga mina
hafdi drifid og tengdist storfum
minum. begar bessi idja min
spurdist at vard pad til pess ad
ritnefnd hafdi samband vid mig
og faladist eftir pvi ad ég geefi
starfssystkinum minum feeri 4 ad
lita ytir 6xl mina a pessi skrif.

Vid pvi var ordid, en tekid fram
ad 1 engu yrdi textinn lagadur fyrir opinbera
birtingu. Hér veeri ekki um fraedilegan texta ad
raeda. Petta veeri einfaldlega min saga eins og ég
myndi best eftir henni.

Nu hefur ritnefnd farid pess a leit ad undir-
ritadur haldi afram ad rifja upp starfssdgu sina.
Vid pvi er hér med ordid med sému formerkjum
og adur, p.e. ad sagan er sogd eins og hun er i
minnum hofd an pess ad haft sé fyrir pvi ad afla
heimilda eda stadfestingar 4 einu eda neinu. Ekk-
ert er po visvitandi skaldad en sumt er ef til vill
feert 1 formid til ad pad pad pjoni betur sogunni.

GoO0a skemmtun.

Meettur til leiks

Arid er 1975. 21 &rs gamalt ungmennid, nord-
an ur landi, er meett 1 stjornsyslubyggingu Fa-
vitaheelis rikisins { Képavogi eins og stofnunin
hét pa. Tilgangurinn er ad hefja ndm i Proska-
pjalfaskola Islands. Ungmennid ad nordan hafdi
soOtt par um namsvist arid adur en verid hafn-
ad vegna onograr donskukunnattu. St kunnatta

Fridrik Sigurdsson

hafdi litid batnad, en nu var talid ad
pad keemi ekki svo ad sok.

Okkar madur reynir ad vera boru-
brattur, hristir harlokkana, blaes i
skeggid og rennir upp Hekluulp-
unni sem badi er hly og potti
kal 4 pessum tima. Hann telur
sig nokkud forframadan, med
tveggja ara starfsreynslu, en samt
byr innra med honum efi og kvidi.
Skolasystkini hans eru 16, par af
einn annar karlkyns. Sa heettir eft-
ir fyrsta manudinn svo pad verdur
hans hlutskipti ad fara i gegnum
namid sem eini karlmadurinn i
15 kvenna hoépi og verda pridji
karlmadurinn sem utskrifast sem
proskapjalfi.

Tveer pessara kvenna pekkir hann, annars
vegar fra Solborg 4 Akureyri og hins vegar fra
Skélatdni, en su sidarnefnda vard sidar meir lifs-
forunautur pott ekkert slikt hafi verid i undir-
buningi a pessum tima.

Vidhorf, skodanir og tilfinningar ungs félks
motast mikid af félagsskap og umhverfi. Okkar
madur er pakklatur skélasystrum sinum fyrir
peirra patt i uppeldinu.

Skélinn

bad ma segja ad namstiminn hafi verid tviskiptur.
Annars vegar var fyrsta arid par sem Kdpavogs-
heeli rak skoélann skv. l6gum um favitastofnanir
og hann var mjog natengdur peirri starfsemi,
m.a. var forstddumadur helisins jafnframt
skolastjori og kennarar komu sumir hverjir ur
hépi starfsmanna heelisins. [ raun og veru var
namid ad mestu leyti midad vid ad mennta folk
til starfa 4 Képavogshelinu. Seinni tvé namsarin
var skdlinn sjalfstaed stofnun samkvemt sérlog-
um, med sérradnum skolastjora og kennurum.



Greinarhofundur dsamt
skolafélogum i Proska-
pjdlfaskélanum. Vio hlio
hans er Pérdis Guomunds-
dottir, sem sidar vard eigin-
kona hans. Nedst til vinstri
d myndinni er Holmfriour
Jonsdottir.

bessir tveir heimar voru um margt 6likir baedi
hid ytra og innra, t.d. mattu nemendur reykja i
timum & fyrsta ari ndmsins. Parna satu 16 nem-
endur sem margir hverjir reyktu og reyndu ad
grilla i gegnum reykinn i leerifedurna eda -maed-
urnar sem sum hver gafu nemendum litid eftir i
reykingunum.

Med nyrri stjorn fluttist skélinn um set og
pa i gamla holdsveikraspitalann og pa var allt 1
einu bannad ad reykja i 6llu husinu. Petta var
nymeeli 4 landsvisu og meeltist misvel fyrir. Pad
ma samt segja ad par hafi hlaupid a sneerid hja
peim ibuum Koépavogshzelis sem reyktu og fengu
skammtadar sigarettur nokkud naumt ad peirra
mati. Proskapjalfanemi sem hukti reykjandi
undir vegg var audveld brad til ad snapa af eina
og eina sigarettu.

bad timabil sem hér er til umfjollunar, arin
1975-1978, var timabil mikillar deiglu i pjéo-
félaginu. Namio, sérstaklega fyrsta arid, var hins
vegar afar gamaldags og ekki { takt vid fram-
tidarveentingar 1 pjénustu vid pann pjodfélags-
hép sem pvi var @tlad ad pjona.

Tidarandinn

Saga er til um ad forsetisrddherra Kina hafi
eitt sinn verid spurdur ad pvi hver hann teldi
ad hefdu verid félagsleg ahrif fronsku bylting-
arinnar. Hann 4 ad hafa svarad ad pad veeri of
snemmt ad fullyrda um pad.

Pad kann ad vera ad petta lysi langtimavio-
horfum Kinverja en upplifun margra er ad
avinningur af félagslegri barattu eins hops sé lik-
legur til ad gara allan vatnsflotinn og hafa ahrif,
til lengri og skemmri tima, langt ut fyrir pann
hép sem vekur athygli 4 stodu sinni hverju sinni.

Haustid 1975 16gdu konur 4 [slandi { fyrsta sinn
nidur storf i einn dag til ad moétmaela pvi misrétti
sem peer bjuggu vid i samfélaginu. Tvimeelalaust
er petta einn steersti atburdur Islandsségunnar
hvad vardar jafnréttisbarattu. Samkynhneigt
folk var einnig farid ad hugsa sér til hreyfings
og krefjast vidurkenningar og virdingar a eigin
forsendum.

Alveg klarlega valdefldi pessi baratta fleiri
hépa, par med talid fatlad folk, til ad krefjast
réttleetis og lata i sér heyra.

A pessum tima voru einnig ad koma fram
fjolmidlamenn sem neitudu ad bera einhverja
sérstaka virdingu fyrir valdi og valdamonnum,
heldur fjolludu med beinskeyttum haetti um
oréttleeti og pa spillingu sem fyrirfannst i okkar
um margt lokada samfélagi. Fram ad peim tima
hafdi valdid avallt verid pérad, t.d. i sjonvarpi.

bad var liklega undir ahrifum fra slikum fjol-
midlamoénnum sem freegur utvarpspattur um
adstaedur folks & Kdpavogsheli var gerdur sum-
arid 1975.1peim peetti téludu proskapjalfanemar
teepitungulaust um astand mala en slikt hatdi
verid tabu adur. Fullnuma proskapjalfum potti
nemar fara 6varlega og 6gna starfsheidri sinum

og 6skudu eftir samradi milli nema og proska-
pjalfa um breytingar sem pyrfti ad gera 4 nami
og starfi. Stofnad var til samstarfsnefndar nema
og broskapjalfa. St nefnd leiddi um margt peer
breytingar sem urdu i framhaldinu & innihaldi
og skipulagi ndmsins og a milli nefndarmanna
skapadist traust og vinatta sem varir sevilangt.

Af sama meidi eru skrif fyrir hond proska-
pjalfanema i Moggann 1976 par sem bent er
a pad oréttleeti ad vangefid folk a stofnunum
fengi bara halfa vasapeninga fra TR 4 peim for-
sendum ad 6ljost veeri hvernig pad geeti nytt full-
an vasapening i skynsamlegum tilgangi eins og
tryggingardd ordadi pad. Sambaerilegar greidsl-
ur eru { dag um 47.000 kr.

[ peim skrifum var ekkert verid ad tvinéna vid
hlutina og pegar buid er ad utskyra hversu oréttlat
pessi akvordun er pd feer forstjori TR pad aldeilis
6pvegid. Peim gdda manni er 4 pad bent ad hann
sjalfur fai manadarlega svipada upphaed bara fyr-
ir ad sitja fundi tryggingarads i vinnutima sinum
og hann telji réttleetanlegt ad vangefid folk eigi
arlega ad fa 1 vasapeninga. Og hnifnum er sidan
snuid i sarinu med pvi ad spyrja hvurs slags jafn-
adarmennska petta sé, en forstjorinn hafdi adur
verid pingmadur Alpyduflokksins.

Ahrifavaldarnir voru lika fleiri og komu ur
ymsum attum. Kvikmyndin Gaukshreidrid naut
gifurlegra vinselda 4 pessum tima. I peirri mynd
er vald stofnana dregid fram og hvada ahrif mis-
beiting pess valds hefur 4 lif einstaklinga.

[ Skdlafelli a Hotel Esju.
Greinarhofundur og skélafélagar
hans skdla fyrir préflokum.

Um svipad leyti gefur einn notandi gedheil-
brigdispjonustu ut boékina Truntusél, nefnda i
hofudid 4 einu vinsalasta gedlyfi pess tima. Bok
pessa ma lesa sem dkaeruskjal notenda 4 hendur
stofnununum og gedheilbrigdismélum 4 Islandi.

Namid - fyrsta ar

[ pessu umrdti sitjum vid nemendur { Proska-
pjalfaskola Islands, sem 4rid 1975 heyrdi undir
Képavogsheeli sem pa var hvorki meira né minna
en adalfavitastofnun rikisins. Okkur er stlad ad
ganga 1 par til gerdum kleednadi i verkndmi sem
likist kleednadi fullnema proskapjalfa, klaednad-
inum er atlad ad greina okkur fra gangastulkum
og gaeslumonnum. Sumir neita ad kleedast pess-
um buningi en purfa samt ad fara og lata taka af
sér mal — juniformid er svo saumad, en aldrei
notad.

Innihald ndmsins er lika samsett ar fogum
og verkefnum sem margir nemendur efast um
ad sé pess virdi ad eyda timanum i. [ ndmsefni
um hjukrun er kennt hvernig 4 ad ganga fra liki.
Petta er talid hagnytt, en blessunarlega hefur
aldrei verid porf a ad nyta pa pekkingu.

Eitthvad purfti einnig ad kenna pessu unga
tolki til handanna og minnisstaedir eru fond-
urtimar par sem setid var vid ad rada og lima
maisbaunir 4 spjald til ad ur pvi yrdu myndverk.
begar pessari idju er andmeelt var svarid ad born
hefdu svo gaman af pessu. I minni fjélskyldu



Efri r60 frd heegri: Sigriour Bjarnadott-
ir, Sigrun Jensey Sigurdardottir, Anna
Jona Arnadottir, bérhildur Svan-
bergsdottir, Pordis Gudmundsdottir,
Ingibjorg Einarsdottir, Sveinbjorg Krist-
jdnsdéttir, Fanny Fjola Arnaddttir og
Ingibjorg Margrét [saksdottir. Nedri r60
frd haegri: Guobjorg Eva Kristjansdott-
ir, Inga Sigurdardottir, Friorik Sigur0s-
son, Hansina Gudrun Skiladottir og
Hoélmfriour Bjorg Jonsdottir.

hefur petta ordatilteeki p.e.a.s. born hafa svo
gaman af pessu lifad sem jadarsett spakmeeli allt
til pessa dags. Enda tveir proskapjalfar a heim-
ilinu.

Ekki matti heldur gleyma ad neera gledina og
listina og pvi var bodid upp a nam i gitarleik sem
lauk med préfi. Undirritadar valdi sér lagio Stina
var litil stulka i sveit og fékk 7 fyrir tulkun, en
adeins 6 fyrir faeerni og pvi adaleinkunnina 6,5.
Seinna leerdum vid ymsa hringdansa par sem
Frimann fér 4 engid var { miklu uppahaldi.

[ baksynisspeglinum er audvelt ad sjd pad sem
gerdist fyrir utan veggi skdlans og augljost ad
pad sem 100 var dhersla 4 innan veggja hans var
ekki 1 takt vid pad heldur um margt strrealiskt.

Néamid midadi ad pvi ad vidhalda fortidinni,
par sem fatlad félk dvaldi & stofnun fra voggu til
grafar, frekar en ad bua félk undir ad taka patt i
og jafnvel leida breytingar sem voru fyrirsédar.

Frumkveedi nemenda og sjalfsnam

Samt var pad svo ad petta timabil var um margt
leerdomsrikt pott mest af peim lerdomi hafi
kannski ekki verid samkveemt stundaskrd. Sam-
tol vid adra nemendur, kennara og starfsfélk og
ekki sist kynni af heimilisfélki og adstandendum
pess vikkadi sjondeildarhring ungs manns.

A pessum tima heyrdist gjarnan ad foreldrum
fatladra barna veeri hollast ad koma bornum
sinum fyrir 4 par til gerdum stofnunum og reyna
si0an ad halda lifinu afram an peirra.

Félagsfraedikennarinn okkar, sem unnid hafdi
med foreldrum, var ekki peirrar skodunar ad

petta veeri alls kostar rétt og hvatti nemendur til
ad gera a pessu konnun. Nemendur sendu i fram-
haldinu foreldrum ibua a4 Képavogshali spurn-
ingalista par sem spurt var um pekkingu peirra a
réttindum barna sinna og hvernig pau vildu haga
samskiptum vid born sin og stofnunina.

Képavogsheli sem hluti af Rikisspitolum
hafdi formlega pa reglu & pessum arum ad born
skyldu adeins fa heimsoknir 4 sunnudogum a
milli klukkan 14 og 16 pott blessunarlega veeri
ekki farid eftir peirri reglu.

Nidurstada af konnun okkar, sem gerd var
an sérstaks velvilja stjornenda helisins, var
hins vegar su ad foreldrar vildu mjog gjarnan
taka meiri patt i lifi barna sinna og leiddi pessi
kénnun til pess ad stofnad var Foreldra- og vina-
télag Kopavogshaelis.

Namid - annad og pridja ar

Medal nyjunga sem innleiddar voru med nyj-
um stjéornendum var ad utskriftarargangur feeri
i kynnisferd erlendis. Nemendur purftu sjlfir
ad fjarmagna pessa ferd, sem farin var til Stokk-
hélms med vidkomu { Kaupmannahofn.
Fjaroflunarleidirnar voru fjolbreyttar. Ein-
hverjum nemanda datt i hug hvort ekki veeri
snjallt ad bjoda innflytjendum svokalladra
proskaleikfanga ad syna leikfong peirra gegn
gjaldi. A pessum tima var mikid lagt upp ur
gildi leiksins fyrir proska, m.a. var akveedi {
16gum fra 1979 um ad a dllum pjonustusveed-

um skyldu rekin svokollud legotek. Nemendur
fengu husakynni Lyngdss lanud eina helgi og
kynntu leikfongin og auk pess var selt kafti og
kruderi. Petta gaf nokkud i adra hond en var
b6 ekki negjanlegt til ad fjarmagna ferdalagio.
ba var akvedid ad leita til fyrirteekja um beinan
styrk i ferdasjod. Fyrirtaeekjum var skipt 4 milli
nemenda sem heimsoéttu forvigismenn peirra
par sem petta var l6ngu fyrir daga tolvuposts og
farsima. Einhverra hluta vegna kom pad 1 hlut
drengsins unga ad heimsaekja heildverslun eina
sem var { eigu og rekin af nafntogudum stjorn-
malamanni sem hafdi ord a sér fyrir ad vera
béngddur. Nu vandadist malid pvi eina vetrar-
yfirh6fn unga mannsins var adurnefnd Heklu-
tlpa. A henni var limt stort merki um ad Island
aetti ad vera utan hernadarbandalags og herinn
a MidOnesheidinni skyldi hypja sig a brott. Vitad
var ad stjornmdlamadurinn sem skyldi heim-
sottur var ekki peirrar skodunar. Pad purfti pvi
ad bida eftir purrki og hlyindum svo okkar mad-
ur geeti meett a skrifstofu heildverslunarinnar a
peysunni. Einn slikur dagur rann upp i mars og
var nu latid til skarar skrida. Ekki parf ad ord-
lengja pad ad pegar heildsalinn hafdi fengid ad
heyra af boninni og tilgangi hennar spurdi hann
um upphad og for i innanverdan jakkavasann
og dré fram avisanahefti og skrifadi ut umbedna
upphaed.

A pessum tima er margt ad gerast { mélefnum
folks med proskahomlun. Landssamtokin
Proskahjélp eru stofnud arid 1976, sem hafdi
mikil dhrif. Félag proskapjalfanema atti adild ad
Proskahjalp og fulltri nema sat i stjorn sam-
takanna. Pad er lika ad koma til landsins, sér-
staklega fra Nordurlondunum, félk sem margt
hvert hafdi stundad nam par og kynnt sér pad
sem var par efst 4 baugi. Petta er timabil mikilla
norraenna ahrifa og menn eins og Nirje, Kylen,
Grunewald og Bank-Mikkelsen eru leidandi &
heimsvisu. Ord eins og ,,normalisering” og ,,in-
tegrering” fara ad heyrast og i takt vid islenska
malverndarstefnu er byrjad a pvi ad reda hvad
petta eigi ad heita upp 4 islensku frekar en ad
huga ad innihaldinu. Normalisering verdur med
tid og tima hugmyndafreedi um edlilegt lif og in-
tregrering hljdmar sem blondun og sidar sam-
skipan.

Hingad til lands koma sidan hofundar bok-
arinnar um ADL-pjélfun, peer Axenheim og

Lijerot, en st bok hafdi verid pydd a islensku.
Menn eru svo lansamir ad ADL-skammstofunin
hljéomar ageetlega a islensku sem athafnir dag-
legs lifs svo pad er heegt ad fara strax i ad tileinka
sér innihald hugmyndarinnar. Petta vard sidan
upphaf ad prepaskiptum pjalfunarazetlunum
sem var um tima skrdasett vorumerki proska-
pjalfa.

Innleiding ADL-pjalfunar skipti miklu mali.
Badi var ad pad sem verid var ad pjalfa er
mikilveeg feerni, einnig ad nu var farid ad nota
gagnreynd og malanleg vinnubrogd vid pjalf-
un. Framfarir urdu einnig miklar par sem flestar
stofnanir voru fullar af félki 4 6llum aldri sem
hafdi farid 4 mis vid skipulega pjalfun af nokkr-
um toga.

Hugmyndafreedi edlilegs lifs leidir sidan til
fyrstu herbergjasambylanna arid 1975 par sem
pad er vidurkennt ad edlilegt umhverfi sé ein
af forsendum fyrir pvi ad efla f6lk og fyrir inni-
haldsriku lifi. Sumir voru samt efins um agaeti
pessa og allavega ad allt f6lk med proskahomlun
geeti lifad vid slikar adstaedur og til vard hugtak-
i0 sambylisheefur.

Samskipan leiddi sidan til umredna um ad a
hvoru tveggja veeri porf; aukinni feerni f6lks med
proskahomlun en ekki sidur veeri porf a pvi ad
samfélagid gerdi rad fyrir pvi ad allt folk aetti ad
eiga heima undir sama himni og pyrfti pvi ad
adlagast peirri stadreynd. Norrena tengslaméd-
elid verdur til.

Eins og hér hefur verid rakid voru pessi ar
4 seinni hluta attunda daratugar sidustu aldar
ar mikilla breytinga. Proskapjdlfanemar og
proskapjalfar toku fullan patt i 6llum pessum
breytingum og voru sifellt tilbunir til pess ad
endurskoda vinnubrdgd sin og vinnuumhverfi.
Umfram allt var spennandi ad vera ung
manneskja & pessum arum. Allt var mogulegt
og ekkert var manni évidkomandi. Ef til vill var
lika hollt, eins og i 6llu g6du nami, ad leera hvad
madur vissi litid og fram undan beid manns starf
sem byggdist ad langmestu leyti 4 pvi ad hlusta 4
og adstoda hvern og einn midad vid hans parfir
og Oskir.

Hoéfundur er proskapjalfi a eftirlaunum.



Trausti JUuliusson

Ekkert 14t & Gtbreidslu pjénandi
leidsagnar & Islandi

Pjénandi leidsogn hefur nad mikilli utbreidslu i
starfi med f6tludu f6lki 4 Islandi & undanforn-
um arum. Pad vakti athygli i fyrra, pegar arleg
radstefna alpjédasamtaka um pjonandi leid-
sogn (Gentle Teaching International) for fram i
Portugal, ad 4séknin fra Islandi var svo mikil ad
pad seldist upp a radstefnuna a mettima. Portu-
galarnir hofou gert rad fyrir 250 manns vids
vegar ad ur heiminum en hatt { 400 [slendingar
hofou ahuga og meirihluti peirra purfti pvi ad
sitja heima. Alls voru radstefnugestir 320 en par
af voru teeplega 150 fra Islandi.

Okkur 1€k forvitni 4 ad vita hvernig staedi a
pessum mikla dhuga og pessari miklu utbreidslu
pjonandi leidsagnar hérlendis og dkvadum pvi
a0 leita til nokkurra proskapjalfa sem vinna eft-
ir pjénandi leidsogn. Vid tékum vidtal vid Arne
Fridrik Karlsson hja Reykjavikurborg sem hefur
unnid eftir pessum adferdum 1 rum prjatiu ar.
Vid badum lika nokkra proskapjalfa vids vegar
um landid sem vinna med pjonandi leidsogn
ad senda okkur sinar hugleidingar. Tveir peirra
svorudu kallinu og sendu okkur greinar. Annars
vegar var pad pverfaglegt teymi fra Hafnarfirdi
og hins vegar Ragnheidur Maria Rognvaldsdatt-
ir sem starfar sem forstoduproskapjalfi busetu-
kjarna a Saudarkroki.

Adur en vid sndum okkur ad pessu efni skul-
um vid rifja upp, { 6rstuttu mali, ut & hvad pjon-
andi leidsogn gengur.

Oryggi, virding og skilyrdislaus um-
hyggja

Pjonandi leidségn var sett fram af bandariska
salfredingnum John McGee & attunda aratug
sidustu aldar. Hun byggist a keerleiksrikri nalgun
og snyst fyrst og fremst um samskipti. Peir sem
nota pjonandi leidsogn beita ekki horku, nota

ekki umbun og refsingu heldur leggja aherslu a
ad byggja upp samband vid einstaklingana sem
peir eru ad adstoda med pvi ad stydja pa og hvetja.

Peir sem nota adferdir pjénandi leidsagnar
syna alltaf neergeetni, vinsemd og virdingu. Ef
einhver synir slema hegdun pa er honum ekki
refsad, hann er ekki skammadur og honum er
ekki hotad. Umhyggjan er skilyrdislaus og pad
er enginn reynslutimi. Sa einstaklingur sem ver-
i0 er ad adstoda feer umhyggjuna strax og getur
treyst pvi ad huin heetti ekki hvad sem hann kann
ad segja eda gera.

Pjonandi leidsogn leggur mikla dherslu a ad
byggja upp traust hja peim sem unnid er med. Ef
einstaklingurinn treystir umhverfi sinu og upp-
lifir 6ryggi mun honum reynast audveldara ad
takast 4 vi0 1ifid og pau verkefni sem pvi fylgja.
Pjénandi leidsogn snyst um vidhorf og nalgun
i samskiptum, en fylgir lika dkvedinni grunn-
hugsun. Pess vegna er talad um hana beedi sem
adferdafraedi og hugmyndafraedi.

Hér er tengill 4 myndband par sem Rannveig
Traustadéttir fjallar um pjonandi leidsogn og
mannréttindi. [ erindi sinu, sem var 4 radstefnu
um pjonandi leidsogn { Hofi a Akureyri 2016,
segir Rannveig m.a. fra pvi hvernig pjonandi
leidsdgn barst til Islands 4 tiunda 4ratug sidustu
aldar.

https://youtu.be/p53BdahRH3w?si=iVNE2aXu-dRY]I-
Ur7

Pjonandi leiosogn hefur dypkad minn skilning a
réttindabarattu og stodu fatlads folks

Arne Fridrik Karlsson er verkefnisstjori 4 skrif-
stofu um malefni fatlads folks & velferdarsvidi
Reykjavikurborgar. Vid settumst nidur i fund-
arherbergi i Borgartininu a svolum vetrardegi i
febriar med utsyni ytir Esjuna og héfum spjall.

I hverju er starfid pitt folgio?

Pad felst i ymsum verkefnum tengdum fullordnu
fotludu félki 1 Reykjavik. Skrifstofan sinnir
stefnumotun, radgjof og studningi vid alla pjon-
ustu vid fullordid fatlad folk. Eg hef verid ad taka
ad mér sérverkefni. Fyrst priggja ara umbota-
verkefni tengt ibudakjornum og nu er ég buinn ad
vera i tvo ar med umbdtaverkefni tengt vinnu og
virkni. Eg hef haldid utan um atvinnumél fatlads
folks sem eru & konnu sveitarfélagsins samkveemt
16gum. Sidan er ég mjog mikid i freedslumalum
med namskeid, freedslu inni 4 starfsmannafund-
um og radgjof mjog vida um borgina fyrir vel-
ferdarsvid, en hef lika farid inn 4 Oonnur svid eins
og skdla- og fristundasvid. Fokusinn er samt ad-
allega a starfsfolk a velferdarsvidi sem er ad sinna
fotludu folki. Svo er ymislegt annad. Vid forum

toluvert inn 1 einstaklingsmal med radgjof fyrir
forstodumenn sem eru ad takast 4 vid erfid mal,
hvort sem pad eru starfsmannamal, iblamal eda
mal adstandenda. Vid erum i miklum samskipt-
um vid réttindagaeslu, hagsmunasamtok og fleiri
adila.

bii varst einn af peim fyrstu til pess ad nota ao-
ferdir pjonandi leidsagnar hér d landi. Geturdu
sagt okkur adeins frda pvi?

Petta var 1992 4 Akureyri pegar vid Kiddi (Krist-
inn Mar Torfason) st6dum frammi fyrir mikl-
um askorunum i starfi og vorum ad leita ad ein-
hverju sem geeti hjalpad okkur og hjalpad peim
einstaklingum sem vid vorum ad pjoénusta. Vid
komumst { kynni vid pjonandi leidsdgn i gegn-
um Rannveigu Traustadéttur sem kynnti okkur
tyrir Daniel Hobbs. Hann kom til okkar 1993 og
var med okkur { einhverja daga { leeri. Pad eru
margar mjog skemmtilegar sogur til i kringum
petta pvi petta var nattarlega svo gjorsamlega
6lik nalgun midad vid pad sem okkur hafdi verid
uppalagtad gera. Petta 6gradi ansi morgu sem vid

Arne Fridrik Karlsson,
verkefnisstjori d skrifstofu
um madlefni fatlads folks
d velferdarsvioi Reykja-
vikurborgar.


https://youtu.be/p53BdahRH3w?si=iVNE2aXu-dRYIUr7
https://youtu.be/p53BdahRH3w?si=iVNE2aXu-dRYIUr7

Arne Fridrik Karlsson

vorum a0 gera og vidhorfum og vinnubréogdum
a pessum tima. Pad er mér til deemis mjog minn-
issteett pegar Daniel var alltaf ad spyrja okkur
hvort hann meetti fylgjast med okkur vinna. Vid
héldum ad pad ad vinna veeri annadhvort ad eiga
vid f6lk sem var buid ad missa stjorn a skapi sinu
eda ad prifa og brjota saman pvott, en hann var
natturlega alltaf ad meina ad vinnan veeri f6lgin
i pvi ad vera 1 samskiptum vid f6lkid og vildi sja
hvernig vid hogudum okkur par. Okkar fyrstu
kynni af pjonandi leidsdgn voru 1 gegnum hann
og svo er petta vegferd. Pad tok okkur morg ar
ad leera petta almennilega og madur er ennpa ad
leera. Madur er alltaf ad uppgotva eitthvad nytt.
Pessi fyrstu dr voru pinu skrautleg.

Attirdu von & pvi d pessum tima pegar pid vorud
a0 kynnast pessu ad pui yrdir ennpd ad nota petta
pridtiu drum seinna?

Eg hugsadi nu ekkert t { pad. Eg var meira ad
hugsa um hvort ég yrdi ad vinna i pessu ennpa
eftir prjatiu ar.

Hvao a starfsfolk ad gera?

[ dag er verid ad nota pjonandi leidsogn i starfi
med folki med proskahéomlun uti um allt land.
Madur er alltaf ad heyra af fleiri og fleiri stooum

sem eru ad innleida pjonandi leidsogn og pjdlfa
mentora. Pessi uitbreidsla virdist vera meiri hér en
annars stadar { heiminum. Hver er dsteedan fyrir
bessari miklu utbreioslu?

Fyrir svona tiu arum byrjar madur ad finna fyrir
alveg gridarlegum dhuga. Eg veit ekkert almenni-
lega 1t af hverju petta er, en ég held ad pjonandi
leidsogn hofdi meira til f6lks i dag — pessi mann-
lega nalgun og pessi dhersla 4 samskipti.

Pbad er buid ad vera ad utbreida hugmynda-
freedina um sjalfsteett lif og valdeflingu og allt
pad 1 pjonustu vid fatlad folk. Svo hefur ordid
til alls konar hugmyndafraedi i pjonustu vid
folk med gedreenan vanda og félk i fiknivanda,
til deemis batamidud og skadaminnkandi nalg-
un. Pegar pad er verid ad byrja med pessa hug-
myndafreedi, t.d. um sjalfsteett lif, pa passar hun
mjog vel vid hina mannréttindamidudu hugsun
sem er rikjandi i samfélaginu, ad allir eigi rétt 4
pvi ad vera { samfélaginu burtséd fra pvi hvernig
bt ert eda hvadan pu kemur. Pad sem hefur hins
vegar skort er hvert sé hlutverk starfsfolks i pessu
6llu saman. Hvad a starfsfolk ad vera ad gera?

Samningur Sameinudu pjédanna hefur natt-
urlega pvingad pjénustuna til endurskodunar,
sem er frabert, og pegar folk fer svo ad velta
fyrir sér pessu hlutverki starfsfélks pa kemur
pjonandi leidsogn sterk inn. Pad er einfalt ad
skilja adferdina pd ad pad sé flokid ad fara ad
vinna eftir henni og i rauninni eilifdarverkefni.
Pjénandi leidsogn stydur vid og gefur folki vid-
mid eda verkferi til ad vinna med til pess ad
uppfylla dkveedi samningsins um sjalfsteett lif,
valdeflingu o.s.frv. Og svo kemur i ljés nuna,
Ollum pessum arum eftir ad hun var sett fram,
um fimmtiu arum sidar, ad pessar nyju nélganir
sem madur heyrir af i dag, hvort sem pad er i
pjonustu vid fatlad fo6lk eda folk med gedraenan
vanda eda hvad sem er, a0 ny hugmyndafraedi
byggist 4 somu gildum. Petta harmdnerar svo
vel saman.

N er til demis ordid mikid um pad ad folk
noti afallamidada nalgun, sem er frabaert, og ef
pu skodar hana og pjénandi leidsdgn saman pa
er mjog margt sambeerilegt par sem er verid ad
horfa 4 s6gu einstaklingsins, hvadan hann kem-
ur, hvad hann hefur upplifad. Vid reynum ad
skilja pad og syna studning og samkennd.

Hver er mikilveegasti avinningurinn af pvi ad taka
upp adferdir pjonandi leidsagnar ad pinu mati?

Fyrst og fremst eru petta dkvedin verkfeeri fyrir
starfsfolk og adstodarfolk til ad skilja hlutverk
sitt betur. Eg held ad pad sé fyrst og fremst dvinn-
ingurinn og svo lika ad pad er svolitid verid ad
segja folki ad pad ma syna samkennd, ventum-
pykju og mynda tengsl og vinskap vid félk, sem
er andstadan vid pad sem var fyrir prjatiu arum.
Pad var kannski ekki hord stefna, en pad var
alltaf undirténninn. Pad var ekki vinsalt ad vera
ad mynda einhvern vinskap eda of mikil tengsl
vid folk.

Pad er svo Strulega margt nina. Eg er buinn
ad vera ad fara a radstefnur badi hérlendis og
erlendis og hef hlustad 4 freedinga tala sem hafa
verid ad gera rannsoknir og pa kemur svo oft
lj6s ad grunnurinn ad pvi ad na ad hjalpa folki,
stydja pad og adstoda i daglegu lifi byggist rosa-
lega mikid a pessari samkennd - ad pu getir sett
pig i spor pess sem pu ert ad pjonusta, reynir ad
pekkja hann og skilja. Madur finnur nina ad
folk tengir sterkt vid pad pegar madur kemur
og segir demisogur. Ef ég er alltaf ad banna pér,
gagnryna pig, setja ut a pig og styra pér pa eru
toluverdar likur & ad pér liki ekki vel vid mig og
pa a ég mjog erfitt med ad stydja pig. Folk er ad
fatta nina hversu mikilveegt pad er ad ef ég eetla
ad stydja pig pa verd ég ad tryggja ad pu alla vega
sampykkir mig og helst ad pér liki vel vid mig.
Og pa poppar upp pjonandi leidsdgn — pu ert
oruggur med mér, ég syni pér veentumpykju, ég
tek & moti pinni veentumbpykju og ég hjalpa pér.

Ekki svarid vid ollum vandamalum

bekkir pii deemi um adstedur par sem pjonandi
leiosogn gagnast ekki?

Sko, ég segi vid alla: Pjonandi leidsogn er ekki
svarid vid 6llum okkar vandamalum en hun get-
ur hjélpad okkur vid alveg gridarlega margt. Eg
held ad pjonandi leidsogn sé alltat gagnleg upp
ad akvednu marki pé ad vid purfum vissulega {
einstaka tilfellum ad beeta einhverju vid. Par get-
um vi0 til deemis horft til beitingar naudungar.
Mér finnst gridarlega mikilvaegt ad par sem
verid er ad sekja um undanpagu um beitingar
naudungar ad pa sé lika kennd svona adferda-

freedi eins og pjénandi leidsogn af pvi ad vid vilj-
um ekki beita naudung og vid viljum losna vid
hana med timanum. En pjénandi leidsogn bara
gagnast pér i lifinu. Hun leysir ekki 61l vandamal
en hun er gridarlega g6dur grunnur.

bjonandi leidsogn hefur verid innleidd i starfi
med oldrudum d Akureyri sem er frumkvoouls-
starf og hér og par i heiminum er hun notud i
starfi med fongum, gotubornum, flottafolki og
fleiri viokvemum hépum. Mér hefur stundum
dottid i hug ad pad veeri heegt ad nota hana i
skdlakerfinu. Hefur pii skooun d pvi?

Ja, ekki spurning. Hun er ekki svarid vid 6llum
vandamalum skoélans, en ég held ad pjéonandi
leidsogn myndi gagnast par. Pad er svolitid petta
sem madur er alltaf ad reyna ad segja vid folk.
Vid purfum ad samraema hvada nalgun vid eetl-
um ad hafa. Eg er mjog oft med fraedslu og pad
eru margir kennarar sem nyta sér hana. Eg hef
farid i nokkra skéla hér a hofudborgarsvaedinu
og madur finnur ad flestir eru jékveedir. Eg er
ekki og verd aldrei talsmadur pess ad vid eigum
ad stunda einhvern rétttrinad, en pjéonandi leid-
sogn er frabeert teeki, frabeer grunnur p6 ad hin
sé ekki svarid vid 6llum vandamalum. Bara petta:
Ef pu ert kennari i skola, geturdu eitthvad gert til
pess ad bornunum sem pu kennir liki vel vid pig
og séu orugg 1 pinni navist? Ef pad er pannig pa
eru miklu meiri likur 4 ad pu getir kennt peim
eitthvad. Min skodun er ad pjonandi leidsogn
muni gagnast i skélum uati um allt. Pjénandi
leidsogn, eda einhver samberileg hugmynda-
fraedi. bjonandi leidsogn er einféld og pad hefur
synt sig ad pad er audvelt ad fa folk med.

Hjalparteki vido innleidingu samnings
Sameinudu pjodanna

N ert pu buiinn ad vinna samkvemt pjonandi
leidsogn 1 grjdtz’u ar. Hegur syn pin d pessa hug-
myndafreedi breyst mikio d pessum tima?

Kannski ekki i grunninn, en pad sem hefur
breyst er i fyrsta lagi aukinn skilningur 4 hug-
myndafredinni, baedi med aukinni reynslu og
haekkandi aldri. Pad er ymislegt sem madur sér,
lendir 1 og upplifir og madur sér ad petta gagn-
ast. Pad sem mér finnst hafa breyst, alla vega hja



mér, er ad mér finnst gridarlega mikilvaegt ad
vid tengjum pjonandi leidsogn vid pad sem er
a0 gerast i dag 1 pjonustu vid fatlad folk. Poss-
um okkur ad dvelja ekki alltaf i fortidinni heldur
tengjum okkur vid nitimann. bjénandi leidsogn
getur verid eitt peirra hjalpartakja sem hjalpa
okkur ad innleida samning Sameinudu pjood-
anna. Han getur hjalpad starfsfolki ad stydja félk
til sjalfsteedis og valdeflingar og fengid folk til ad
skilja valdadjafnveegid. Eg er t.d. farinn ad tengja
pjénandi leidsogn miklu meira vid petta i minni
freedslu. Vid getum notad fortidina til pess ad
leera af henni og skilja, en vid purfum ad tengja
vid pad sem er ad gerast 1 dag. Pad ma segja ad

bjonandi leidsogn hafi dypkad skilning minn a
réttindabarattu og stodu fatlads folks.

Eitthvad sem pu vilt beeta vid ad lokum?

Hvert eetlum vid ad fara med pjonandi leidsogn?
Pad er kannski pad sem ég myndi vilja koma inn
a. Af pvi ad ahuginn er ordinn svo mikill purfum
vid ad fara ad ramma petta betur inn. Gera petta
adgengilegra. Gera petta jafnvel ad meira nami.
[ upphafi var petta bara einhvers konar 4minn-
ing eda hugvekja. Eg held ad vid purfum ad taka
skref { pa att ad petta verdi vidurkennt sem verk-
feeri. En, enn og aftur pa vara ég vid rétttranadi.

Vidtal: Trausti Juliusson

bverfaglegt teymi i Hafnarfiroi

Lea Margrét Thorarensen, Petra Ingvarsdottir, Unnur Jonsdéttir og Porsteinn Mar Bogason

Innleiding 4 pjonandi leidsdgn hofst markvisst
arid 2017 i heimapjonustu, a vinnustodum, i
skammtimadvol og 4 heimilum fyrir fatlad félk
i Hafnarfirdi. Mikil ahersla hefur verid 16gd a
ad pjonandi leidsogn verdi raudur pradur 1 allri
vinnu med f6tludu folki. I nylidafraedslu starfs-
manna Hafnarfjardarbeejar sem starfa i malefn-
um fatlads folks er medal annars freedsla um
pjonandi leidsogn auk pess sem haldin eru itar-
legri ndmskeid 1 pjonandi leidsogn sem kallast
mentor-namskeid. Hafnarfjardarbeer hefur lagt
dherslu 4 ad a hverri starfsst6d séu ad minnsta
kosti tveir til fjorir mentorar starfandi hverju
sinni og halda peir utan um innleidingu pjon-
andi leidsagnar i starfi sinnar starfsstodvar.
Fyrirkomulag innleidingarinnar var pannig ad
forstodumenn, proskapjalfar og annad fagfolk,
pa helst deildarstjorar, séttu mentor-namskeid i
pjénandi leidsogn med pad ad leidarljdsi ad sja
um innleidingu hugmyndafreedinnar i Hafnar-
firdi. I upphafi innleidingarinnar var stofnadur
vinnuhépur mentora. I vinnuhépnum satu fjor-
ir forstodumenn sem fundudu hélfsmanadar-
lega og utbjuggu baekling um pjénandi leidsogn.
Hépurinn hélt einnig fundi reglulega fyrir alla
mentora starfseininga fatlads félk i Hafnarfirdi.

Ad vidhalda hugmyndafraedinni

[ september 2018 tok nyr vinnuhépur vid keflinu
vid ad halda hugmyndafraedi og vinnubrogdum
pjonandi leidsagnar virkum. Sa vinnuhépur var
skipadur fjorum deildarstjéorum og er svo enn i
dag. Reynt er ad skipa vinnuhdpinn fagadilum
hverju sinni og gerd su krafa ad allir i teyminu
hafi farid 4 mentor-namskeid. Vinnuhdpurinn
heldur stéra fundi tvisvar 4 ari fyrir alla mentora
starfseininga fatlads folks i Hafnarfirdi, einn
a voréonn og annan a hausténn. Fundirnir eru
hugsadir sem vettvangur fyrir mentora til ad
hittast og fara yfir stodu mala hverju sinni og
leera hver af 60rum. Reynt er ad hafa dagskrana
sem fjolbreyttasta. A hverjum fundi er byrjad 4
ad fara hringinn par sem f6lk kynnir sig og reed-
ir stoduna 4 sinni starfsstdd. A pessa fundi hafa
komid gestafyrirlesarar fra 6drum stodum til ad
raeda sina reynslu af pjonandileidsogn. Fundirn-
ir hafa verid notadir 1 margs konar hdépavinnu.
Settar hafa verid upp vinnustofur par sem unnid
er med dkvedin malefni eda demisdgur og
nidurstodurnar kynntar i lok fundar. Tilgangur
vinnustofa er ad vinna markvisst med pjéonandi
leidsogn og nyta pekkingu hépsins til ad hafa ja-

kveed og beintengd ahrif. Einnig hafa verid um-
raeeduhdpar par sem rynt var i mentor-fundina
og hvernig starfsfolk vildi hafa pa, ad sama skapi
voru umraeduhdpar um workplace og hvern-
ig veeri haegt ad halda peirri sidu virkri og lif-
andi. Mikilvaegt var ad vita hvernig fundirnir og
workplace-hépurinn myndu nytast sem best og
komu margar gédar hugmyndir fram. ba hafa
fundirnir lika verid notadir 1 fraedslu og upprifj-
un og stundum endad & sma hopefli.

Vettvangur fyrir mentora i pjonandi leid-
sogn

Vinnuhopurinn notar sidu inni & workplace sem
er opin fyrir pa sem hafa lokid mentor-nam-
skeidunum dsamt almennum starfsmoénnum.
Tilgangur sidunnar er ad skapa og vidhalda
umraedum um pad sem vidkemur pjénandi
leidsogn. Hun er einnig hugsud sem mikilvaegt
tol 1 samvinnu og fraedslu fyrir starfsfélk og er
par haegt ad finna freedsluefni sem nytist til ad
styrkja starfsfolk og starfsemi i tengslum vid
pjonandi leidsogn.

Pjonandi leidségn - grunnstodir

Sael oll

Vid i mentor hdpnum hofum dkvedid ad taka fyrir eina grunnstod og svo eitt verkfeeri i
dkvedinn tima til ad auka medvitund starfsfélk um pessi taeki. bPess vegna hef ég prentad at
nokkra punkta um fyrstu grunnstodina ,,ad upplifa sig 6ruggan” og skraningarblad sem d ad
fylla at i lok vaktar. bad er oft rolegt 4 kvildin og pvi upplagt ad fara adeins yfir pa. bad er
nefnilega gott ad raeda petta adeins og komast ad samkomulagi um punktana.

Ad upplifa sig 6ruggan

Ad upplifa sig 6ruggan og ad tilheyra einhverjum eru grunntengsl sen
eru manninum naudslynleg sem grunnur ad auknum proska.
Mikilvaegt er ad ummonnunaradilar kenni einstaklingum

e Ad upplifa 6ryggi og umhyggju
e Ad samvera og tengsl vid adra sé af hinu gbda

e Ad pad ad gera hlutina med 68rum sé anagjulegt

Mikilveegt er ad umdénnunaradili og einstaklingurinn bui til
sameiginlegar minningar og ad einstaklingurinn finni ad naleegd og
samvera sé til marks um hlyju og vidurkenningu.

Ef umoénnunaradilar leggja aherslu a félagsskap og tengsl er haegt ad
draga Gr og/eda koma i veg fyrir ofbeldi

Verkefnablad 1

Inni 4 sidunni getur starfsfolk fundid verk-
efnablod fyrir hvert verkfeeri og hverja grunn-
stod fyrir sig. A timabili var verkferum og
grunnstodum haldid 4 lofti en pad var gert med
pvi ad ein grunnstod eda eitt verkfeeri var kynnt
a workplace-sidunni manadarlega. ba var starfs-
folk hvatt til ad nota verkefnabl6din sem eru par
adgengileg til pess ad velta fyrir sér hversu med-
vitad pad var um pessa tilteknu grunnstod eda
verkfeeri a vaktinni. Til ad halda lifi { umredum
aworkplace kom st hugmynd upp ad hver starfs-
st6d myndi kynna sig og mentora sina og jatnvel
koma med sma freedslu um pjoénandi leidsogn.
Hver starfsst6d fékk uthlutadan einn manud til
ad gera petta og Ut ur pessu komu margar flottar
kynningar fra starfsstodvunum dsamt freedandi
efni um hugmyndafreedina.

Fraedsluhandbok fyrir starfsfolk

Arid 2021 gaf vinnuhépurinn tt freedsluhand-
bok sem var buin ad vera lengi i bigerd. Hand-

Pjénandi leidségn — grunnstodirnar

Samantektarblad eftir vaktina/daginn dags

Grunnstod: A8 upplifa dryggi
Hversu medvitud voru pid um eftirfarandi atrigid 4 vaktinni?

1. Ad horfa a pjonustunotanda med hlyju og umhyggju?
Vorum mjog medvitud
Veltum pvi stundum fyrir okkur
Hugsudum ekkert um pad

2. A8 skapa tengsl med pjénustunotanda sem b /pid vorud ad vinna med?
Vorum mjog medvitud
Veltum pvi stundum fyrir okkur
Hugsudum ekkert um pad

3. Ad reyna ad skapa gé0ar minningar med pjonustunotandanum?
Vorum mjég medvitud
Veltum pvi stundum fyrir okkur
Hugsudum ekkert um pad

4. Ad vera yfirvegud/adur og draga ur kréfum ef adstedur urdu of krefjandi?
Vorum mjog medvitud
Veltum pvi stundum fyrir okkur
Hugsudum ekkert um pad

5. A0 hafa samraemi milli orda og athafna?
Vorum mijég medvitud
Veltum pvi stundum fyrir okkur
Hugsudum ekkert um pad

Adrar vangaveltur (eitthvad sem gekk vel og/eda eitthvad sem hefdi betur matt fara)

Verkefnablad 2



bdkin var gerd med pad ad markmidi ad vera
fraedsla fyrir starfstolk Hafnarfjardar i malefn-
um fatlads folks. Hun skiptist i kafla og er pannig
uppbyggd ad hun skiptist 1 uppruna pjénandi
leidsagnar, svo kemur kjarni pjonandileidsagnar,
pd er itarleg umfjollun um grunnstodirnar fjérar
og eins verkfaerin fjogur. Handbokin endar svo
4 nokkrum reynslusogum fra starfsstodvum
Hafnarfjardar og allar myndir i henni eru fra
starfsstodvunum. Einnig var notast vid baek-
linginn sem forstodumenn gerdu arid 2017
vi0 gerd handbokarinnar. Allt freedsluefni sem
tengist pjonandi leidsogn er adgengilegt fyr-
ir starfsfolk Hafnarfjardar 4 workplace-sidu
Hafnarfjardarbaejar.

Konnun i pjonandi leiosogn

Til ad halda utan um starfid og hvernig gangi ad
vinna med hugmyndafradina um pjénandi leid

sogn gerir vinnuhdpurinn drlega kdnnun med-
al starfsmanna um gang mala. Nidurstodurnar
gefa upplysingar um stoduna og & hvad purfi
a0 leggja aherslu 4 neesta ari. Vinnuhopurinn
fer svo yfir nidurstodur konnunarinnar a fundi
med mentorum starfsstodvanna. Petta er mjog
gott tol til ad meta st6du hugmyndafraedinnar
a hverri starfsstod fyrir sig dsamt pvi ad bera
saman svor milli dra, bera kennsl & mogulega
vankanta og radast i urbeetur.

Radgjof fyrir starfsfolk

Teymid er einnig til stadar fyrir starfsfolk
Hafnarfjardar, o6ski pad eftir ad fa fraedslu eda
radgjof inn a sina starfsstod. Til pessa hefur
ein starfsstod dskad eftir freedslu og radgjof fra
teyminu og gafst pad vel.

Kynning a teyminu

Vinnuteymid i pjonandi leidsogn samanstend-
ur nu af fjérum yfirproskapjalfum/deildarstjor-
um. Teymid er pverfaglegt og er gott ad fa dlik
sjénarhorn i pa vinnu sem er unnin i pagu ibua,
pjonustunotenda og starfsfélks Hafnarfjardar-
beejar.

Lea Margrét
Thorarensen.

Lea Margrét Thorarensen er deildarstjori 4 heim-
ili fyrir fatlada i Berjahlid 2 og hefur starfad par
fra 2019. Hun er med B.Sc.-gradu i salfredi og
meistaragradu i mannaudsstjornun og vinnu-
salfreedi og hof storf i teyminu 1 byrjun ars 2022.

Petra Ingvars-
dottir.

Petra Ingvarsdottir er deildarstjori i ibudakjarn-
anum a C)ldugétu 45, en par hefur hun starfad
fra pvi ad hann var opnadur arid 2021. Petra er
med BA-gradu i félagsradgjof asamt vidbdtar-
diplému i fétlunarfraedi og hefur verid i teyminu
fra pvi 2020.

Unnur Jonsdottir er yfirproskapjalfi { skamm-
timadvolinni Hnotubergi og hefur starfad par
sidastlidin atta ar. Unnur er einnig med meistara-
prof i lyoheilsu. Hun hefur verid i vinnuhépnum
sidan yfirproskapjalfar/deildarstjorar toku vid af
forstodumannahdpnum sem sat { vinnuhopnum
ario 2018.

Unnir Jonsdottir.

Porsteinn Mar Bogason er yfirproskapjalfi a
Svoluhrauni 19 og hefur starfad par sem proska-
pjalfi fra 2016 og er i vidbdtardiplomanami {
fotlunarfraedi. Porsteinn kom inn { vinnuhdp-

Dborsteinn Mdr Bogason.

inn i pjénandi leidsdgn arid 2021, en hefur verid
mentor sidan 2017.

Oflugt starf og g6d reynsla i Skagafirdi

Ragnheidur Maria Rognvaldsddttir

Upphaf pjonandi leidsagnar i Skagafirdi var
pegar Kristinn Mar Torfason, sem hefur styrt
innleidingu pjéonandi leidsagnar & Akureyri, var
fenginn til ad vera med kynningu a starfsdogum
starfsfolks um malefni fatlads félks & Nordur-
landi vestra haustid 2016. Mikil anaegja var med-
al starfsfélks med pessa kynningu og i framhaldi

Ragnheiour M.
Rognvaldsdottir.

af pvi for af stad vinna vid ad skipuleggja inn-
leidingu pjonandi leidsagnar. Haustid 2018 var
Kristinn Mar fenginn til ad halda fyrstu ndm-
skeid pjonandi leidsagnar fyrir starfsfélk innan
tjolskyldusvids asamt namskeidi fyrir mentora.
[ dag eru starfandi mentorar { busetupjénustu,
I0ju — skammtimadvol og 1 studnings- og stod-
pjonustu sem er dagdvol aldrada, heimapjon-
usta og lidveisla.

Sveitarstjorn Sveitarfélagsins Skagafjardar sam-
pykkti 4 fundi sinum 29. mai 2019 ad pjonandi
leidsogn yrdi grundvallarpattur i hugmynda-
freedi og adferdum fjolskyldusvids i pjonustu
vi0 fatlad félk og aldrada asamt valdeflingu
(Pjonandi leidsogn, baeklingur). Pess ma geta ad
Skagafjordur er leidandi sveitarfélag 1 pjonustu
vi0 fatlad folk 4 Nordurlandi vestra og styrir
pjonustu vid fatlada i Hunavatnssyslunum. Inn-
leiding og vinna eftir hugmyndafraedi pjonandi
leidsagnar og valdeflingar & pvi einnig vid a peim
svedum.



Min fyrstu kynni

Pegar ég heyrdi fyrst af pjonandi leidsogn var ég
starfandi 1 skdlasamfélaginu, hugmyndafraedin
heilladi mig ekki og ég gat ekki séd fyrir mér
hvernig hun nyttist i vinnu med einstaklingum
sem medal annars voru med erfida og ofbeld-
isfulla hegdun. Vegna pessa kynnti ég mér ad-
ferdina ekki frekar 4 peim tima. Pad er pvi svo
gaman a0 hugsa til peirra vidhorfsbreytinga sem
attu sér stad hja mér pegar ég skipti um vinnu
og hof storf 1 busetupjonustu fyrir fatlad folk.
Eg var svo lansém ad sitja fyrsta ndmskeidid hja
Kristni M4 Torfasyni, sem er frabser namskeids-
haldari og brennur fyrir pjonandi leidsdgn. Pad
ad sitja og hlusta 4 hvernig vid nytum okkur sjalf
sem verkfeeri i okkar vinnu heilladi mig.

Med pviad beina sjonum ad markmidum pjon-
andi leidsagnar og nyta verkfeerin, sem eru neer-
vera, augu, hendur og ord, komumst vid skrefi
naer pvi ad mynda tengsl vid einstakling. Verk-
feeri pessi finnum vid hja okkur sjalfum og eru
pau audveld i notkun enda hlutir sem vid notum
daglega til ad tengjast peim sem eru 1 kringum
okkur. Vid nytum verkfeeri okkar til ad adstoda
adra vid ad taka 4 moti og veita umhyggju, upp-
lifa 6ryggi og vera virkir patttakendur i eigin lifi.

Eg tok eftir pvi hja sjélfri mér ad ég vard med-
vitadri um hvernig ég nytti roddina, hvernig ég
nalgadist ibua og for ad gefa meira af mér til
peirra og starfsmanna.

G060 og gefandi samskipti

Pjénandi leidsogn er fyrir alla og midar ad pvi ad
gera samskipti g6d og gefandi. Hugmyndafraedin
byggist 4 grunnhugmyndum um gagnkvem
tengsl. Pjonandi leidsdgn gerir krofur um ad
horfa inn 4 vid og nyta pad g6da sem byr innra
med hverjum og einum. Jafnframt ad finna
lausnir og leidir til ad gefa af sér skilyrdislausa
umhyggju og hlyju i gard annarra. Hugmynda-
freedin er byggd 4 einstaklingsmidadri nalgun
par sem tilgangur og markmid samskipta okk-
ar er ad med samveru verdi til jakveed upplifun
sem einkennist af keerleika, hlyrri neaerveru og
patttoku { samfélaginu (Proskapjélfafélag Is-
lands, 2015).

[ vinnu okkar purfum vid ad hafa { huga ad
allir einstaklingar eiga sina sogu, minningar,

styrkleika og veikleika. Petta hefur ahrif 4 sam-
skipti asamt tilfinningum, 6skum og léngunum.
Pjénandi leidsogn leggur dherslu 4 ad horfa a
styrkleika einstaklinga og maeta peim med vird-
ingu og skilyrdislausri umhyggju i 6llum peim
adsteedum sem upp geta komid (Heilsuvernd
hjukrunarheimili). Pad er mikilvaegt ad vid
séum tilbuin ad fylgja peim a t.d. bocciamét,
porrablot, vidburdi i samfélaginu, vera peim
innan handar i leeknaferdum og sjukrahusinn-
16gn, pvi pa erum vid ad byggja upp traust og
skapa minningar saman sem geta hvort tveggja
verid godar eda sleemar.

Reynslusaga

Mig langar ad koma med reynslusogu sem lys-
ir svo vel peim drangri sem nadst hefur med
pjonandi leidsogn. Um er ad reeda vinnu med
einstakling sem hefur floknar greiningar og
syndi af sér erfida hegdun.

[ morg &r var buid ad reyna ymislegt, m.a.
»timeout®, stjornukerfi, hunsun a daeskilegri
hegdun og hros pegar vel gekk. Pad komu god
timabil og svo mjog ertid og krefjandi. Ekkert af
pvi sem profad var skiladi peim arangri sem vid
hefdum viljad sja. Starfsfolk var ad verda drreed-
alaust og vart vard vid aukinn kvida vid ad meeta
til vinnu. Um betta leyti kynntist ég pjonandi
leidsogn og vard heillud, dkvedid var ad byrja ad
vinna eftir hugmyndafraedinni. Starfsfolk var allt
satt vid ad profa petta en ohjakvaemilega voknudu
lika spurningar eins og hvort vidkomandi atti
ad fa ad gera pad sem hann vildi? Ztti hann ad
stjérna? Attum vid bara ad sitja og standa eftir
hans ho6fdi? Allt voru petta spurningar sem attu
rétt a sér en starfsfolk var sammala um ad prufa
til ad sja hvort pad gaeti beett lidan og dregid ur
ozskilegri hegdun vidkomandi.

Ferdalagid med pjonandi leidsogn hofst og
starfsfolk for ad tileinka sér verkfeeri og grunn-
stodir hugmyndafredinnar. Starfsf6lkid hafdi
grunnstodirnar alltaf hugfastar; ad viokomandi
veeri 6ruggur og upplifdi sig 6ruggan, ad hann
fengi umhyggju og kaerleika, teekifeeri til ad syna
okkur umhyggju og keerleika og fengi ad taka
patt 1 6llu sem okkur datt i hug ad hann geeti
haft dhuga 4 og gaman af. Vid syndum honum
pessa peetti, sama hvernig hann hegdadi sér og
hvernig honum leid. Til pess ad fara eftir pess-

um grunnstodum notudum vid verkferin. Vid
possudum okkur ad tala rélega, snerta af neer-
getni, horfa blidlega og vera alltaf til stadar,
sama hvad. Vid vorum medvitadri og horfdum
i hans skynjun og parfir og maettum honum par
sem hann var staddur. Pad tok tima ad hverfa fra
goémlum sidum og venjum og stundum gerdum
vid mistok, en vid héldum otraud afram, og
lerdum af reynslunni. I byrjun veittum vid
vidkomandi umhyggju og hlyju an pess ad atlast
til ad fa neitt endurgoldid, féorum ad syna meiri
og markvissari nand og godvild. Horfdum & ad
pessi hegdun vidkomandi geeti stafad af 66ryggi
og soknudi eftir fjolskyldu sinni. Vid 16gdum
okkur fram um ad mynda jakveed tengsl vid
hann og syna honum keerleika 6llum stundum,
sama hvad. Vid umvofoum vidkomandi keerleik
og hlyju og syndum honum skilyrdislausa ast,
oft var petta erfitt og krefjandi en var sannarlega
pess virdi. Breytingarnar sem attu sér stad eftir
ad vid hofum ad vinna eftir pjéonandi leidsdgn
med vidkomandi voru miklar. Vidkomandi og
starfsfolki for ad lida betur, pad dré verulega
ur daeskilegri hegdun og ny jakveaed hegdunar-
mynstur myndudust. Vidhorf starfsmanna gjor-
breyttist, starfsfélk vard medvitadra um hvernig
pad gat latid viokomandi lida betur. Viokomandi
fannst gott ad fa knus og honum fannst gott pegar
vid sogdum ad okkur paetti veent um hann og ad
hann veeri fallegur og gédur. Vid betrumbeettum
allt skipulag i kringum pjénustuna og i pvi fann
hann Oryggi. Einnig vorum vid mun duglegri
ad finna vidfangsefni ut fra hans ahugasvidi.
(Gudrin Hanna Kristjansdottir, forstédumad-
ur skammtimadvalar & Sauddarkréki, munnleg
heimild, 8.2. 2024.)

[ dag er vidkomandi einstaklingur ad stiga sin
fyrstu skref i sjalfsteedri busetu og verdur spenn-
andi ad fylgjast med peirri vegferd.

Fleiri mentorar og ferdir a radstefnur

Fram undan er ad halda afram peirri flottu vinnu
sem vid vorum byrjud a fyrir tima Covid, en eins
og med svo margt pa dré ur pessari vinnu og
adrir peettir fengu dhjakvaemilega forgang. I dag
eru fjorir starfsmenn 4 namskeidi til ad verda
mentorar og pa verda ad jafnadi tveir a hverri
starfsstod. Nu 1 april verdur haldinn svokallad-
ur mentora-dagur par sem vid hittumst, fdum

freedslu og forum yfir naestu skref 1 okkar vinnu.
Vinna er hafin vid gerd freedsluefnis i pjonandi
leidsogn fyrir nytt starfsfolk og endurmenntun
peirra sem hafa tekid ndmskeid til ad vidhalda
pekkingu og feerni. Pannig ad pad er skemmtileg
og fjolbreytt vinna i gangi hja okkur i Skagafirdi
en auk pessarar vinnu er stefnan sett a ad sekja
reglulega radstefnur um pjonandi leidsogn er-
lendis. Nu pegar hefur hépur starfsfolks i Skaga-
tirdi og Huinavatnssyslum farid a4 radstefnu sem
var haldin 1 Hollandi 2018 og i Bandarikjunum
2022 sem er émetanlegt i pessari vegferd.
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Menntun nemenda med proskahdémlun &
framhaldsskdélastigi 11j6si kenninga um
inngildandi menntun og félagslegt réttleeti

Anna Bjork Sverrisdottir

[ pessum pistli mun ég greina fr4
nidurstodum  doktorsverkefnis
mins sem ber heitid Education of
students with intellectual disabil-
ities at the upper secondary level
in light of theories of inclusive edu-
cation and social justice. Allt fra
pvi ad ég utskrifadist sem proska-
pjalfi ario 2003 hefur menntun
og studningur vid fatlada nem-
endur verid mér hugleikid efni
og min dhersla i nami hefur etio
verid 4 menntun fatladra nem-
enda ut fra hugmyndafredi um
inngildandi menntun (e. inclusi-
ve education), eda skola an ad-
greiningar likt og talad er um f{
logum um grunnskola en stefnan var logfest
arid 2008 (16g um grunnskoéla nr. 91/2008) og
tekur til allra skolastiga. [ umfjollun minni tala
ég p6 meira um inngildandi menntun en skola
an adgreiningar par sem hugtakid hefur tekid
breytingum undanfarin ar og i stad pess ad eiga
bara vid um fatlada nemendur (likt og pad gerdi
i upphafi) pa a inngildandi menntun vid um alla
nemendur { dag (Berglind Rés Magnusdottir,
2016; Gretar L. Marin6sson og Ddra S. Bjarna-
son, 2016). Inntak stefnunnar snyr ad jafnredi,
virdingu og fullgildri patttoku allra i skélasam-
félaginu en pessi hugtok eru einnig hornsteinar
félagslegs réttlaetis (Baglieri, Bejoian o.fl., 2011;
Connor, 2013; Connor o.fl., 2008; Connor og
Valle, 2017; de Beco, 2022; Gabel, 2010, Gabel
og Connor, 2009; Gretar L. Marindsson og Déra
S. Bjarnason, 2016).

[ doktorsritgerdinni var sjonum beint ad starfs-
brautum fyrir fatlada nemendur innan fram-
haldsskola med hlidsjon af hugmyndafradi

inngildandi menntunar og kenningum um fé-

Anna Bjork Sverrisdottir

lagslegt réttleeti. Pad kann ad koma
einhverjum spanskt fyrir sjonir ad
fjalla um inngildandi menntun
ut fra sérnamsbrautum par sem
pad virdist liggja 1 augum uppi
ad sérnamsbrautir geti varla talist
inngildandi sé tekid mid af skil-
greiningunni hér ad framan. Petta
er réttmeet athugasemd en i pessu
tilfelli var markmidid ekki adeins
ad ey0da pudri { ad syna fram a hid
augljosa heldur einnig ad rokstydja
mikilveegi pess sem er mogulega
augljésara en hid augljosa, p.e.
ad breytinga er porf pegar kemur
ad utferslu studnings vid fatlada
nemendur innan framhaldsskola.
Tilgangur verkefnisins var pvi ad kanna dskoran-
ir, mdtsagnir og teekifeeri i tengslum vid menntun
fatladra nemenda i islenskum framhaldsskol-
um med hlidsjéon af fredum um inngildandi
menntun og félagslegt réttlaeti.

Eg nalgadist vidfangsefnid { premur skrefum.
Fyrsta skrefid folst 1 pvi ad greina ordraedu i op-
inberum skjolum vardandi menntun nemenda
a framhaldsskodlastigi. Annad skrefid fdlst { ad
greina skjol og viotol sem tekin voru vid mismun-
andi hagadila innan framhaldsskolakerfisins.
[ pridja skrefinu var reynsla nemenda skodud.
Rannséknin var unnin innan fotlunarfraeda i
menntun (e. disability studies in education) sem
m.a. dlita fotlun félagslega motad fyrirbaeri og
hluta af mannlegum margbreytileika. Nidurst60d-
ur rannsoknarinnar ma nalgast i premur grein-
um sem eru hluti af doktorsverkefni minu og til
bess ad hafa petta einfalt mun ég segja fra hverri
grein fyrir sig og helstu nidurstodunum sem par
mé finna. I lokin mun ég setja nidurstédurnar
i samhengi vid nuverandi breytingar 4 lagaum-

hverfi i tengslum vid inngildandi menntun og
studning vid nemendur.

[ fyrstu greininni, sem ber heitid Medical app-
roach and ableism versus a human right vision:
discourse analysis of educational policy documents
in Iceland (Sverrisdottir og Jéhannesson, 2020),
voru opinber skjol i tengslum vid menntun nem-
enda 4 framhaldsskdlastigi greind. Adferdin sem
nytt var kallast soguleg ordreedugreining en sam-
kveemt Ing6lfi Asgeiri Johannessyni (2010) geta
opinber skjol varpad skilningi & rokin a bak vid
akveOna starfsheetti sem og stofnanaskipan. Vid
greiningu var horft til pess hvort einstaklingum,
sem merktir hafa verid sem fatladir nemend-
ur, veeri lyst med annars konar heetti en 6drum
nemendum i opinberum skjolum sem snua ad
menntun nemenda 4 framhaldsskoélastigi. Kenn-
ing Foucaults (1978) um ordraedu, pekkingu og
vald var nytt vid ordreedugreininguna. Foucault
taladi um ad i ordraedu kemu saman pekking
og vald sem geeti haft métandi ahrif & skodan-
ir félks og pad hvernig vidfangsefni eru métud
og ad med timanum yrdi rikjandi ordraeda ad
akvednu vidmidi eda normi. Ordraeda felur ekki
bara i sér pad sem sagt er heldur felur hin einnig
i sér oyrtar hugmyndir og athafnir sem gerir pad
ad verkum ad pagnir eru ekki sidur mikilveegar
(Jéhannesson, 2010).

[ skjolunum voru fjdgur prastef greind og tveer
mikilveegar pagnir en prastef visar til pess ad
eitthvad sé siendurtekid i ordraedunni. brastef-
in mynda svo eins konar 16gmal sem ordid hafa
til 1 gegnum politisk atok fortidar og nutidar og
fela i sér reglur sem segja til um hvad sé vid heaefi
ad segja a viokomandi vettvangi og hvad ekki
(Ingdlfur Asgeir Johannesson, 2006). Préstef-
in sem greind voru syna tver dlikar myndir af
nemendum, eftir pvi hvort peir eru éfatladir eda
fatladir. Pessi prastef mynda andstaed 16gmal i
ordreedunni sem vid nefnum leeknisfraedilega
- heefismalogmalid annars vegar og mann-
réttindalogmalid hins vegar. Innan laeknisfraedi-
lega — heefismalégmalsins md greina togstreitu
par sem annars vegar er um ad raeda nemendur
sem eru sjalfsteedir, getumiklir og hafa alla burdi
til ad verda pad sem peir vilja (e. become). Ord-
raedan gefur pvi til kynna ad gengid sé ut fra pvi
ad nemendur séu almennt getumiklir en slik
nalgun byggist & heefisma (e. ableism). Innan
pessa 16gmals eru hins vegar einnig nemend-

ur sem hafa verid laeknisfreedilega greindir og
purfa a studningi ad halda. Til ad pessi hopur
nemenda geti verid pad sem kallad er sjalfstaed-
ur parf hins vegar ad ,betrumbeeta“ hann, sem
gefur til kynna ad horft er meira til vangetu en
getu. Hitt 16gmalid, sem einnig matti greina inn-
an ordraedunnar, er mannréttindalogmalid. Po
svo ad pad hafi ekki verid aberandi er ljost ad su
mannréttindanalgun sem inngildandi menntun
hvilir & er ordin synileg innan ordredunnar.
Athyglisverdustu nidurstddurnar eru po an efa
pagnirnar i ordraedunni um skdla an adgrein-
ingar og studning vid fatlada nemendur, ekki sist
i 1josi pess ad inngildandi menntun er opinber
skolastefna 4 Islandi. AJ auki er umfjéllun um
stefnuna adeins nefnd 1 tengslum vid ndm peirra
sem flokkadir eru sem fatladir, en pad gefur til
kynna frekar prongan og gamaldags skilning a
pvi hvad inngildandi menntun snyst i raun um.
[ grein tvo, Segregated and yet inclusive? The
application process for upper secondary school in
Iceland for students labeled as disabled through the
lens of social justice (Sverrisdéttir og Van Hove,
2023), var fjallad sérstaklega umsoknarferli fatl-
adra nemenda i framhaldsskéla sem og skipulag
starfsbrauta innan framhaldsskola. Gognin
sponnudu opinber skjol og vidtdl vid nemend-
ur, foreldra og yfirmenn starfsbrauta auk tveggija
stjornenda framhaldsskola. Gégnin voru greind
me0 pvi ad lesa pau med hlidsjon af kenningum
(sja Jackson & Mazzei, 2012, 2013) og var kenn-
ing Iris Marion Young (1990) um félagslegt rétt-
leeti og fimm andlit kiigunar nytt a pessu stigi
rannsoknarinnar. Kenning Young (1990) tekur
tillit til stofnanauppbyggingar og ahrifa hennar
a félagslegt réttleeti. Hun skilgreinir kiigun med
pvi ad tala um fimm andlit kigunar: menn-
ingarbundin yfirrad, jadarsetningu, (kerfis-
bundid) ofbeldi, vanmatt og misnotkun i groda-
skyni. Sidastnefndi patturinn atti hins vegar ekki
samnefnara i gognunum. A9 aliti Young (1990)
getur einstaklingur talist kigadur ef hann fellur
undir eitt eda fleiri af pessum fimm skilyrdum.
Med pvi ad lesa gognin med hlidsjon af kenn-
ingu Young (1990) um fimm andlit kiigunar var
haegt ad nalgast efnid fra olikum sjénarhornum
auk pess sem gognin voru fengin frd mismun-
andi heimildum. Helstu nidurst6dur benda til
pess ad petta ferli og afleidingar pess séu i megin-
atridum kugandi og ekki félagslega réttlat par



sem nemendur eru ekki hluti af hinu almenna
kerfi. Ahugaverdustu nidurstddurnar birtast po
ef til vill i peim moétsdgnum sem finna matti i
gbgnunum og tengjast umradu Young (1990)
um hopa og ad i tengslum vid einn hép er alltaf
annar hopur sem nytur forréttinda. Nidurstodur
syna ad misréttid sem finna ma i kerfinu hefur
ekki adeins afleidingar fyrir nemendur sem hata
verid stimpladir sem fatladir pé svo ad pvi sé
vissulega sérstaklega beint ad pessum nemend-
um me0 pvi ad krefjast leeknisfraedilegrar grein-
ingar til ad fa studning. Akvedinn hépur nem-
enda er pvi jadarsettur innan menntakerfisins i
gegnum betta ferli en, og parna kemur métsogn-
in inn, pessi nemendahdpur er jafnframt i for-
réttindastodu gagnvart 60rum nemendum. Med
pvi ad krefja nemendur um greiningu til ad fa
videigandi studning er verid ad mismuna 6drum
nemendum sem purfa studning en eru ekki med
greiningar af einhverju tagi. Pessi mismunun
er til komin vegna uppbyggingar kerfisins og
skipulags stodpjonustu, sem gefur til kynna ad
breytinga er porf. Petta undirstrikar jafnframt
pa stadreynd ad pegar reett er um inngildandi
menntun er vandasamt ad nalgast umraeduna ut
fra forsendum nemenda sem hafa verid merktir
sem fatladir. Su nalgun utilokar adra nemendur
sem eru lika jadarsettir innan skolakerfisins, en
4 60rum forsendum.

Pridja greinin ber heitid We Kind of do not
Dare to Tell Everybody that we are in a Program
for Disabled Students, Because Some are Afraid
that they will be Made Fun of. Mapping Students’
Power Relations and Resistance within the Disc-
ursive Norm of Special Education (Sverrisdott-
ir og Van Hove, 2022) en i pessu pridja prepi
rannsoknarinnar var farid inn { rymi nemenda
i skélum og einblint & pad sem nemendur sjalf-
ir hofou ad segja. Kenning Jackson og Mazzei
(2012,2013) um ad lesa gognin med kenningum
var afram notud a pessu stigi. Kenning Foucaults
(1982) um vald og valdatengsl, vionam og mét-
un vidfangsefna var nytt til ad kortleggja valda-
tengsl nemenda. Pessi kenning tengist jafnframt
efnistokum fyrstu greinar par sem talad var um
hvernig pekking og vald koma saman { ordraedu
og geta haft métandi ahrif a vidfangsefni, { pessu
tilliti nemendur sem purfa mikinn studning {
nami. Hugtok Deleuze og Guattaris (1987) um
flottaleidir (e. line of flight) og atnam hefdbund-

inna félagslegra tengsla (e. deterritorialization;
ekki bein pyding a ordinu heldur pvi hvad ordid
felur 1 sér samkvaemt Deleuze og Guattari) voru
nytt 1 tengslum vid ad skilja vidnam nemenda
gagnvart rikjandi ordreedu sérkennslunnar, sem
hefur i gegnum pekkingarskopun sina vald til ad
mota nemendur 4 dkvedinn hatt (Johannesson,
2010), likt og kom fram i fyrstu greininni (Sverr-
isdéttir og Jéhannesson, 2020).

begar gognin voru lesin med kenningu Fouc-
aults (1982) um valdatengsl kom 1 ljos ad patt-
takendur voru fleekt i margvisleg en samt svipud
valdatengsl vegna st6du sinnar sem sérkennslu-
nemendur. Um leid og nemendur hefja skdla-
gongu sina, sex ara gdmul, ganga pau inn i um-
hverfi par sem valdatengslin eru fjolbreytt og
taka 4 sig mismunandi myndir i samskiptum
peirra vid m.a. jafnaldra, kennara og foreldra.
Kortlagningin syndi hvernig o6lik valdatengsl
hafa ahrif 4 nemendur og stundum st6du peirra
sem einstaklinga (Foucault, 1982). Kortlagn-
ingin afhjupadi jafnframt frekar neikveeda syn
a nemendur sem purfa mikinn studning { ndmi
og hverfist st syn einna helst um pad ad litid er
4 nemendur sem ,,stadlada sérkennslunemend-
ur“ sem kalla fram dkvedin vidbrogd sem felast
m.a. 1 pvi ad horft er frekar til vangetu en getu.
bessi syn svifur sviplaust innan peirra valda-
tengsla sem nemendur finna sig i og kemur t.d.
fram i samskiptum vid jafningja i formi eineltis,
kennara i formi litilla veentinga { nami og for-
eldra i formi ofverndunar.

Kortlagning valdatengsla veitti tekifeeri til ad
bera kennsl a peetti sem gefa til kynna vidnam
nemenda gagnvart oki sérkennslunnar og pétt
pessir peettir veeru misjafnir medal nemenda,
pa snerust peir stodugt um ad finna leidir ut ar
peirri stodu sem peir hofou fengid sem ,sér-
kennslunemendur® og peirri salreenu og/eda
likamlegu adgreiningu sem pessi flokkun hef-
ur (p.e. litlar veentingar og kennsla i 6dru rymi
en almennur nemandi), en hvort tveggija er af-
sprengi peirrar ordraeedu sem er rikjandi innan
sérkennslunnar. Nidurstédur gefa visbendingar
um ad gera purfi breytingar & utfeerslu stodpjon-
ustunnar til ad draga ur misrétti pegar kemur ad
studningi { ndmi.

Stofnun namsbrauta fyrir fatlada nemendur,
arid 1996, var mikilvaegt skref 1 ségu menntun-
ar fatladra nemenda og skref 1 4tt ad inngildandi

menntun a sinum tima. En pad skref var stigio
fyrir riflega aldarfjérdungi og sidan pd er mik-
i0 vatn runnid til sjavar, ekki sist med tilkomu
samnings SP um réttindi fatlads folks (2007) par
sem kvedid er & um ad mennta eigi nemendur
sem purfa mikinn studning innan hins almenna
kerfis og studla pannig ad fullgildri patttoku
peirra i skélasamfélaginu. Pa hefur hugmynda-
freedi inngildandi menntunar einnig proast, eins
og adur segir, og nu er 16gd ahersla 4 a0 maeta
6llum nemendum med videigandi haetti innan
hins almenna kerfis med virdingu, fullgilda patt-
toku og félagslegt réttlaeti ad leidarljosi (Baglieri,
Bejoian o.fl., 2011; Connor, 2013; Connor o.fl,
2008; Connor og Valle, 2017; de Beco, 2022;
Gabel, 2010, Gabel og Connor, 2009).
Nidurstodur doktorsrannséknarinnar benda
til pess ad islenska menntakerfid sé { grunninn
byggt a haefisma par sem gengid er ut fra akvedn-
um hugmyndum um hvad telst edlilegt. Slikur
utgangspunktur hefur peer afleidingar ad pad
eru alltaf einhverjir sem vikja fra pessu ,,normi“
og bregdast parf vid pvi med einhverjum heetti.
Hingad til hafa pau viobrogd falist 1 pvi ad flokka
nemendur med miklar studningsparfir fra 60r-
um nemendum en slikt ma lita 4 sem upphaf
jadarsetningar innan menntakerfisins. Pessi
jadarsetning er svo raungerd og stadfest i gegn-
um pann studning sem nemendur fa i formi sér-
kennslu, sérdeilda og sérskola a grunnskolastigi
og 1 formi sérdeilda 4 framhaldsskolastigi, sem
i edli sinu eru adgreinandi urreedi. Petta ferli
og su stimplun sem fylgir 1 kjolfarid byggist a
haefisma og hefst oft um leid og nemandi byrj-
ar i leik- eda grunnskola (Sverrisdottir og Van
Hove, 2022), pvi til pess ad fa videigandi studn-
ing parf nemandinn ad vera med vidurkennda
greiningu (Sverrisdéttir og Johannesson, 2020).
Samkveemt l6gum um sampeettingu pjénustu i
pagu farseldar barna nr. 86/2021 og l6gum um
breytingu 4 ymsum légum 1 pagu barna (sam-
peetting pjonustu, snemmteaekur studningur) nr.
78/2022 pa hefur pessi ahersla hins vegar ver-
i0 afnumin og 1 10. grein sidarnefndu laganna
kemur m.a. fram ad ,,meeta skal studningsporf-
um barns pétt greining liggi ekki fyrir“. Petta
eru jakvaedar breytingar en i peim logum sem
na til farseldar barna (16g um sambpeettingu
pjonustu { pagu farseldar barna nr. 86/202) og i
dréogum ad frumvarpi um inngildandi menntun

(sja Samradsgatt, 2024) hefur hins vegar ekki
verid reett um breytingar a sérnamsbrautum fyr-
ir fatlada nemendur og pvi ekki ljost hvers konar
ahrif nyjar aherslur um snemmtakan studning
koma til med ad hafa 4 studning vio nemendur
sem purfa mikinn studning af élikum asteedum.
Pad ma hins vegar tla, med hlidsjon af nidur-
stodum doktorsrannséknarinnar, ad ef studla 4
ad inngildandi menntun og félagslegu réttleeti
tyrir alla nemendur pa purfi ad gera akvednar
breytingar 4 uppbyggingu og skipulagi stod-
pjonustu innan framhaldsskola.
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Anna Maria Snorraddéttir

Gervigreind fyrir f6lk med einhverfu

[ lok oktéber 2023 hélt dr. Arki-
madrit Fr. Apostoloss Kavaliot-
is fyrirlestur fyrir hop islenskra
proskapjalfa sem voru i endur-
menntunarferd { Apenu i Grikk-
landi. Hann fjalladi um gervi-
greind og pa moguleika sem
hun bydur upp a fyrir f6lk med
einhverfu til pess fara { gegnum
greiningarferli og til ad takast a
vid umhverfi sitt og eiga sam-
skipti vid adra. Dr. Kavaliotis er
gudfraedingur med doktorsgradu
i uppeldisfreedum og starfar sem

taka rokstuddar akvardanir og
deema,dsvipadanhattogmannfdlk
gerir. Hugbunadur gervigreindar
hefur pann heafileika ad likja eftir
vitsmunalegri mannlegri getu til
ad leysa afmorkud verkefni og
nota rokhugsun, likt og folk gerir
i ndmi, starfi og vid ymiss konar
skopun. Gervigreind byggist a
pverfaglegum goégnum ur tolv-
unarfraedi, rokfredi, liffredi, sal-
freedi og heimspeki, asamt morg-
um O6drum fraedigreinum, sem
gerir teknikerfum kleift ad skynja

doktor og Ph.d. vid sérkennslu-og ~ Anna Maria Snorraddttir  uymhverfi sitt, takast & vid pad

salfreedideild National Kapodist-

rian-haskdlans i Apenu. Hann

hefur einnig meistaragradu i sérkennslu og
jafnréttismalum, sem og tungumalum og bok-
menntum Svartahafslanda. Dr. Kavaliotis hefur
sérheeft sig i sig i malefnum f6lks med einhverfu
og proskahémlun en rannsoéknir hans fjalla helst
um sérkennslu, menntun, salfredi, einhverfu og
proskahomlun (Church of Greece, e.d.). Eg var
svo heppin ad vera med i pessari skemmtilegu
og leerdomsriku ferd til Apenu og langar ad deila
med pér pvi sem fram kom 4 fyrirlestrinum, en
skodum fyrst hvad gervigreind er.

Hvad er gervigreind?

Gervigreind, eda Al (en. Artificial Intelligence),
er heefileiki t6lvu eda vélmennis sem stjérnad er
af tolvu til ad leysa verkefni sem venjulega eru
unnin af monnum vegna pess ad pau krefjast
vitsmunalegrar greindar og mannlegrar dém-
greindar. Pannig snyst gervigreind um ad bua
til vélar eda taeki sem motud eru 4 gognum
og upplysingum { pvi sjonarmidi ad likja eftir
mannlegri hugsun. Markmid gervigreindar er ad
leysa flokin verkefni eins og ad pekkja mynstur,

sem pau skynja, leysa vandamal
og bregdast vid til ad na akvednu
markmidi (Zhang og Lu, 2021).

Gervigreind hefur verid ad rydja sér til rums
og vekja athygli vida um heim. Pessi nyja taekni
er talin opna fjolbreytta moguleika fyrir folk
af 6llum stigum samfélagsins til ad takast 4 vid
nokkrar af brynustu dskorunum samfélagsins,
allt fra pvi ad leysa hversdagsleg verkefni { nami,
starfi, listskopun eda einkalifi, til pess ad leysa
floknustu formulur, gera merkar uppgdtvanir
eda skrifa vandadar visindagreinar. Med stodug-
um rannséknum og préun sidustu ar erum vid
ad sja byltingarkenndar nyjungar i raunheimum
sem veita folki studning i leik og starfi og geta
pvi verid til hagsbéta fyrir samfélagio 1 heild, i
gegnum innvidi okkar, teeki, vorur og pjonustu.
bannig er stodugt verid ad proa og leita eftir nyj-
ungum sem munu geta hjalpa til vid ad studla
ad visindalegum uppgdtvunum og takast a vid
steerstu askoranir og teekifeeri mannkyns. Margar
af nyjungum gervigreindar eru nu pegar farnar
ad virka sem studningur og gagnast einstakling-
um, fyrirtekjum og samtokum vida um heim
(European Parliament News, e.d.; Zhang og Lu,
2021).
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Mikilveegt ad hafa mannleg gildi ad
leidarljosi

Hradri préun gervigreindar fylgir p6 vissulega
nokkur ahetta og pvi er talid mikilvaegt ad peir
sem proa og hanna hugbunad fyrir gervigreind
geri pad a abyrgan hatt. bad geti peir gert med
pvi ad fylgja stodlum, beita sidferdilegum rok-
um og meginreglum sem byggjast 4 mannlegum
gildum og proéa nalganir sem byggjast & rann-
soknum, fyrri reynslu, upplysingum fra notend-
um og frad samfélaginu sem heild. Pratt fyrir ad
préun gervigreindar sé nokkud a veg komin er
han ekki talin standa manninum framar pegar
leysa parf verkefni sem byggjast til deemis a tilf-
inningu, medvitund, samud, samkennd, mann-
legu innszei eda reynslu (Manyika o.fl., 2023).

Haegt er ad nota gervigreind til ad adstoda vid
ad leysa mjog fjolbreytt og olik verkefni. Sem
deemi er gervigreind vida notud til ad styra leit-
arsidum a netinu, vi0 tonlistarsmidi og texta-
smidi, til ad kenna tdkn med tali, adstoda vid
skrif 4 ritgerdum og fraedigreinum, adstoda vid
myndvinnslu og voruhénnun, vid skipulagn-
ingu, uppbyggingu og eftirlit 4 6ryggispjonustu
og dulkédun og fyrir voruframleidslu og ymiss
konar idnad (European Parliament News, e.d.).

Pad hefur synt sig ad gervigreind getur einnig
komid ad godum notum i ndmi barna med stud-
ningsparfir. Ahrif gervigreindar ma nd pegar
sja & menntastofnunum par sem kennarar og
foreldrar hafa studlad ad menntun an adgrein-
ingar med adstod tekninnar. Gervigreind
hefur sem demi ndd dtrulegum arangri med
forritum sem vinna med talgreiningu, mynd-
vinnslu og talpjalfun. Pannig er heegt ad innleida
einstaklingsbundna kennslufreedi fyrir nem-
endur med studningsparfir med adstod gervi-
greindar og skapa peim oOruggt umhverfi par
sem pau fa somu teekifeeri og adrir nemendur til
pess ad eiga samskipti og stunda nam (Garg og
Sharma, 2020; Lu og Zhang, 2021).

Gaeti flytt mikid fyrir einhverfugreiningu

[ upphafi fyrirlestrar sins segir dr. Kavaliotis
ad Grikkir séu ekki framarlega i préun gervi-
greindar midad vid margar adrar pjodir, en pad
komi adallega til af pvi ad ekki sé gert rad fyrir
naegum fjarmunum til teknipréunar i Grikk-

Dr. Arkimadrit Fr. Apostoloss Kavaliotis.

landi. Hins vegar hafi ordid framfarir i teekni-
préoun i Grikklandi undanfarin ar, eins og vid-
ast annars stadar 1 heiminum, og moguleikar i
notkun gervigreindar farnir ad vekja toluverda
athygli par { landi. Pad sem standi helst i vegi
fyrir pvi ad meiri fjarmunum sé veitt i proun
og notkun gervigreindar fyrir fatlad folk par i
landi sé su stadreynd ad enn eigi margir erfitt
med ad vidurkenna og lata greina fatlanir eins
og einhverfu hja bérnum sinum. Vandinn felist
i pvi ad margir Grikkir séu einfaldlega of stoltir
til ad vidurkenna ad born peirra geti purft a
studningi ad halda vegna fétlunar sinnar og
dragi pad ad fara med born sin i greiningu eda
hreinlega sleppi pvi. Einnig sé pvi midur enn
nokkur hoépur félks 1 Grikklandi sem telur ad
einhverfa sé sjukdomur sem borgi sig ad fela
fyrir 6drum. Eda eins og dr. Kavaliotis segir:
»Framkoma og hugsun Grikkja gagnvart pvi ad
eignast born med einhverfu eda proskahomlun
minnir um margt 4 ségu H.C. Andersens par

sem félk hugsar med sér ad petta geti komid fyrir
adra en ekki pad sjalft.“ Hann bendir einnig a ad
pratt fyrir ad einhverfa sé tilkomin vegna rosk-
unar 4 taugaproska pa geti umhverfi og félagsleg
stada einnig haft dhrif 4 getu einstaklings med
einhverfu til ad bjarga sér og taka virkan patt i
samfélaginu. Dr. Kavaliotis segir ad lengi vel hafi
veri erfitt ad fa rétt tirreedi og studning fyrir folk
med einhverfu i Grikklandi, en nuina sé komin
meiri pekking og fleiri verkfaeri sem nota megi
til ad beeta stodu barna og fullordins félks med
einhverfu. Pad geti tekid allt ad fjérum arum ad
komast { gegnum einhverfugreiningu vegna pess
ad par ilandi sé adeins ein stofnun sem megi sja
um greiningu 4 einhverfu, pratt fyrir ad i landinu
bai um 10,5 milljénir manna. Stofnunin er stad-
sett 1 hofudborginni Apenu sem gerir peim mjog
erfitt fyrir sem bua fjarri hofudborginni. Pannig
séu enn morg born med ogreinda einhverfu i
landinu, en eins og dr. Kavaliotis bendir 4 1 fyr-
irlestri sinum gefi pad bestan drangur ad geta
hatid snemmtaeka ithlutun med bérn med ein-
hverfu. Pad sé p6 ekki ndg ad vinna med barnid
eitt og sér heldur purfi fjolskylda pess einnig a
studningi og fraedslu ad halda. Pegar unnid sé
med folki med einhverfu 4 einstaklingsmidad-
an hatt eda i famennum hodpi geti teekni eins
og gervigreind komid ad godu gagni. Einnig sé
haegt ad nota gervigreind 4 nakveeman hatt til
ad sja um greiningarferli einstaklinga en pannig
getur gervigreindarteeknin leyst sérfraeedinga af
hélmi vid ad greina einhverfu og adrar skyldar
raskanir. Gervigreindin byggist 4 upplysingum
ur gagnabanka sem inniheldur fj6ldann allan
af skrddum goégnum um einhverfu. Auk pess
byggist hun 4 peim greiningarpréfum sem nu
pegar eru notud vid greiningar, likt og matstaekj-
unum DSM-5, ADI-R og ADOS-2. Jafnframt
styQjist gervigreindin vid myndgreiningartaekni
i greiningarferlinu sem skynji og greini medal
annars malproskafravik, hegdunarfravik, fravik
i vitsmunaproska, fravik a likamshreyfingum,
svipbrigdi, hreyfingar augna, tilfinninga- og ged-
sveiflur, kvidaeinkenni, heefni til ad herma eftir,
heaefni til ad setja sig i spor annarra, samskipta-
heefni og likamstjaningu. Pd séu tekin vidtol og
lagdar spurningar fyrir forradamenn, kennara
og adra pa sem pekkja barnid best, en peer upp-
lysingar notar gervigreindin 1 greiningarferlinu.
Kosturinn vid ad nota gervigreind sem grein-

ingarteeki er ad pad tekur gervigreindina ad-
eins um 20 minatur ad framkvaema ndkvema
greiningu pegar buid er ad hlada 6llum pessum
upplysingum um einstaklinginn inn i gervi-
greindarforritid, ferli sem myndi annars taka
sérfreedinga nokkra daga. Kosturinn vid ad nota
gervigreindina er einnig sa ad i greiningarferl-
inu hefur verid safnad gifurlegu magni af upp-
lysingum og gégnum um einstaklinginn sem
allir hlutadeigandi hafa adgang ad og geta nytt
sér til ad greina einstaklingsmidada porf a med-
ferdarurraedi og pjalfun. Dr. Kavaliotis segir ad
okosturinn vid ad nota gervigreind til ad sja um
greiningarferlid sé helst sa ad teeknin og taekja-
bunadurinn sé enn nokkud dyr pratt fyrir ad
adferdin geti vissulega sparad baedi tima og pen-
inga par sem hun bjédi upp 4 pann moguleika
ad greina einstaklinga i gegnum fjarfundarbun-
ad. Pannig megi framkvaema greininguna an
pess ad fjolskyldan purfi ad ferdast um langar
vegalengdir til ad hitta sérfraedinga.

Audveldara ad tengjast vélmennum

Dr. Kavaliotis segir ad gervigreind sé heaegt ad
nota 4 ndkveeman og ahrifarikan hatt til ad eiga
samskipti vid born med einhverfu og pjalfa pau
i samskiptum og tjaningu, sem deemi sé heegt ad
pjalfa born i ad tja sig og eiga samskipti, pjalfa
hreyfigetu, kenna peim ad bursta tennur eda ad
vinna med svefnvanda sinn. Morg born med
einhverfu virdist hafa mikinn dhuga 4 vélmenn-
um en liklega sé pad vegna pess ad audveldara
sé fyrir pau ad skilja vélmenni en mannfdlk pvi
ad vélmenni séu fyrirsjdanlegri. P4 hafi synt sig
ad best sé ad nota litil vélmenni sem skynja og
lesa 1 hreyfingar, tal, tjaningu og andlitshreyf-
ingar barnanna. Vélmennin eru forritud 4 pann
hatt ad bornin hermi eftir vélmennunum, leiki
akveona leiki eda leysi prautir med pad ad mark-
midi ad pjalfa dkvedin samskipti eda afmarkad-
ar athafnir eda vidbrogd. Préunarvinna med
slik vélmenni bendir hins vegar til pess ad born
med einhverfu eigi audveldara med ad eiga sam-
skipti vid og tengjast vélmennum sem ekKki likj-
ast manneskjum, tengi frekar vid vélmenni sem
liti Gt eins og snjokarlar eda likt og vélmennid
Wall-E tr samnefndri teiknimynd. Okostirnir
vid ad nota vélmenni til ad pjalfa born séu helst
peir ad proun og smidi vélmenna kosti mikio fé,



bornin purfi ad hafa dkvedna grunnheefni til ad
geta notad vélmennin og ad yfirfeersla af sam-
skiptum barna vid vélmenni verdur ekki sjalt-
krafa yfir 4 samskipti vid mannfolk.

Til ad gervigreindin beri sem bestan arangur
parf ad hafa fjarmagn og pekkingu til ad uppfeera
teekin og adlaga ad hverjum einstaklingi fyrir
sig 1 samradi vid sérfraedinga og pa sem standa
barninu naest, oftast baedi foreldra, kennara og
medferdaradila.

Mikill avinningur i framtidinni

AQ lokum itrekar dr. Kavaliotis ad 1 framtid-
inni verdi avinningur af notkun gervigreind-
ar { vinnu med folki med einhverfu mikill par
sem allt bendi til pess ad gervigreind geti baedi
leyst sérfreedinga at holmi pegar kemur ad pvi
ad greina einhverfu og adrar skyldar rask-
anir 1 gegnum fjarfundarbunad 4 mun meiri
hrada og af meiri nakveemni en sérfraedingar a
greiningarstodvum rada vid. Einnig sé haegt ad
nota teknina fyrir markvissa og arangursrika
snemmtaka ihlutun fyrir born med einhverfu
sem felist medal annars i pjalfun og kennslu med
adstod gervigreindar. Pannig megi baedi spara
samfélaginu { heild verdmaetan tima og mikla
fjarmuni, ad ekki sé talad um pa tilfinningalegu
og vitsmunalegu framfér og auknu vellidan og
oryggi sem snemmteek ihlutun getur veitt born-
um a einhverfurofi (Kavaliotis, munnleg heim-
ild, 23. oktober 2023).
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Laufey Helga Ragnheidardottir

Mannréttindamidoud nalgun
i 6ldrunarpjénustu

Eg heiti Laufey Helga og er 23
ara verdandi proskapjélfi. Eg tt-
skrifadist med BA-gradu i proska-
pjalfafreedum vorid 2023 og klara
starfsréttindanam nana 1 vor,
2024. Eg tok pa dkvordun ad verda
proskapjalfi mjog ung ad aldri og
hof storfa sambyli fyrir eldri borg-
ara med proskahomlun um leid
og ég hatdi aldur til. Par starfadi
ég samhlida proskapjalfanaminu
i ramlega tvo ar og 4 peim tima
attadi ég mig 4 pvi hve margt veeri
likt med adsteedum eldri borgara
og fatlads folks. Oft eru réttindi
beggja pessara hopa, fatlads folks
og eldri borgara, ekki neegjan-
lega virt. Vegna pessa fannst mér
ahugavert ad skoda hvort grundvollur veeri fyr-
ir proskapjalfa ad starfa i dldrunarpjénustu og
hvort st mannréttindamidada nalgun sem peir
starfa eftir geeti nyst 4 peim vettvangi.

Lokaverkefnid mitt fjallar um hvernig su
mannréttindamidada nalgun sem proskapjalt-
ar starfa eftir geti nyst i 6ldrunarpjénustu.
Verkefnid er fraedileg heimildaritgerd byggd a
fjolbreyttum heimildum, baedi islenskum og
erlendum. Ritgerdin skiptist { prja kafla: Fraedi-
legan bakgrunn, lagalegan ramma og starf
proskapjalfa. Rannsoknarspurning verkefnisins
er eftirfarandi: ,Getur si mannréttindanalgun
sem proskapjalfar starfa eftir nyst i dldrunar-
pjonustu?® Mikilveegi pessa verkefnis felst fyrst
og fremst 1 pvi ad draga athygli proskapjalfa og
proskapjalfanema ad sisteekkandi pjénustuhopi
og nyjum vettvangi.

Til pessa hefur litid verid fjallad um 6ldrunar-
pjonustu a vettvangi proskapjalfa. P6 bendir
margt til pess ad vettvangur proskapjalfa fari ort
steekkandi og ad oldrunarpjonusta geeti verid
hluti af peirri préoun. Vidmelendur rannsoknar

Laufey Helga
Ragnheidardottir

Berglindar Bergsveinsdéttur og
Vilborgar Jéhannsdéttur (2015)
um sérpekkingu, préun i starfi
og vidhorf reyndra proskapjalfa
til nyrra dskorana lysa pvi ad
proskapjalfar eigi fullt erindi inn
& vettvang oldrunarpjénustu. I
starfskenningu proskapjélfa seg-
ir ad sérstada stéttarinnar felist
medal annars i pvi ad proska-
pjalfar geti starfad med folki &
o6llum aldri sem byr vid skerdingu
(Proskapjalfafélag Islands, 2007).
Hér er pvi hegt ad talka pad
sem svo ad menntun og reynsla
proskapjalfa geeti nyst vel a vett-
vangi 6ldrunarpjénustu.

Fraedilegur bakgrunnur og skilgreining
hugtaka

Freedilegur bakgrunnur verkefnisins byggist a
fotlunarfraedi en su fredigrein leggur aherslu
a félagsleg sjonarhorn a fotlun og hvernig um-
hverfi, samfélag og menning skapa og vidhalda
fotlun. Rannséknarspurning verkefnisins snyr
ad beirri mannréttindamidudu nalgun sem
proskapjalfar starfa eftir og byggist 4 mann-
réttindasjonarhorninu a fotlun. Mannréttinda-
sjonarhornid leggur aherslu a skilning a fotlun
byggdan a mannréttindum og prdadist ut fra
réttindabarattu fatlads folks og fatladra adgerda-
sinna. Ein mikilvaegasta birtingarmynd pessa
sjonarhorns er samningur Sameinudu pjodanna
um réttindi fatlads félks (2007).

begar hugtokin 6ldrun og fotlun eru skodud
i tengslum vid mannréttindasamninga og 16g
virdist réttindabaratta fatlads folks talsvert
lengra komin en réttindabaratta eldri borgara.
Alpjédasattmali sem tryggir réttindi fatlads
tolks er pegar til, samningur Sameinudu pj6d-
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anna um réttindi fatlads folks (2006) sem og
16g sem byggjast & peim samningi. Likt og adur
adur segir er samningur Sameinudu pjodanna
um réttindi fatlads folks ein mikilvaegasta stad-
festingin 4 mannréttindasjonarhorninu a f6tlun.
Samningurinn byggist 4 félagslegu sjonarhorni a
fotlun og er fotlun skilgreind sem ,,samspil milli
folks med skerdingar annars vegar og umhverfis
og vidhorfa hins vegar sem hindra fulla og ar-
angursrika samfélagspatttoku til jafns vid adra“
(samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks, 2006). Ef hugtakid 6ldrun er skod-
ad ut fra lagalegu sjonarhorni er eingdngu not-
ast vid pa skilgreiningu ,,ad eldast” eda ,,sa sem
hefur nad 67 ara aldri“ (16g um malefni aldradra
nr. 125/1999). Pannig ma sja ad pad eina sem
pessi hopur, eldri borgarar, 4 sameiginlegt er ad
vera 67 ara eda eldri.

[ idnveeddum 16ndum er steerstur hluti fatlads
folks kominn & eftirlaunaaldur. Hins vegar er
1itid a skerdingu sem edlilega préun pegar folk
eldist og oft ekki litid 4 aldradan einstakling sem
fatladan p6 ad vidkomandi bui vid einhverja
skerdingu. Yfirleitt einskordast hugtakid fotlun
vid folk sem ekki er komid a eftirlaun. Munur
er a pvi ad eldast med f6tlun og ad eldast ,,inn i
totlun (e. aging with a disability og aging into a
disability) (Priestley, 2003). Pau sem eldast med
fotlun fedast med einhverja skerdingu eda fa
hana fyrir 67 ara aldur en pau sem eldast ,,inn i“
fotlunina fa skerdingu eftir ad na eftirlaunaaldri.
bad geta t.d. verid elliglop og alzheimer-sjuk-
démur, sjon- og heyrnarskerding og erfidleikar
vid ad ganga. Samfélagid hefur ,,normaliserad*
skerdingar medal aldradra en ekki hja bérnum,
ungmennum og yngra fullordnu félki. Pannig er
einstaklingur sem fatlast fyrir 67 ara aldur talinn
tilheyra hopi fatlads folks en ef vidkomandi fatl-
ast eftir 67 ara aldur er hann einungis talinn
aldradur (Priestley, 2003).

Log og alpjodlegar sampykktir

[ lokaverkefninu minu var 6ldrunarpjénusta
skodud ut fra peirri mannréttindandlgun sem
proskapjalfar beita 1 sinum storfum. bvi er
naudsynlegt ad skoda baedi islensk 16g sem snia
ad pjonustu vid eldri borgara og peer alpjodlegu
sampykktir sem eru fyrir hendi til verndunar
réttindum pessa hops.

Log um félagspjonustu sveitarfélaga (nr.

40/1991) skyra fra skyldum sveitarfélaga til ad
koma til mots vid parfir ibta peirra, par 4 med-
al eldri borgara. Par kemur fram ad sveitarfélog
skuli studla ad edlilegu heimilislifi eldri borg-
ara og ad peir geti umgengist adra. Si pjonusta
sem sveitarfélog eiga ad tryggja er til demis
heimapjonusta, félagsradgjof og heimsending
matar. bjonusta sem telst umfram akveedi laga
pessara fer fram 1 samreemi vid 16g um malefni
aldradra (nr. 125/1999).

Log um malefni aldradra (nr. 125/1999) byggj-
ast a0 miklu leyti 4 leeknisfraedilegu sjénarhorni.
[ pessum 16gum er mikid fjallad um heilbrigd-
ispjonustu vid aldrada, hjukrunarheimili, feerni-
og heilsumat og fleira i peim dur. I Iogunum er
jafnframt tekid fram ad 6ll pjonusta vid eldri
borgara skuli vera einstaklingsmioud og byggj-
ast 4 studningi til sjalfshjalpar.

begar alpjodasampykktir um réttindi f6lks eru
skodadar ma fyrst og fremst nefna mannréttind-
ayfirlysingu Sameinudu pjédanna sem sampykkt
var a allsherjarpingi samtakanna i desember
arid 1948. begar yfirlysingin kom ut pétti hin
byltingarkennd, en adur en yfirlysingin vard til
voru mannréttindi ekki endilega vidurkennd
(Upplysingaskrifstofa Sameinudu pjédanna fyrir
Vestur-Evropu, e.d.). Pratt fyrir ad mannréttinda-
ytirlysingin fjalli ekki beint um réttindi aldradra
fjallar hin um grunnréttindi allra mannvera og
lagdi einnig grunninn ad 6drum sampykktum
sem snua ad réttindum jadarsettra hopa.

Til eru sérstakir samningar eda sampykktir
sem fjalla um réttindi akvedinna hdépa sem talid
er a0 purfi sérstaka vernd eda ad samfélagio
purfi éminningu um ad virda réttindi peirra. I
pvi samhengi ma nefna samning Sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads folks (2006),
Barnasattmala Sameinudu pjédanna (1989) og
samning Sameinudu pjédanna um afnam allr-
ar mismununar gagnvart konum (1979). Slikur
mannréttindasamningur sem teaeki til ad tryggija
réttindi aldradra er hins vegar ekki til en pess
ma geta ad ymis hagsmunasamtok aldradra hafa
einmitt kallad eftir pvi ad slikur samningur verdi
gerdur (INEPA o.fl.,2010). Sameinudu pj6édirnar
(1991) settu hins vegar akvednar reglur sem snua
ad lifskjorum aldradra drid 1991 sem etlad var
ad leidbeina rikjum heims um réttindi aldradra.
Til ad vinna frekar ad innleidingu pessara reglna
var settur a laggirnar starfshépur sem vann ad
gerd aetlunar sem kallast Madridarazetlunin og

var gefin at arid 2002. Bent hefur verid 4 ad htin
gaeti verid gddur grunnur ad sérteekum samn-
ingi fyrir réttindi aldradra. Markmid daetlunar-
innar er ad skapa samfélag fyrir alla, 6had aldri
(Sameinudu pjodirnar, 2002).

Eins og fyrr sagdi hafa ymis hagsmunafélog
eldri borgara uti um allan heim kallad eftir pvi
ad samningur um réttindi aldradra verdi skrifad-
ur. Mannréttindanefnd Astraliu hefur til deemis
verid mjog virk i réttindabarattu aldradra og
kallad eftir pvi ad slikur samningur verdi gerdur.
Einnig benda pau 4 ad mannréttindi eldri borg-
ara séu sjaldan i brennidepli i gildandi mann-
réttindasattmalum sem leidi til pess ad heetta
sé a ad stjornvold um heim allan horfi fram
hja pessum hépi og hann gleymist (Australian
Human Rights Commission, 2014).

Umraedur og starf proskapjalfa innan
oldrunarpjonustu

begar umfjollun ritgerdarinnar er tekin saman
ma greinilega sja ad margt er sammerkt med ad-
steedum fatlads folks og eldri borgara. Pa vird-
ist vera grundvollur fyrir proskapjilfa og pa
hugmyndafredi og gildi sem peir vinna eftir
ad starfa i 6ldrunarpjoénustu. Med pvi ad beita
mannréttindanalgun { allri pjéonustu vid aldrad
folk, likt og markvisst er stefnt ad i pjénustu vid
fatlad folk, meetti betur tryggja rétt eldra folks
sem fullgildra samfélagspegna til jafns vid adra.
Pannig meetti yta undir pad vidhorf ad lita beri 4
eldri borgara sem fullgilda borgara en ekki sjuk-
linga eda ibua stofnana.

Margar starfsstéttir koma ad starfi med eldri
borgurum en flestar peirra tilheyra heilbrigd-
iskerfinu, sem gerir starfio sjalfkrafa mjog bein-
tengt pvi kerfi. bvi er dhugavert ad skoda hvernig
starf proskapjalfa geeti beett lif eldri borgara pvi
proskapjalfar leggja rika dherslu 4 ad virda sjalf-
raedi og sjalfsakvordunarrétt einstaklingsins og
veita honum radgjof og studning vid hin ymsu
verkefni sem daglegt lif bydur upp a.

[ 6ldrunarpjénustunni virdist dherslan frekar
vera a hefingu og endurhefingu eda ad bjoda
upp 4 videigandi stofnanapjonustu. Samkveemt
hugmyndafredi sem proskapjalfar starfa eftir
a ad sporna gegn stofnanamenningu og veita
einstaklingsmidada og persénulega bjonustu
ut frd 6skum og porfum hvers og eins. Hegt er
ad draga pa alyktun a0 starf proskapjalfa myndi

henta vel med 6ldrudum ut fra pvi sem hér hefur
fyrr verid greint fra. Aldrad folk sem hopur er
oft 4 jadrinum, byr vid skert sjalfraedi og parf oft
studning vid ymis atridi i daglegu lifi.
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Karen Osk Thomsen Sigurdardoéttir

Leidir ad adgengilegu starfsumhverfi:
Hvernig starfsfélki pykir mikilvaegt ad
adstodarfoélk pess starfi

Karen Osk Thomsen Sigurdar-
déttir heiti ég og er fjorda ars nemi
i proskapjélfadeild HI. Eg utskrif-
adist med BA-gradu sidasta vor og
stefni ad brautskraningu nu i vor
med starfsleyfi sem proskapjalfi.
Eg hef verid bedin ad skrifa hér
stutta umfjollun um BA-verkefnid
mitt, sem kallast Leidir ad aod-
gengilegu starfsumhverfi: Hvernig
starfsfolki pykir mikilveegt ad ao-
stodarfolk pess starfi. Eg hef unnid
i morg ar 4 adgreindum vinnustad
tyrir f6lk med proskahomlun og
hafa dherslur minar og metnadur
i gegnum namid mikid snuid ad
eigin vinnustad. Eg er { dag starf-
andi forstodumadur vinnu og
virkni 4 vinnustad minum og langadi mig ad gera
BA-verkefni sem myndi nytast 4 vinnustadnum.
Upphaflega hugmyndin var ad gera handbok
med fraedslu og leidum fyrir adstodarfolk til ad
mota adgengilegt starfsumhverfi fyrir starfs-
folk adgreinda vinnustadarins. Handbokin atti
ad fela i sér skyrt upphaf og endi, en ték hins
vegar toluverdum breytingum vid vinnsluna og
breyttist fra pvi ad verda handbdk i pad ad verda
ad samradsvettvangi fyrir starfsfolk og adstodar-
folk 4 adgreinda vinnustadnum.

Leiobeinandi minn vid gerd verkefnisins,
Laufey Elisabet Love, kom med pa hugmynd
vid upphaf verkefnisins ad ég myndi vinna pad i
samradi vid starfsfolk adgreinda vinnustadarins,
sem ég svo gerdi. Eg baud fimm starfsménnum
med proskahdmlun patttoku { samradshopi med
mér og padu fjorir peirra bodiod, tveir karlar og
tveer konur, a pritugsaldri til attraeds. Tveir patt-

Karen Osk Thomsen
Sigurdardottir

takendur hafa reynslu af pvi ad
vinna 4 almennum vinnumark-
adi og einn hefur unnid 4 6drum
adgreindum vinnustad. Markmid
samradshopsins var ad upplifun
patttakenda, sem sérfredinga i
sinu starfi, myndi moéta efnistok
handbdkarinnar. Gengid var ut fra
rannséknarspurningunni: Hver er
upplifun starfsfélks med proska-
hémlun a hindrunum a adgreind-
um vinnustad?

[ heildina urdu samrddsfundir
fjorir talsins par sem reedd voru
ymis adgengismal innan vinnu-
stadarins. Umraedur innan hops-
ins um ad Datttakendum peetti
mikilveegt ad vinnan peirra veeri
gerd adgengileg voru mjog gagnlegar og vorp-
udu ljosi @ mikilveegi samspils adstodar og um-
hverfis, hvernig adstod félk feer og hve gott pad
er pegar folk sem veitir adstod er reidubuid ad
bera kennsl a moguleikana sem felast i daglegu
lifi. Pad ad geta veitt folki goda personumidada
adstod felst ekki sist i pvi ad adstodarfolk pjalfi
me0d sér feerni 1 ad hugsa ut fyrir kassann, til pess
ad geta séd moguleikana til innihaldsrikrar patt-
toku i daglegu lifi (Mansell og Beadle-Brown,
2012). Oft getur p6 verid misreemi 4 milli pess
hvernig adstodarfolk hefur tamid sér sjalft yms-
ar daglegar athafnir og pess ad vera tilbuiid ad sja
og fara adrar leidir ad vidfangsefnunum ut fra
porfum notenda pjénustunnar.

Pétttakendur i samrddshopnum voru einnig
spurdir hvad atti ad kenna nyju adstodarfolki
sem keemi til starfa 4 vinnustadnum. Ahugavert
var ad pad sem kom einna skyrast fram hja patt-

takendunum var ad peim peetti mikilveegast
ad adstodarfolki veeri kennt ad starfa af goo-
mennsku, virdingu og kurteisi. Pegar pau voru
sidan innt eftir pvi hvort pad veeri eitthvad fleira
sem pyrfti ad kenna nyju adstodarfolki kom upp-
talning 4 verklegum pattum starfsins, eins og t.d.
ad leera feerni til ad geta adstodad folk vid ad fitja
upp 4 prjona, fella af o.s.frv. [ raun meetti talka
svOr peirra 4 pann hatt ad peim sé mjog mik-
ilveegt ad upplifa godmennsku og virdingu, ad
starfsfolk meeti pvi avallt med hlyju, vinsemd og
skilyrdislausri umhyggju i takt vid t.a.m. pjon-
andi leidsogn (Siepkamp o.fl., 2018) og virkan
studning (Mansell og Beadle-Brown, 2012).
Mikilveegt sé pvi ad adstodarfolk hafi pau gildi
i heidri vid framkveemd pjénustu. Er hér att vid
pad ad ef adstodarfolk parf ad veita félagslegan
eda verklegan studning i vinnu pa framkveemi
pad studninginn med kaerleika og gddmennsku.

Hvad vard sidan ur allri vinnunni okkar i sam-
radshépnum? Gaman er ad segja fra pvi ad i lok
agust byrjudum vid ad halda saman vikulega
samradsfundi asamt 6llum sem sakja vinnu og
virkni 4 vinnustadnum. Samradsfundina koll-
um vio starfsmannafundi og eru peir haldnir a
manudogum. Fundirnir eru mislangir en oftast
um 30 minutur. Almenn dnaegja er med fundina
og hafa peir verid mjog vel séttir. Alltaf er haldin
audlesin fundargerd og i byrjun hvers fundar er
sidasta fundargerd lesin. A starfsmannafundun-

um er farid yfir ymis malefni, til deemis adgeng-
ismal & vinnustofunum, verkefni og dagskrana
fram undan, vinnureglur, skipulag og kosningar
um vettvangsferdir eda annad uppbrot a hvers-
deginum. Folk er mjog duglegt ad nyta starfs-
mannafundina til pess ad koma med abendingar
um pad sem pad myndi vilja breyta, bata eda
bara til ad deila med hépnum persénulegum
hugdarefnum sinum. I lok hvers fundar er sid-
an alltaf farid yfir verkefnalista, ny verk feerd a
listann og verk sem er lokid strikud ut. Fra pvi
ad vid hofum pessa fundi héfum vid komid
morgu i verk sem hefur ratad a verkefnalistann.
Skemmtilegast er ad vid hofum skapad saman
formlegan samradsvettvang, par sem dllum gefst
kostur 4 ad koma sinum sjénarmidum og hug-
myndum a framfeeri, og med pvi gefst okkur 6ll-
um taekifeeri til pess ad hafa markviss métandi
ahrif 4 vinnustadinn okkar.
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Résa Halldérsdéttir og

Péra Birgit Bernddusddéttir

Jakveett kynlif

[ gegnum 4rin hefur
kynfreedsla, pa sérstak-
lega 1 grunn- og fram-
haldsskélum, verid ad
mestu takmorkud vid
liffreedilega peetti likt
og fredslu um getn-
ad, getnadarvarnir og
kynsjukdéma.  Hins
vegar hefur vantad
freedslu um pa félags-
legu peetti sem tengj-
ast kynlifi eins og sam-
skipti, sampykki og
nautn. Einnig er mik-
ilveegt ad inngilda jadarsetta hopa 1 kynfredslu
og setja pa inn { umraeduna um kynlif. Markmid
okkar var pvi ad gefa ut fraeedsluefni sem er ad-
gengilegt, inngildandi og jakveett.

Vid Rosa (hann/hun) og Poéra (hin) kynntu-
mst snemma a fyrstu 6nninni okkar { BA-ndam-
inu 1 proskapjalfafredum. Vid vorum fljot ad
komast ad pvi ad vid eettum margt sameigin-
legt og vorum mikid ad hugsa um svipada hluti.
Ahugi okkar kviknadi snemma 4 pvi ad fjalla um
kynlif og kynfredslu jadarsettra hopa. Vid get-
um ad morgu leyti pakkad Astu Johannsdottur,
désent vid Haskola Islands og leidbeinanda okk-
ar i verkefninu, par sem hun setti fyrir verkefni
snemma 1 ndminu par sem hun hvatti okkur til
ad skrifa einmitt um petta malefni. Pegar kom
ad pvi ad velja umfjollunarefni fyrir BA-verkefni
kom fatt annad til greina en ad fjalla um kynlif og
kynfraedslu. Fyrsta hugmynd okkar var ad utbua
smaforrit (e. app) med kynfraedsluefni fyrir alla
par sem okkur fannst mikilveegt ad efnid veeri
gagnvirkt. Vid komumst p¢6 fljott ad pvi ad pad
er haegara sagt en gert ad bua til sméforrit fra
grunni par sem pad er ekki kennt i proskapjalfa-
freedinni. Vid dkvddum 4 endanum ad vefsida
veeri god leid til ad hysa petta freedsluefni. A vef-
sidunni skiptum vid freedslunni upp i sex pemu.

Résa Halldorsdottir og Péra Birgit Bernodusdottir

Pemun sem vid fjoll-
um um eru samskipti,
sampykki, fotlun og
kynlif, LGBTQ+ og
kynlif, nautn og klam.
Auk pess skrifudum
vi0  fjorar  félags-
haefnisogur sem fjalla
um mismunandi paetti
kynlifs. Vid vildum ad
vefsidan okkar veeri
gripandi fyrir augad
og pvi akvadum vid ad
hafa samband vid tvo
listamenn til pess ad
adstoda okkur vid utlit sidunnar. Listamennirnir
eru Idunn Gigja Kristjansdéttir (hun) og Gudny
Margrét Eyjolfs (hann/hun). Gudny bjo til bak-
grunn vefsidunnar og radadi henni upp svo hin
veeri skilvirkari. [dunn myndskreytti svo siduna.

A vefsidunni Jakveett kynlif er 1josi varpad 4 pa
félagslegu peetti sem vidkoma kynlifi. Vid sem
samfélag erum po avallt ad proast meira i att ad
pvi félagslega og héfum vid séd pad t.d. med Ast-
radi, Siggu Dogg og hja Favitar og karlmennsk-
an 4 Instagram. Mikilvaegt er ad raeda hvernig
vid getum stundad gott kynlif 4 sama tima og vid
berum virdingu hvert fyrir 6dru. Almenn kyn-
freedsla a pad til ad leggja mikla aherslu 4 gagn-
kynhneigt, markkynja (e. cisgender), o6fatlad
tolk og par af leidandi freeda einungis um parfir
pessara hopa, beedi liffraeedilegar og félagslegar,
pegar kemur ad kynlifi. Vefsidan Jakveett kynlif
leggur dherslu 4 fraedslu um alls konar likama og
parfir i kynlifi og er fraedsluefnid eins adgengi-
legt og skyrt og heegt er.

Vid vildum leggja aherslu a hvernig heegt er ad
eiga jakvaeda upplifun 1 kynlifi og hvad pad er
sem veldur pvi ad upplifunin verdi jakvaed. Al-
gengt hefur verid ad akvednir hopar fdi litla og
jafnvel fordomafulla kynfraedslu par sem ekki er
hugad ad pvi hvernig vid getum horft a kynlif

jékveedum augum. Aherslan hefur frekar verid
4 hraedsludrédur sem kennir okkur ad kynlif
sé til pess ad bua til born og vid eigum helst ad
sleppa pvi ad stunda pad ef tilgangur pess er ekki
ad fjolga okkur. Umraedan hér a Islandi er avallt
ad prdast lengra en p6 teljum vid ad birtingar-
mynd jadarsettra hopa sé ekki fullnaegjandi i
almennri kynfradslu. I kénnun um vidhorf og
pekkingu ungmenna a aldrinum 14-16 ara um
kynlifstengt efni var medal annars ein af nidur-
stodunum su ad nemendur téldu ad auka pyrfti
umfjollun um hvad telst edlilegt i kynlifi, svo
sem samskipti, klam eda LGBTQ+ samfélagid
(Kolbrun Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Petta bend-
ir medal annars a4 mikilveegi pess ad freeda folk
um tilfinningar, upplifanir og nautn pegar kynlif
er annars vegar.

St hugmynd hefur lengi verid rikjandi i samfé-
laginu a0 fatlad fdlk, og pd sérstaklega folk med
proskahomlun, séu eilif born og eikynhneigd
og hafi par af leidandi hvorki getu né vilja til
ad vera i romantiskum og/eda kynferdislegum
sambondum (Gudrun Stefinsdottir og Kristin
Bjornsdottir, 2020). Pessar hugmyndir geta haft
peer afleidingar ad fatlad folk fai ekki greidan
adgang ad videigandi kynfraedslu og par ad auki
eru likur a pvi ad fotludu félki sé haldid utan vid
samraedur sem snua ad romantik og kynlifi (Ba-
hner, 2018). Pad er einnig haetta 4 ad foétludum
nemendum sé ekki bodid ad taka patt i samraed-
um samnemenda um malefni & bord vid kynlif
(Bahner, 2018). Videigandi kynhegdun er okk-
ur ekki edlisleeg heldur er pad eitthvad sem vid
leerum jafnt og pétt 1 gegnum lifid. Vid leerum
kynhegdun i gegnum menninguna okkar dsamt
pvi ad leera hana i gegnum samskipti vid adra
(Gudrtn Stefansdottir og Kristin Bjornsdott-
ir, 2020). Videigandi kynhegdun lerist einnig
i kynfraedslu sem er kennd i skdlum. Pad hef-
ur synt sig ad kynfraedsla er arangursrik leid til
ad draga ur tioni kynsjukdéma, évelkominna
pungana og kynferdisofbeldis og dreitis (Murray,
2019). Hefobundin kynfraedsla & pad pé einnig
til ad vera nokkud einsleit hvad vidkemur olik-
um likémum og skynjun. A vefsidunni Jakveett
kynlif er fjallad um pad.

[Pad] er nokkud mikil einsleitni i kynfredslu
pegar kemur ad likémum og skynjun. I hefd-
bundinni kynfradslu er oftast einungis fjallad

um sis-kynja, gagnkynhneigt og o6fatlad folk i
tengslum vid kynlif. Pad getur gert pad ad verk-
um ad fatlad folk, likt og annad félk sem ekki
er sis-kynja, gagnkynhneigt og 6fatlad, sér ekki
sjalft sig 1 kynfraedslunni. Ef fjolbreyttir likamar
eru ekki kynntir til sogunnar i kynfredslu sem
mogulegir makar eda bolfélagar, pa takmarkar
pad hvers konar likamar eda kynlif sé aeskilegt
eda eftirsoknarvert. (Rosa Halldorsdéttir og Pora
Birgit Bernodusdattir, 2022.)

begar vid vorum ad prda verkefnid attum vid
i miklum vandredum med ad takmarka pad
efni sem vid vildum fjalla um og vid rokraedd-
um lengi hverju veeri mikilvaegast ad koma a
framferi. A einhverjum timapunkti hofdum
vi0 hugsad okkur ad verkefnid myndi alfarid
snuast um kynfraedslu fyrir fatlad félk en vid
attudum okkur fljotlega 4 pvi ad kynfreedsla
fyrir fatlad félk er kynfraedsla sem mun nytast
ollum. Vid vildum ad fredsluefnid okkar yrdi
sett upp pannig ad pau sem kenna kynfraedslu
geti skodad efni sem er sérstaklega skrifad med
parfir jadarsettra hopa 1 huga og pannig midl-
ad peim upplysingum afram til sinna nemenda.
Ef pid hafid dhuga a ad kikja a vefsiduna okk-
ar pa fylgir hér med hlekkur ad henni: https://
jakvaettkynlif.wixsite.com/jakvaettkynlif
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,Vid viljum f4 ad taka dkvardanir um
eigin pjénustu”: Samvinnurannsékn

med totludu félki

I
Inngangur

[ proskapjélfafreedi er dhersla 16gd
a fotlunarfreedi sem hefur i gegn-
um tidina proast i sogulegu, poli-
tisku og fredilegu samhengi
(Rannveig Traustadoéttir, 2003).
Enn fremur er rik dhersla 16go a
samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads f6lk og mann-
réttindi fatlads folks. Fatlad folk
hefur i gegnum soéguna tilheyrt
jadarhopi sem hefur ekki feng-
i0 morg tekifeeri til ad lata rodd
sina heyrast (Ratzka, 2007). Med
vitundarvakningu um mikilvaegi
mannréttinda fyrir alla hafa vida
ordi0 breytingar til batnadar.
[ rikara meeli hefur verid vikid frd pvi ad skil-
greina fatlad folk ut fra takmoérkunum pess og
ahersla verid 16g0 a félagslega peetti, sem geta
valdid hindrunum 1 lifi pess, og ahrif umhverf-
isins (Barnes og Mercer, 2018). I ljosi vidhorfs-
breytinga hefur busetuform fatlads folks hér a
landi breyst med timanum. Sambyli, pjéonustu-
og ibudakjarnar toku ad risa og stofnanir voru
lagdar af (Porvaldur Kristinsson, 2015). Rikis-
stjorn Islands og sveitarfélog landsins komust
ad samkomulagi pess efnis a0 malefni fatlads
folks yrou flutt fra riki til sveitarfélaga arid 2011
(Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir o.fl., 2009). Buset-
uform og pjonusta vid fatlad félk hefur par med,
fra peim tima, verid a abyrgd sveitarfélaga. Pad
er peirra ad sja um ad tryggja mannréttindi fatl-
ads folks og studla ad jafnrétti peirra til jatns vid
adra (Laufey Love o.1l., 2018).

Hugmyndafreedi um sjalfstaett lif (e. independ-
ent living) vard til i kjolfar réttindabarattu fatlads
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folks i Bandarikjunum a sjéunda
aratug 20. aldar og hefur sidan
pa rutt sér til rims vida um heim
(Ratzka, 1984), par 4 medal hér a
landi. Morg sveitarfélog hafa lagt
hugmyndafraedina til grundvallar
i peim tilgangi ad tryggja ad bu-
setupjonusta fyrir fatlad félk sam-
reemist baedi peirri 16ggjof sem
heyrir undir réttindi fatlads folks
og einnig peim alpjodlegu samn-
ingum sem Islendingar eru adilar
ad (samningur Sameinudu pjoo-
anna um réttindi fatlads folks,
2006; 16g um pjénustu vid fatlad
folk med langvarandi studnings-
parfir nr. 38/2018). Pessi grein
byggist 4 meistaraverkefni minu {
proskapjalfafreedi. Verkefnid var eigindleg sam-
vinnurannsokn sem ég gerdi vorid 2023 1 sam-
starfi og samradi vid fjora hreyfihamlada fatlada
karlmenn sem parfnast persénulegrar adstodar {
sinu daglega lifi. Med pvi ad varpa ljosi 4 busetu-
pjonustu ibudakjarna sveitarfélaga hofudborgar-
svaedisins, med aherslu 4 hugmyndafreedina um
sjalfsteett lif, var von okkar su ad nidurstodur
rannsoknarinnar geetu gagnast fotludu folki og
sveitarfélogum hofudborgarsvaedisins.

Verkefnid

Fatlad folk hefur i auknum meeli krafist pess ad
vera med { radum i rannséknarferli og ad rann-
sOknir séu ekki adeins gerdar um pad heldur
fyrir pad og ad peer geti leitt til raunverulegra
samfélagslegra breytinga 1 lifi pess (Gudrin V.
Stefdnsdottir, 2022). I samningi Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks er gerd krafa

um virkt samrad vio fatlad félk pegar kemur ad
akvordunarferli vardandi mélefni pess (pingskjal
nr. 960/2020-2021) og einnig er gerd krafa um
sidfraedilegar og réttindamidadar leidir til sam-
rads (Chalachanova o.fl., 2019). Einkenni sam-
vinnurannsékna er aherslan a jafnreedi, sam-
vinnu og samstarf freedimanna og patttakenda
par sem rannsakandi tekur afstodu med peim
og malstad peirra. Allir taka virkan patt i rann-
soknarferlinu og tekin er sameiginleg akvordun
um rannsoknarefnid. Rannséknarnidurstodur
eiga ad endurspegla vidhorf patttakenda og syn.
Gagnkveemt traust parf ad rikja i samstarfi og
rannsoknarvinna patttakenda fer fram 4 jafn-
réttisgrundvelli (Gudrun Stefansdottir, 2010).
Gildi pess ad gera rannsdknir 1 samvinnu vid
fatlad folk er ad taka borgaraleg réttindi pess
alvarlega og vidurkenna ad fatlad félk sé raun-
verulegir borgarar samfélagsins til jafns vid adra.
bad veitir fotludum teekifeeri til ad taka virkan
patt i 6llu rannsoknarferlinu, sem getur i senn
verid valdeflandi og upplysandi pegar kemur ad
mikilveegum réttindum pess og einnig gefur pad
pvi teekifeeri 4 ad lata rodd sina heyrast. Pad er
rodd pekkingar sem faest i gegnum reynslu fatl-
ads folks sem feer oft 4 tidum ekki ad heyrast
(Chalachanova o.fl., 2019).

bjonustunotendur bua yfir dyrmeetri pekk-
ingu og reynslu sem getur haft mikilveegt veegi i
rannsoknum. I 1j6si pess hefur freedafélk { aukn-
um meeli unnid samvinnurannséknir med pjon-
ustunotendum til ad rannsaka pa pjonustu sem
pad feer (Nind, 2014). Pjonusta vid fatlad folk
a ad taka mid af porfum pjonustunotenda, p.e.
fatlads folks, sem er best til pess fallid ad leggja
mat 4 eigin pjonustu (Chalachanova o.fl., 2019).
Markmid samvinnurannsoknar okkar var ad
skoda med hvada heetti starfad er eftir hug-
myndafredinni um sjalfsteett lif { ibudakjornum
fatlads folks & hofudborgarsvaedinu og hvernig
fatlad folk upplifir pa pjonustu sem pad feer. Til
pess voldum vid samvinnurannséknaradferd
sem kallast rannséknarhringir og i anda peirr-
ar adferdar fengum vid utanadkomandi adila,
sérfreedinga tveggja sveitarfélaga hofudborgar-
sveedisins 1 malaflokki fatlads folks, til pess ad
gefa okkur frekari upplysingar um efnid. Rann-
soknaradferdin a raetur ad rekja til adferdafraedi
patttakenda- og starfendarannsokna og megin-
markmid hennar er ad skapa vettvang fyrir patt-

takendur til ad starfa 4 jafningjagrundvelli par
sem metnadur er lagdur i ad brjota nidur stig-
veldisskipan (e. hierarchy) 4 medal patttakenda.
Grunnstef rannsoknarferlis er sameiginleg vio-
leitni patttakenda til ad skapa og proa pekkingu
me0d lydreedislegum vinnubrogdum (Hogdin og
Kjellman, 2014) og eru hringirnir skipulagdir
ut fra svokolludum leerdémshringjum (e. study
circles) sem byggjast 4 tveimur grunngildum.
bad er truin 4 matt pekkingarinnar og truin 4
lydraedid (Holmstrand o.fl., 2007).

Med adferd rannsoknarhringja hittast rann-
sOknarhdpar reglulega yfir fyrirframakvedio
timabil og hvada medlimur sem er getur tek-
i0 ad sér ad leida hopinn, pott algengast sé ad
einn rannsakandi taki 4 sig pa abyrgd og sjai um
skipulagid (Chalachanova o.fl., 2019). Hlutverk
rannsakanda sem leidir hdpinn felst { a0 midla
visindalegri pekkingu afram og halda utan um
skipulag rannséknar. I vinnuferlinu koma rann-
sakendur vanalega saman a4 dkvednum vettvangi
par sem skipulogd uppbygging pekkingar fer
fram (Holmstrand o.fl.,2007). pessari rannsokn
kom pad i minn hlut sem héaskdlarannsakanda
ad halda utan um skipulag og afla visindalegra
freedigagna 1 rannsoknarferlinu. Vid nyttum
okkur skdlastofur Héskodla Islands sem hofdu
gott hjolastélaadgengi fyrir alla medlimi. Hlut-
verk medrannsakenda, sem voru titladir vett-
vangsrannsakendur i verkefninu, var ad midla
sinni pekkingu i gegnum eigin reynslu sem pjon-
ustunotendur sveitarfélaga hofudborgarsveedis-
ins. Skilningur okkar & lydreedislegri pekkingu
er samofinn pvi hvernig vid litum a lydreedi. A0
skapa vettvang par sem 6lik pekking og reynsla
blandast saman getur leitt til nybreytni 1 hugs-
un ef virding er borin fyrir pekkingu, reynslu og
adstedum pétttakenda sem hefur jafnvel verid
poggud nidur i ymsu samhengi (Holmstrand
o.fl., 2007).

[ rannséknarferlinu notadist rannséknarhdp-
urinn vid spjallhdp a Facebook til ad eiga i sam-
skiptum 1 formi talskilaboda utan funda og vid
upphaf rannsoknarferlis ttbj6 ég drog ad fund-
arskipulagi til ad fara eftir. [ sameiningu h6fd-
um vid samband vid sveitarfélog hofudborgar-
svaedisins og pokkum vid sérfreedingum tveggja
sveitarfélaga i malaflokki fatlads folks, sem 16gou
okkur 1i0 { verkefninu, keerlega fyrir ad gefa sér
tima til ad hitta okkur innan timaramma verk-



efnisins. Formlegir rannséknarfundir voru i
heildina atta talsins og voru peir mislangir eftir
vidfangsefni. Eftir hvern fund var buin til fundar-
gerd og 4 peim rannséknarfundum sem haldnir
voru innan veggja haskolans hofst hver fundur
a ad afla sampykkis medlima um ad fundurinn
yroi tekinn upp a hljodupptoku til ad afla gagna
fyrir rannséknina. Pau gégn sem aflad var fela {
sér upplifanir og reynslu vettvangsrannsakenda
af busetupjonustu sveitarfélaga hoéfudborgar-
svaedisins asamt faglegri pekkingu sérfreedinga
sveitarfélaga i malefnum fatlads folks. Rann-
soknargognin samanstédu af hljédupptokum,
fundargerdum og ritudum minnispunktum.
Gagnagreining hofst vid afritun rannsoknar-
gagna med pemagreiningaradferd. Grunngildi
sidareglna haskolanna um visindarannséknir
eru virding fyrir manneskjunni, heidarleiki og
vondud vinnubrogd asamt pvi ad geeta skuli ad
réttleeti, skadleysi og velferd. I samvinnurann-
sokn sem pessari, par sem adstaedur vettvangs-
rannsakenda, fatlads folks busetts i ibudakjorn-
um, voru uppi & bordinu var skylda min sem
haskolarannsakanda ad hafa pessi tilteknu gildi 1
fyrirrmi vid gerd verkefnisins (Haskoli Islands,
2020).

Nidurstodur

begar rannsoknarhépurinn reeddi reynslu sina
af busetupjonustu sveitarfélaga hofudborgar-
sveedisins a4 rannsdknarfundunum kom pad a
6vart hversu dlika adstod og studning vettvangs-
rannsakendurnir fengu. Peir attu pad sameigin-
legt ad nota hjdlastdl og purfa persénulega ad-
stod og studning vid flestar athafnir daglegs lifs.
bratt fyrir 6lika ibudakjarna heyra sveitarfélogin
6ll undir sému l6ggjofina. Talkun pjénustuveit-
enda a pessum 16gum virdist pannig hafa ahrif
a pad hvernig pjonustan var framkveemd hverju
sinni. [ 1dgum um pjénustu vid fatlad f6lk med
langvarandi studningsparfir (nr. 38/2018) er
kvedid 4 um rétt fatlads folks 4 naudsynlegum
studningi til ad njota fullra mannréttinda til
jafns vid adra. Jafnframt kvedur a um { 16gum
rikar skyldur er luta ad pvi ad fotludu félki séu
skopud skilyrdi til sjalfsteds lifs a eigin forsend-
um. bjénusta vid fatlad folk parf par af leidandi
ad mida ad einstaklingsmidudum porfum og
adstedum vidkomandi. Samkvemt islenskum

logum og hugmyndafredinni um sjalfstaett lif
felur hun { sér personulega adstod par sem vid-
eigandi studningur er veittur med einstaklings-
bundnum heetti til ad gera fotludu folki kleift ad
lifa sjalfstaedu lifi 4n adgreiningar i samfélaginu.
bvi midur virdist sem pottur sé vida brotinn
hvad einstaklingsmidada pjonustu vardar en
eingdngu einn vettvangsrannsakandi af fjorum
taldi sig fa videigandi pjonustu i formi adstod-
ar og studnings { anda hugmyndafredinnar
um sjalfsteett lif. [ samradi vid starfsfolk fékk
hann { flestum tilvikum um pad radid hvernig
adstod hans var hattad, hvener hun feri fram
og hver veitti hana hverju sinni. Pjénustan var
einstaklingsmidud og a hans forsendum. Hann
fann fyrir 6ryggi heima hja sér og fékk gott vio-
mot fra starfsfolki sem hann treysti. Hinir prir
vettvangsrannsakendurnir toldu sig skorta ad-
stod og studning til ad lifa sjalfsteedu lifi og skil-
greindi einn rannsakandinn sjalfstaedi 4 pennan
veg: ,Ad vera sjalfsteedur i lifinu snyst um ad
geta farid eitthvad pegar madur vill fara pangad,
fara heim pegar madur vill fara heim og purfa
ekki ad fara upp 1 rum af pvi ad pad er léttara
fyrir vaktina.”

Tveir vettvangsrannsakendur hoéfdu vegna
6anaegju sinnar med pa pjonustu sem ibuda-
kjarnarnir veittu peim sétt um flutning og
breytt pjonustuform. Bidin eftir viobrogdum fra
sveitarfélogunum virdist po6 vera 16ng pratt fyrir
a0 10gin kvedi a um ad peir hafi rétt 4 ad velja sér
busetustad. [ peim tilfellum sem vettvangsrann-
sakendur voru 6daneegdir med pa pjonustu sem
peir fengu einkenndust vinnubrogd starfstolks
af skilningsleysi 4 mikilveegi sjalfreedis 1 lifi karl-
anna sem og mistulkun 8 hugmyndafraedinni um
sjalfsteett lif. Einn vettvangsrannsakandi stund-
adi haskolandm en vidvarandi skortur 4 adstod
og studningi hafdi lengi valdid honum 66ryggi
og vanlidan. Hann meetti itrekad einn i skélann
vegna skorts & adstod, sem hafdi ekki adeins
ahrif a athafnir daglegs lifs heldur einnig namid.
Ef hann purfti ad komast a salernid 4 skolatima
purfti hann ad hringja 1 ibudakjarnann og bida
eftir starfsmanni sem gat tekid langan tima og
greindi hann fra pvi ad starfsmenn ibudakjarn-
ans teldu pad 1id { ad virkja sjalfstaedi hans ad
senda hann einan i skélann.

Fyrrirannsoknir hafa synt fram 4 ad oft misskil-
ur starfsfélk hugmyndina um sjalfraedi og sjalf-

staedi pannig ad dhersla er 16gd 4 ad vidkomandi
geri allt sjalfur an adstodar (Helle Kristensen,
2019), en pad er ekki pad sem sjalfraedi snyst um.
Lifsreynsla fatlads f6lks er ad storum hluta mot-
ud af peim studningi sem pad feer, og i pvi sam-
hengi er hlutverk peirra sem veita pjénustuna
stor ahrifavaldur pegar kemur ad velgengni fatl-
ads folks i ad na fram peim einstaklingsbundna
lifsstil sem pad kys (Dodevska og Vassos, 2013).
Sem deemi fékk sa vettvangsrannsakandi sem
var anagdur med sina pjonustu persénulegan
studning starfsfolks til ad komast a4 milli stada
i sinu daglega lifi, stunda nam, félagslif og tom-
stundir eda pad sem honum datt i hug ad gera
hverju sinni. Hann komst neest pvi ad fa not-
endastyrda adstod. Med logum um pjonustu
vid fatlad félk med langvarandi studningsparfir
nr. 38/2018 var réttur fatlads folks til NPA (not-
endastyrd personuleg adstod) logfestur. I ibtda-
kjornum, 4 hinn béginn, liggur dkvardanataka
pegar kemur ad pjénustu vid fatlad f6lk { meiri
meeli hja sérfreedingum og pjonustuveitendum,
sem eru sveitarfélog. Med pessu fyrirkomulagi
er fjarmagn veitt til stofnana i stad pjonustunot-
enda, sem getur skert sveigjanleika pjéonustunn-
ar og gert pad ad verkum ad auknar likur eru 4
ad fatlad folk sé alitid einn hopur 1 stad olikra
einstaklinga med olikar parfir (Laufey Love o.fl,
2018). Vettvangsrannsakandinn sem taldi sig
lifa sjalfsteedu lifi og var anseegdur med sina pjon-
ustu fékk ad visu ekki ad taka patt i radningu
starfsfolks en pjonustan var einstaklingsmidud
ad hans mati, 4 hann var hlustad og mark tekid
a honum. Adrir vettvangsrannsakendur fengu
allir pjénustu sem einkenndist af skipulagi ut
fra heild og eitt af pvi sem virdist hafa neikvaed
ahrif 4 samrad i busetupjonustunni er mannekla
hja sveitarfélogunum. Vettvangsrannsakendur
t6ldu undirmoénnun starfsfélks hafa mikil ahrif a
pjonustuna og i sumum tilvikum ho6fdu tio veik-
indi starfsfélks einnig mikil ahrif 4 gaedi hennar.
Erfitt er ad koma til méts vid folk a einstaklings-
grundvelli pegar starfsfélk vantar og pegar nyir
eda timabundnir starfsmenn eiga erfitt med ad
setja sig inn { fyrirkomulag sem gengur 1t a hug-
myndafraedi um sjalfsteett lif.
Rannsdéknarhépurinn komst ad peirri nidur-
stodu ad pad veeri mogulegt ad skipuleggja bu-
setupjonustu ibudakjarna i anda hugmyndafraedi
um sjalfstett lif fyrir vettvangsrannsakendur

svo lengi sem hun bydi upp a svokallad ,,mad-
ur & mann“-fyrirkomulag. Pad sannast { reynslu
vettvangsrannsakandans sem lysti dnaegju sinni
med pjénustuna sem honum baudst. Hann upp-
lifdi sig oruggan, sjalfstaedan og fannst mark a
sér tekid. I tilfellum hinna vettvangsrannsak-
endanna var pjonusta peirra skipulogd ut fra
heildinni, hin var ekki einstaklingsmidud og
huan hindradi sjalfraedi peirra. Prir upplifdu tals-
vert 60ryggi og vanlidan 4 eigin heimili { ibuda-
kjornum sveitarfélaga hofudborgarsveedisins.
Nidurstodur verkefnisins gefa par med til kynna
ad porf sé 4 auknu samradi vid pjonustunotend-
ur i ibudakjornum sem fatlad félk parf ad reida
sig 4 og einnig er porf 4 frekari fraedslu um hug-
myndafreedina til ibuaa, starfsfolks og stjérnenda
til ad haegt sé ad tryggja framkveemd hugmynda-
freedinnar um sjalfsteett lif 1 ibudakjornum fyrir
fatlad folk samkvemt [6gum.
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Hugleidingar um EAMHID-
radstefnuna i Helsinki

EAMHID er skamm-

stofun fyrir European

Association for Mental

Health in Persons with

Intellectual Disability.

Eins og nafnid gefur til

kynna leggja samtokin

aherslu 4 gedheilbrigdi

og vellidan folks med

proskahémlun. Sam-

tokin voru stofnud

arid 1993 ad undirlagi

Hollendingsins  Ant-

ons Dosens, en stofn-
endur komu fra am.k.
prettan Evréopurikjum. EAMHID var atlad ad
skapa vettvang fyrir umraedur og rannsoknir
um gedheilbrigdismal félks med proskahoml-
un. Yfirlyst markmid peirra var m.a. ad halda
alpjédlegar radstefnur, gefa ut timarit og baek-
ur, koma 4 alpjodlegu samstarfi freedimanna og
starfsfolks, hvetja til alpjodlegra rannséknar-
verkefna og studla ad aukinni gedheilbrigdis-
pjonustu fyrir félk med proskahémlun.

Fyrsta radstefna EAMHID var haldin { Amst-
erdam 4rid 1995 og 6nnur 1 London 1999. Sidan
hefur radstefnan verid haldin annad hvert ar,
m.a. a Spani, Ttaliu, byskalandi, Kréatiu, Portu-
gal, Luxemborg og nu sidast i Helsinki i Finn-
landi.

Radstefnan 1 Helsinki bar yfirskriftina ,,Best
Practices — Better Life“ sem pyda meetti sem
»Betri vinnubrogd - betra lif “. Hun var vel skipu-
16g0 og ad flestu leyti til fyrirmyndar. Han fér
fram 1 radstefnuhluta Clarion-hételsins og dag-
skrain nadi yfir prja daga 1 september og var i
sj0 misstorum solum samtimis. Eins og oft vill
verda a svona radstefnum er stundum erfitt ad

Guorun Benjaminsdottir og Trausti Jiliusson

velja og misjafnt hversu
anaegdur madur er med
pad sem madur valdi
pegar upp er stadid.

batttakendur a raod-
stefnunni voru nalaegt
500, en fra fslandi voru
liklega 4 milli 40 og 50
manns sem er hlutfalls-
lega mikill fjoldi, en pad
kemur svo sem ekki a
6vart. Vid erum dugleg
ad saekja radstefnur.

Fjolbreytt dagskra

Eins og a0ur segir voru margir fyrirlestrar i bodi
og einhverjar vinnustofur. Baedi var um ad raeda
lykilfyrirlestra sem voru i stbum sal (keynote) en
lika smeerri fyrirlestra par sem folk var ad kynna
sina vinnu og hugmyndir. Vid tvé sem skrifum
pessa grein séttum marga fyrirlestra og setlum
a0 deila med ykkur pvi sem vakti mesta athygli.

Leid Clives

Dagskra Trausta og Gudrtnar skaradist ad ein-
hverju leyti, en hér er pad sem helst st60 upp tr
hja Gudranu.

bad sem vakti mesta athygli mina er ad mjog
vida er folk med proskahomlun a stéorum stofn-
unum en ekki ati { samfélaginu. Medal annars
i Finnlandi, en ég spjalladi vi0 nokkra Finna.
Vid vorum ad bera saman baekur okkar og peim
fannst mjog skritid ad folk med proskahémlun
byggi i litlum busetueiningum eda jafnvel eitt i
ibud. Peir toldu ad pad veeri miklu hagstedara
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og betra ad félk veeri 4 stérum stofnunum. En
ndg um pad. Hér er sma agrip um eftirminnileg-
ustu fyrirlestrana:

Clive’s way - bresk rannsékn

Einn af fyrstu fyrirlestrunum sem ég for 4 fjall-
adi um Clive, sem faeddist 1 Bretlandi upp ur
miobiki sidustu aldar. Hann var flogaveikur
og med vaga proskahomlun. Hann var litrik-
ur personuleiki og atti marga drauma um lif til
jafns vid adra en hafdi engan studning til ad lata
pa reetast. Framhaldsskélakennari einn sagdi
honum pegar hann var 16 dra ad draumar hans
veeru 6raunheefir. Clive bjo meirihluta eevinnar &
stofnunum og seetti par miklu ofbeldi og bjo6 vid
mjog litil lifsgaedi og 66ryggi. Starfstolkid hafdi
engan skilning 4 porfum hans vegna flogaveik-
innar. Hann purfti ekki ad vera inni & pessum
spit6lum, ad mati fjolskyldu hans, en pjonustu-
kerfid hafdi engin 6nnur urraedi upp 4 ad bjéda
og hafdi ekki skilning & pvi ad hann geeti lifad
betra lifi og verid virkur samfélagspegn. Hann
fékk engu radid um lif sitt og ekki var heldur
hlustad a fjolskyldu hans, sem reyndi ad berjast
fyrir pvi ad hann fengi ad bua vid meiri lifsgeedi
og lifa gédu lifi. Hann d¢6 a gedsjukrahusi. Eft-
ir dauda hans for fjolskyldan fram 4 ad lif hans
yrdi rannsakad. Pad var ekki fyrr en pa sem far-
i0 var a0 hlusta 4 hana. Rannséknin for fram og
rodd Clives og fjolskyldu hans var hofo 1 fyrir-
rumi. Nidurstddur hennar voru nokkurs konar
leidarvisir um hvernig pjonusta tti folk med
proskahomlun, kalladur Clive’s way. Meginstef
leidarvisisins eru:

A0 hafa metnad, ad hjalpa folki ad uppfylla

drauma sina

Ad hlusta a folk og fjolskyldur pess, bera virdingu
fyrir roddum peirra

Tryggja ad folk bui vid 6ryggi

AQ fraeda folk um pad hafi réttindi til jatns vid
adra

A9 valdefla folk, sja til pess ad pad sé vid stjérn-
volinn i eigin lifi

Til stendur ad gefa ut pessa rannsokn og frodlegt
veeri ad lesa meira um hana.

Reynsla tveggja einstaklinga med proska-
homlun sem bua vid offitu

Fjallad var um Michelle og Austin sem bua 4 Ir-
landi. Birt voru viotol vid pau og studningsadila
peirra & myndbandi og veitt innsyn 1 daglegt lif
peirra.

Michelle er haldin vidattufeelni og er med
sykursyki. Han hefur fengid adstod vegna vid-
attufeelninnar og er farin ad vinna i Tesco og i
blomabud. Hun feer einnig lyf vid sykursykinni
og hjalp vid hollt og gott mataraedi. Hun stundar
hreyfingu med pvi ad fara ad ganga 1 verslunar-
midstodinni en vegna vidattufeelninnar a4 hin
enn erfitt med ad ganga utandyra. Hun hefur
lést eitthvad og lidur almennt betur, pratt fyrir
ad vera enn a0 berjast vid vidattufeelni.

Austin notadi hjolastdl og var ordinn of pung-
ur fyrir hann. Hann fékk adstod vid hollt matar-
a0i og sjukrapjalfun til ad 1éttast og var buinn
ad léttast umtalsvert, en hann var 159 kilé pegar
hann byrjadi og var kominn nidur i 114 kilo.
Hann brennur fyrir pvi ad veitingastadir og
kaffihtis hugi betur ad hollustu pess sem par er
selt, ad minnsta kosti bjédi upp a holla valkosti
fyrir félk sem, likt og hann, nytur pess ad setj-
ast par inn og fa sér ad borda. Badi Michelle og
Austin berjast fyrir jofnu adgengi ad heilbrigd-
ispjonustu.

Ograndi hegdun

Eg sotti nokkra fyrirlestra um 6grandi hegdun,
par 4 medal pa sem Trausti fjallar um hér a eftir
og etla ég pvi ekki ad fara yfir pa { [ongu mali.
Pad sem sl6 mig mest 1 peim fyrirlestrum var
pegar fjallad var um teymi sem fer & heimili f6lks
til ad adstoda vegna ograndi hegdunar. Par var
fjallad um ad farid var heim til ungrar konu sem
bjo med foreldrum sinum og tok teymid strax
eftir pvi ad pabbinn virtist rada 6llu 4 heimil-
inu og mamman og déttirin voru alveg undir
halnum 4 honum og virtust bera éttablandna
virdingu fyrir honum. Nidurstada teymisins var
ad fjarleegja ungu konuna timabundid af heimil-
inu til a0 medhondla hegdunina a stofnun. Ekki
var talad um radgjof til handa foreldrunum til ad

breyta menningu heimilisins, en ad minu mati
hefur petta ofriki fodurins drugglega att sinn
patt { hegdun dotturinnar. Petta var pvi mjog
sldandi.

Eg sotti lika fyrirlestra um STORM project
sem Trausti fjallar um hér 4 eftir og eins lykilfyr-
irlesturinn um stimplun (e. stigma).

Stundum voru litlu herbergin svo full ad erfitt
var a0 komast ad og purfti folk oft fra ad hverfa
og finna sér annad herbergi pratt fyrir ad meeta
timanlega. Pad leiddi stundum til pess ad fyrir-
lestrarnir sem ég endadi 4 ad horfa og hlusta a
skildu litid eftir sig vegna pess ad ég tengdi ekki
vid pa. Stundum purftu svo margir ad standa
eda sitja 4 golfinu ad erfitt var ad fylgjast med
fyrirlestrunum pratt fyrir ahuga 4 peim og erfitt
ad skrifa nidur punkta. Eg komst medal annars
inn & fyrirlestur um vélmenni sem notud voru {
pjénustu vid folk, en par sem ég trui svo sterkt &
ad folk purfi fyrst og fremst mannleg tengsl nadi
ég ekki ad tengja vid hann og hann fér meira og
minna fyrir ofan gard og nedan hja mér vegna
eigin vidhorfs. Vélmennid var kruttlegt en ekk-
ert jafnast 4 vid mannleg tengsl.

Eg veitti pvi sérstaka eftirtekt 4 rddstefnunni
hversu oft var talad um félk med proskahomlun
sem sjuklinga (e. patients) pratt fyrir a0 malefn-
in sem reett var um tengdust ekki endilega beint
veikindum. Eg tok sérstaklega eftir pessu hja fyr-

irlesurum frd lI6ndum sem ekki eru enskumszel-
andi, pannig ad hugsanlega snyst petta um mis-
munandi notkun a hugtakinu ,patient, pad
hefur ef til vill vidari merkingu en ég geri mér
grein fyrir.

Of langt mal veeri ad fara ofan i saumana a 6ll-
um fyrirlestrunum sem ég sétti en ofangreindir
fyrirlestrar eru peir sem skildu mest eftir sig hja

mér.

C-in prju

Hér fer a eftir pad sem vakti mesta athygli hja
Trausta.

bad er einkenni stérra radstefna eins og pessarar
ad pad er ur miklu ad velja og g60 hugmynd ad
taka tima { ad kynna sér hvad er i bodi med sma
fyrirvara pvi ad eftir ad radstefnan er byrjud fer
allt 4 fullt og litill timi til ad skoda. Eg dkvad ad
skra mig i vinnustofu sem var ad morgni fyrsta
radstefnudagsins, en hun var eins konar upp-
hitun fyrir sjalfa radstefnuna. Pessi vinnustofa,
sem bar heitid , Attachment and caregiving’,
fjalladi eins og nafnid bendir til um mikilveegi
tengslamyndunar hja bornum med proskahoml-
un. Fyrirlesarinn, dr. Sien Vandesande fra Belg-
fu, kynnti fyrst tengslakenninguna (e. attach-
ment theory) en syndi okkur svo rannsoéknir



sem hun hafdi gert 4 tengslum foreldra og barna
med proskahémlun. Paer voru unnar baedi med
spurningum og med 6drum adferdum t.d. ad
skoda likamstjaningu og vidbrogd. Ahugaverd
og god byrjun 4 radstefnunni.

A opnunarathofninni sem ték vid strax eftir
hadegi vakti mesta athygli hljdmsveit sem sam-
anst6d af folki med proskahomlun sem spiladi
nokkur 16g og kom o6llum 1 gott skap. Finnar
eru gooir { pessu. Eina pj6din sem hefur valid
hljomsveit skipada folki med proskahomlun til
ad vera sinir fulltraar i Eurovision.

Ograndi hegdun

Eg valdi nokkra fyrirlestra sem fjolludu um 6gr-
andi hegdun og hvernig best sé ad taka a henni.

Flestir peirra féru fram i minni fundarher-
bergjunum og par kom gjarnan starfsfélk sem
deildi reynslu sinni. Sumir héfdu innleitt ad-
ferdir sem hofou gefist vel. Deemi um pad er
hugmyndafraedi sem kollud er Triple C 4 ensku
og var préud 1 Hollandi i samstarfi haskolasam-
félagsins og nokkurra stofnana sem pjonusta
folk med proskahomlun. C-in prju standa fyr-
ir Client, Coach og Competence. Helsta inn-
tak pessarar hugmyndafraedi er ad skoda baedi
parfir pess sem verid er ad pjonusta og pess sem
veitir pjonustuna. Tengslamyndun er lykilatridi.
A9 skapa alvoruvinattutengsl vid f6l1kid sem pu
ert ad pjonusta. bad sama 4 vid um virdingu og
mannlega reisn. Hvernig pjonustu parf ad veita
einstaklingi sem hefur pessar akvednu parf-
ir (sem pu parft ad skilgreina)? begar pu hefur
fundid svarid verdur verkefnid styrkjandi baedi
fyrir einstaklinginn sem verid er ad pjonusta og
adstodarmanninn. bad parf ad skoda adstaedur
og barfir vidkomandi og veita gedapjonustu
i samremi vid paer adstedur. Triple-C leggur
aherslu 4 ad beeta pa lidan sem veldur erfidri
hegdun. Med pvi ad finna orsakirnar og beeta
pad sem veldur hegdunarfravikum er heegt beeta
lidan vidkomandi og vid pad batnar hegdunin.
AJ Dpessu leyti er Triple-C-hugmyndafraedin
samhljoma pjoénandi leidsogn, en margt vid
Triple-C minnti mig 4 pjénandi leidsogn. Pad
er gaman ad sja hvernig sama nidurstada faest
stundum p6 ad upphafspunkturinn sé ekki sa
sami. Triple-C-fyrirlesturinn var mjog vel unn-
inn. Pad var fjallad fraedilega um orsakir 6grandi

hegdunar, hugmyndafreedin sjalf atskyrd i 1ongu
mali og svo tekin deemi um hvernig pad ad nota
hana beetti lif ,,24 floknustu einstaklinganna® i
Hollandi og félksins sem vann vid ad adstoda pa.

Sjalfsteett lif?

Stundum gapir madur samt pegar madur er a
svona radstefnum. I einum fyrirlestrinum var
sagt fra manni sem hafdi buid sjalfsteett en tapad
heilsu svo nd vard hann ad reida sig 4 sambyli
med 6drum. Hann hafdi mesta dnaegju af pvi i
lifinu ad fara Gt i bud og versla. Pad var utskyrt
fyrir okkur ad nu geeti hann ekki farid hvenaer
sem honum syndist eins og adur og pessu taeki
hann mjog illa. Hann fer sjalfur af stad ut ur hus-
inu og svo pegar hann kemst ekki lengra leggst
hann { gétuna og 6skrar. Og vegfarendur undr-
ast petta mjog. Pad var tekid fram ad pau stopp-
udu hann ekki i ad fara ut par sem hann hetdi
val og pau vildu ekki hindra hann. Adspurdur
hversu oft pessi madur fengi adstod til ad fara i
budina sagdi starfsmadurinn sem var ad tala ad
nuna fengi hann ad fara einu sinni i manudi. Mér
bloskradi satt ad segja. Hvernig er heegt ad bjoda
manni, sem finnst meira spennandi en nokkud
annad ad fara i budina, upp 4 pad ad fara bara
einu sinni { mdnudi? Eg skil vel ad hann syni
sleem vidbrogd vid pessu. Petta hljémar eins og
deemi um vandamal sem haegt er ad leysa med
pvi ad bjoda manninum einfaldlega ad fara med
honum i budina oftar, a.m.k. einu sinni i viku.
Hvad vard um sjélfraedi? A madurinn engu ad
rada um eigid lif? Sjalfsteett lif gengur Gt 4 ad pu
fair pa adstod sem pu parft til ad gera pad sem
pu vilt. Stundum getur kannski verid sntid ad
koma pvi vid, en i pessu tilfelli er pad mjog aud-
velt. Og petta er i Belgiu arid 2023!

Kraftmiklir Bretar
Bretarnir voru nokkud dberandi 4 radstefnunni

og fluttu suma af dhugaverdustu fyrirlestrunum.

STIGMA - stimplun vegna proskahomlun-
ar

Einn af athyglisverdustu fyrirlestrunum sem ég
sotti var lykilfyrirlestur (keynote) sem fjalladi
um stigma, en pad ord er svolitid erfitt ad pyda

Katrina Scior flutti dhrifarikan lykilfyrirlestur um stimplun.

med einu ordi yfir 4 islensku. Stigma getur ver-
i0 skomm og sman, en lika ad stimpla folk. Hér
mun ég nota hugtakid stimplun. Pad var Katrina
Scior sem flutti pennan fyrirlestur. Hun er pysk
en starfar i Bretlandi og var skrad a radstefnuna
sem Breti.

Katrina hefur rannsakad stimplun og fjalladi
um hversu mikil dhrif hun hefur 4 lif f6lks med
proskahomlun. Sa hépur byr vid mjog mikla
stimplun 4 morgum stigum. Einstaklingur med
proskahomlun er stimpladur af almenningi
(vegna vanpekkingar og forddma), en hann er
lika stimpladur af peim sem vinna vid ad ad-
stoda hann og af fjolskyldumedlimum. Katrina
vitnadi i rannsoknir sem syna petta og nefndi
deemi mali sinu til studnings. Eitt sem hun
sagdi sem audvelt er ad tengja vid er ad ef vid
sjaum einstakling med proskahomlun hegda sér
a einhvern hatt dvenjulega pa gerum vid alltaf
rad fyrir pvi ad hegdunin stafi af proskahoml-
uninni. ,,Ja, hann er med proskahomlun,” lika
pegar hegdunin stafar t.d. af pvi ad viodkomandi
er veikur eda ad upplifa einhvers konar erfid-
leika i sinu personulega lifi sem hafa ekkert med

proskahoémlunina ad gera. Katrina fjalladi lika
um peer afleidingar sem stimplunin getur haft,
b. 4 m. tilfinningalega vanlidan, félagsfeelni og
einangrun.

Vitundarvakning til ad skapa breytt vidhorf

Katrina fjalladi um hvernig best veeri ad vinna
gegn stimplun. Par 4 medal med vitundarvakn-
ingu og auknum synileika: ,Hversu oft er
einstaklingur med proskahémlun i sjonvarp-
inu sem pattastjornandi eda gestur i almennum
peetti, ekki sérpaetti sem er helgadur folki med
proskahémlun? Hvad med leikhus eda tonlist?“
Hun fjalladi lika um pessi mal i alpjodlegu sam-
hengi, en audvitad er stimplunin enn pa verri
i fateekari londum heims par sem pjonusta er
skemmra & veg komin. Stimplun er verst pegar
tolk tilheyrir mérgum jadarsettum hopum, t.d.
peldokk samkynhneigd kona med proskahoml-
un og i hjolastdl. Hun kynnti stéra rannsékn sem
unnin var af f6tludum konum vida um heim a
ofbeldi og utskufun. Mjog sterkur fyrirlestur.



beir Peter Cronin og Eddie Chaplin héldu saman frabceran fyrirlestur.

STORM

Skammstofunin STORM stendur fyrir Standing
Up For Myself, en STORM er verkefni sem
hrint var af stad i Bretlandi arid 2018 eftir ad
hugmyndin hafdi verid i vinnslu i einhver ar.
STORM er hépavinna sem midar ad pvi ad vald-
efla folk med proskahomlun. Adferdin byggist a
fjorum klukkutima héptimum og einum eftir-
tylgnitima. Notast er vid myndbond og freedslu,
en patttaka hvers og eins { hdpnum er mikil-
vaeg. Svo eru skipulogd neestu skref fyrir hvern
patttakanda fyrir sig. A medal lykilskilaboda
STORM eru pessi: 1. timi: Proskahémlunin er
bara hluti af mér. 2. timi: Pad er ekki i lagi ad folk
komi illa fram vid mig. Eg parf ekki ad setta mig
vid pad. 3. timi: Eg get stadid med sjalfum mér
(spyrnt vid fétum) ef einhver kemur illa fram
vid mig. 4. timi: Eg get buid til deetlun um pad
hvernig ég stodva folk ef pad kemur illa fram vid
mig. Flk sem ég treysti getur hjalpad mér. Ad
auki (booster): Pad getur eitthvad truflad pad
ad deetlunin min takist. Pa tala ég vid adra um
hvernig best sé ad bregdast vid og gefst ekki upp.

Rannsoéknir med folki, en ekki um pad ...
begar STORM-verkefnid var komid af stad kom

Covid og pba purfti ad bua til fjarfundadagskra
til pess ad halda starfinu afram. Pad var gert og
tokst vel eftir ad vel hafdi verid hugad ad oll-
um peim pattum sem hefdu getad truflad, m.a.
teeknihindrunum.

STORM-verkefnid hefur reynst vel fyrir pa
sem hafa tekid patt { pvi. Peir hafa 60last meira
sjalfsoryggi og eru tilbunir ad standa fast a sinu
ef ad peim er vegid. Peir hafa leert ad segja sina
skodun (i stad pess ad pegja) og nad ad takast
betur 4 vid erfidar tilfinningar.

Nokkrir peirra einstaklinga sem hoéfou ver-
i0 1 STORM-verkefninu voru 4 radstefnunni
og tjadu sig um reynslu sina. STORM-teymid
(skipuleggjendur og patttakendur med proska-
homlun) hefur verid ad vinna ur nidurstodum
og meta hvad gekk vel og hvad ma beeta. Pau
leggja aherslu 4 ad rannsoknirnar og starfid allt
sé innsamad/inngilt (inclusive). Pau gera ekki
rannsoknir um félk med proskahomlun heldur
med pvi.

Uppistand med Peter Cronin

Skemmtilegasti fyrirlesturinn & radstefnunni
var fyrirlestur Peters Cronins, sem var einn
af lykilfyrirlestrunum. Cronin, sem er med
proskahomlun, kom fram med adstodarmanni

Hljémsveit skipud folki med proskahomlun spiladi beedi é opnunar- og lokaathdfninni.

sinum og vini Eddie Chaplin og samvinna peirra
a svidinu var ekkert minna en stérskemmti-
leg. Eftir fyrirlesturinn bad einn af Bretunum
(einstaklingur med proskahomlun) um ordid
og pakkadi peim félogum og sagdi ad petta hetdi
verid eins og besta uppistand. Og pad var hverju
ordi sannara.

Fyrirlestur Peters Cronins hét ,,Supporting my
friends with intellectual disabilities to manage
their mental health® Peter og Eddie hafa unnid
lengi saman vid ad prda adferdir fyrir Peter til
pess ad honum lidi betur. Petta eru oft einfold,
en ahrifarik, rad sem hjalpa honum a0 takast a
vid kvida og depurd. Hann hefur gefid ut baekur
sem haegt er ad sekja an endurgjalds 4 netid par
sem pessar adferdir eru settar fram 4 einfaldan
og oft myndraenan hatt svo ad adrir geti nytt
peer lika (https://www.stevehardyldn.com/pet-
er-and-friends-series). P6 ad fyrirlesturinn fjalli
um alvarleg mal pa er svo gaman ad hlusta a Pet-

er segja fra ad salurinn la { hlaturskasti neer allan
timann sem hann var a svidinu.

Synileiki og patttaka adalvidfangsefni
naestu radstefnu

bad var eftirtektarvert ad a medal peirra sem
héldu fyrirlestra 4 radstefnunni 1 Helsinki voru
nokkrir einstaklingar med proskahomlun og a
medal atrida 4 opnunar- og lokaathofninni var
tonlistarfolk ur peirra rodum. Synileiki og patt-
taka. Petta var anagjulegt og gerdi mikid fyrir
radstefnuna. Naesta radstefna verdur haldin {
Gent 1 Belgiu i september 2025 og hefur yfir-
skriftina Unleashing Talent Embracing Diversity,
en par verda einstaklingar med proskahoml-
un i forgrunni. Peir munu taka virkan patt i
skipulagningu og undirbuningi og fa mikilvaeg
hlutverk i 6llum pattum radstefnunnar.


https://www.stevehardyldn.com/peter-and-friends-series
https://www.stevehardyldn.com/peter-and-friends-series

Anna Maria Snorradéttir

Beanfee - smaforritid

Atferlisgreining og notkun
smaforrita

Atferlisgreining er visindagrein
sem heagt er ad nota i 6llum vis-
inda- og fraedigreinum sem gefa
sig ut fyrir ad skyra, lysa, spa fyr-
ir um og méta hegdun lifvera og
manna. Hagnyt atferlisgreining er
pannig medal annars notud til ad
draga ur tidni deeskilegrar hegd-
unar barna og ungmenna. Pad er
gert med pvi ad tengja umbun vid
aeskilega hegdun til ad styrkja ja-

Hugbunadurinn, sem vakid hef-
ur toluverda athygli, er préadur
af Helga S. Karlssyni salfreedingi
og kennara og Sveini Steinars-
syni tolvunarfreedingi. Beanfee-
verkefnid (Behavior Analysis
and Feedback) hlaut sprotastyrk
Teekniprounarsjods arid 2018 og
vaxtarstyrk sjodsins arid 2022.
Verkefnid snyr ad honnun og pré-
un gagnvirka smaforritsins Bean-
fee fyrir 6ll helstu snjalltaeki, en
notkun 4 Beanfee skapar vettvang
til pjalfunar a neerri hvada hego-

kvaeda hegdun peirra og virkni {  Anna Maria Snorraddttir - un sem er (Beanfee, e.d.; Helgi S.

umhverfi sinu (Morris o.fl., 2005;
SATIS, 2019).

Med innleidingu og préun upplysingatekni-
forritunar 4 undanférnum drum hefur feerst
i voxt ad smaforrit og gervigreind séu notud
markvisst til hegdunarpjalfunar. Med pessari
teekni er heegt ad sérsnida forrit ad porfum not-
andans eftir adsteedum hverju sinni. Nu pegar
er til fjoldinn allur af smaforritum fyrir snjall-
teeki sem haegt er ad nalgast & Google Play eda
App Store til ad vinna med hegdun og virkni
barna. Sem deemi ma nefna erlendu smaforritin
App4Autism - Timer, Visual Pla, Autism BA-
SICS: Learning app, Child Reward, Intellect: Cr-
eate A Better You, Rewardster — Behavior chart
og Thumsters — Parenting App.

Smaforritid Beanfee

Um nokkurra dra skeid hefur verid unnid ad pro-
un Beanfee-adferdafraedinnar, dsamt samnefnd-
um hugbtinadi, sem byggist ad stérum hluta til
a hugmynda- og adferdafreedi hagnytrar atferl-
isgreiningar. Adferdafraedi Beanfee tekur einnig
mid af ymsu sem finna ma i heimi télvuleikja og
samfélagsmidla, sem og annars stadar fra (SAT-
IS, 2019).

Karlsson, munnleg heimild, 12.

mars 2024; Rannis, 2018; Rannis,
2022). Til a0 freedast nanar um petta nyja mat-
staeki tok ég vidtal vid Helga S. Karlsson sem
sagdi mér nanar fra Beanfee, préun pess, eigin-
leikum og notkunarmoguleikum.

Hvernig virkar Beanfee?

Innleiding Beanfee-smaforritsins gengur ad
sogn Helga mjog vel og hefur forritid na pegar
vakid athygli fyrir ad nd mjog gédum drangri
sem adhalds-, pjalfunar- og hvatakerfi sem
audvelt og peegilegt er ad nota med bérnum a
grunnskolaaldri. Vidmoét Beanfee er einfalt
og sjonrent og bydur upp a4 ahugaverda og
spennandi moguleika til ad safna rafrenum
baunum, eda stigum, fyrir jakvaeda hegdun i
akvednum athofnum daglegs lifs en fyrir baun-
irnar getur notandinn (nemandinn) ,,keypt sér“
umbun i verdlaunabud Beanfee, oftast setta upp
af starfsfolki 1 skdla notandans { samradi vid for-
radamenn. Einnig er heegt ad setja inn svokollud
afreksmerki (e. achievement badges) sem virka
sem eins konar rafreenir verdlaunapeningar.
Beanfee er pannig notad sem hvati til jakveedrar
hegdunar en Beanfee-inngrip eru sjaldan hotd

lengri en manudur par sem naudsynlegt er ad
endurmeta hvatakerfi reglulega til ad vidhalda
arangri og dhuga notandans. Sem demi getur
notandinn fengid baunir fyrir ad hegda sér vel,
vinna heimandmid, lesa heima & hverjum degi
eda maeta 4 réttum tima { skélann 4 morgnana.
En pad er ekki einungis nemandinn sjalfur sem
metur hegdun sina heldur er pad einnig gert
af studningsadila hans, sem er hlutverk innan
Beanfee-hugbunadarins, sem leidir matid og
setur viomio fyrir hreinskilid mat nemandans &
hegdun sinni. Studningsadilinn { grunnskélum
er sem deemi oft kennarinn. Ef nemandi tekur
patt i matinu, neer markmidum sinum og leggur
hreinskilid mat 4 eigin hegdun getur hann unnid
sér inn hamarksfjolda bauna, eda 10 baunir alls
(Helgi S. Karlsson, munnleg heimild, 12. mars
2024).

Beanfee-forritid er stillt sérstaklega fyrir hvern
notanda adur en pad er tekid i notkun, med-
al annars med pvi ad skra inn pa markhegdun
sem vinna skal med og stilla baedi umbun og af-
reksmerki. Sem deemi geeti umbun sem kostar
faar baunir jafngilt pvi ad kaupa pakka af fot-
boltaspilum en umbun sem kostar fleiri baunir
jafngilt pvi ad kaupa bidferd og popp. Pannig
er heegt ad kaupa sér misdyra umbun i biidinni
fyrir baunirnar sem safnad hefur verid fyrir ja-
kveeda hegdun sidustu daga. Umbun i Beanfee
parf pé ekki ad kosta mikid par sem haegt er ad
notast vid umbun i formi jakveedrar upplifun-
ar, eins og samverustundar med fjolskyldu, bio-
kvolds heima, sundferdar eda isbilturs. Helgi
tekur pad sérstaklega fram ad mikilvaegt sé ad
hafa i huga ad hafi notandi ekki ahuga a peirri
umbun sem i bodi er sé afar o6liklegt ad hun virki
sem hvati til ad breyta hegdun til batnadar. Peir
sem yfirleitt hafa adgang ad vidmoti notandans
eru, auk hans, studningsfulltrti eda kennari og
svokalladir ,,ahorfendur®. Pad geta sem demi
verid forradamenn, sérfraeedingar eda kennarar,
allt eftir pvi hvada verkefni er verid ad vinna ad.
Pad eru oftast forradamenn (sem dhorfendur)
sem sja um ad veita notandanum umbunina en
notandinn (nemandinn) reedur sjalfur hvada
umbun hann kaupir i biidinni, ad pvi gefnu ad
hann eigi négu margar baunir, eda stig, fyrir
henni. Pannig eru allir sem toku patt 1 inngrip-
inu vel samstilltir og geta fengid upplysingar ar
forritinu um pad hvernig nemandanum hefur

Helgi S. Karls-
son.

gengid ad na markmidi sinu & inngripstimabil-
inu. Pegar barnid hefur nad tilteknum drangri
feer pad afreksmerki, en pad sem pau gefa okk-
ur er tilfinning um ad vid hofum nad arangri.
Daemi um afreksmerki eru ofurhetjur, risaedlur
og karakterar ur kvikmyndum eda tolvuleikj-
um. Heegt er ad fylgjast med nakveemri skran-
ingu & drangri eda préun hegdunar i sérstok-
um tolfrediflipa forritsins, bedi i présentum
og grofum. Pa eru moguleikarnir til ad stilla
tegund meelikvarda eda sérmelinga inn i for-
ritid ndnast 6takmarkadir, sem demi er heegt
ad nota broskallakvarda, sarsaukakvarda eda til-
finningakvarda. Ad timabili loknu er tolfraedin
tekin Ut af umsjoénarmanni forritsins, buin til
skyrsla og send 4 alla hlutadeigandi. Pa er farid
ytir gégnin og gefid mat 4 drangri og patttoku,
hvort pad purfi ad setja inn fleiri verdlaun til ad
halda budinni spennandi, skodad hvort eitthvad
hefdi matt ganga betur og svo framvegis (Helgi
S. Karlsson, munnleg heimild, 12. mars 2024).

Beanfee hefur, sem fyrr segir, verid notad med
goédum arangri fra pvi ad pad var tekid i notkun {
september 2020 fyrir akvedna nemendur i grunn-
skélum & storhofudborgarsveedinu til ad vinna
med hegdunarvanda peirra, namshvatavanda
eda skolafordun eda jafnvel sem hvatning fyrir
sykursjika nemendur til ad sprauta sig reglulega
me0 instlini. P4 hefur pad einnig verid notad sem
studningur vid sumarlestur barna (Helgi S. Karls-
son, munnleg heimild, 12. mars 2024).



Nidurstodur rannsokna um notkun a
Beanfee

Nylega gerdu mastersnemar i hagnytri atferlis-
greiningu hja Hiskéla Islands rannséknir par
sem skodad var hvernig notkun Beanfee virkar
a nemendur med langvarandi hegdunar- og
ndmsvanda. [ peirri fyrstu voru fjorir drengir 4
yngsta stigi grunnskola & héfudborgarsvaedinu
patttakendur. Truflandi hegdun var meld med
hlutbilaskraningu og namsastundun med heil-
bilaskraningu. Margfalt grunnskeidssnid yfir
patttakendur syndi ad truflandi hegdun minnk-
adi (66,9% ad medaltali) og namsastundun jo-
kst (150% ad medaltali) 1 kjolfar innleidingar
4 einstaklingsmidadri Beanfee-ihlutun (Silja
Dis Gudjonsdéttir, 2022). Nidurstodur annarr-
ar rannsoknarinnar leiddu i 1jés umtalsverdan
samdratt i hegdunarvanda fjogurra nemenda
med langvarandi hegdunar- og ndmsvanda a
midstigi ur stérum grunnskola & stérhofud-
borgarsveedinu. Medaltioni truflandi hegdunar
laekkadi ur 52,2 tilvikum a 15 mindtna athugun-
um a grunnskeidi nidur 1 5,2 tilvik & 15 minatna
athugunum pegar Beanfee var beitt (90% laekk-
un a0 medaltali). Namsastundun var 21% ad
medaltali fyrir alla patttakendur 4 grunnskeidi
og jokst upp 1 73% eftir ad ihlutun var innleidd
(349% heekkun ad medaltali) (Helga Magnea
Gunnlaugsdoéttir, 2023). Nidurstodur rannsékn-
anna benda til pess ad einstaklingsbundin notk-
un 4 Beanfee, sem kennarar stjorna 1 samvinnu
vi0 nemendur og foreldra peirra, geti dregid
umtalsvert ur vidvarandi truflandi hegdun og
studlad ad namsastundun nemenda 1 kennslu-
stofum & grunnskolastigi.

Frumtilraunir til beitingar 4 Beanfee med full-
ordnum benda til ad efnisleg umbun sé ekki ein-
fold 1 utfeerslu fyrir fullordid folk par sem full-
ordnir eru fjarhagslega sjalfstaedir, 6fugt vio flest
born og ungmenni. Hins vegar, eins og Helgi
bendir &, er ekki utilokad ad heegt sé ad nota
forritid fyrir fullordna pvi hvatning a bord vid
afreksmerki virdist almennt virka vel sem hvatn-
ing fyrir folk & 6llum aldri til ad breyta hegdun
sinni eda lifsstil, en sem deemi ma par nefna af-
reksmerki, hrés og hvatningu sem heilsuur og
tolvuleikir senda fra sér til notanda taekjanna
(Helgi S. Karlsson, munnleg heimild, 12. mars
2024).

Ahaettugreining og leyfishafar

Beanfee-smaforritio for nylega i gegnum dhaettu-
greiningu kennsluhugbtinadar hja Sambandi is-
lenskra sveitarfélaga og kom ageetlega tut i peirri
greiningu sem stafraenn vettvangur fyrir hego-
unarpjalfun. Markmid med ahaettugreiningu a
stafreenum kennslubtiinadi er medal annars ad
vernda nemendur sem viokveeman hép, finna
heppileg kennsluforrit til kennslu, halda skran-
ingu yfir kennsluforrit sem notud eru i skélum
landsins og efla abyrga notkun a stafreenu or-
yggi 1 kennslu. Pvi hefur Beanfee ehf. nu pegar
hafid s6lu @ smaforritinu til sveitarfélaga lands-
ins en 1 april 2023 innleiddi Hafnarfjardarbeer
Beanfee-smaforritid. Verdur pad notad a ollum
pjonustustigum sveitarfélagsins sem verkfeeri
til ad vinna med hegdunar- og namsvanda inn-
an verklags Bruarinnar og farseldarlaganna
svokolludu, en Bruin er verklag sem eflir pjon-
ustu og studning vid born 1 leik- og grunnskol-
um sveitarfélagsins. Koépavogsbeaer hefur einnig
nylega fjarfest i adgangi ad Beanfee-hugbun-
adinum. Verdur hann nu i bodi fyrir bérn og
ungmenni innan Képavogs til urvinnslu mala
a stigi tvo og prju, samkveemt 16gum um sam-
peettingu pjonustu i pagu farseldar barna (nr.
86/2021). Skolakot, kennslutrraedi fyrir bérn og
unglinga, er annar dyggur Beanfee- notandi og
beitir Beanfee-inngripum i sinum daglegu stort-
um med nemendum 4 sinum vegum. Pa hefur
BUGL fengid ad proéfa forritid en pa var Beanfee
notad til ad hvetja born til bursta 1 sér tennurnar,
fara 1 bad eda sturtu, stunda reglulega hreyfingu
eda sprauta sig reglulega med insulini (Hafnar-
fjorour, 2023; Helgi S. Karlsson, munnleg heim-
ild, 12. mars 2024; Rannis, 2022; Samband is-
lenskra sveitarfélaga, e.d.).

bad er pvi 6heett ad segja ad smaforritid Bean-
fee sé afar g6d vidbot vid pau verkfeeri, inngrip
og matstaki sem mela og efla félags- og tilfinn-
ingafeerni nemenda og kenna peim med virkum
haetti ad breyta hegdun sinni a jakveedan hatt.
Haegt er ad fraedast nanar um Beanfee-hugbun-
adinn 4 http://www.beanfee.com eda med pvi ad
senda fyrirspurn 4 helgi@beanfee.com.
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Erla Bjorgvinsddéttir

M4élping Proskapjalfafélags Islands

Landsdeetlun { malefnum fatlads félks - vitundarvakning - horft til framtidar

Fjolsott malping Proskapjalfafélags
[slands um landséetlun i malefn-
um fatlads folks sem haldid var a
Reykjavik Natura 2. febrtar 2024
var beedi ahugavert og upplysandi
en reett var um landsaetlun um
innleidingu samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks
fra olikum sjonarhornum, sem
og af olikum adilum. Um tima-
mot er ad reeda par sem petta er i
fyrsta sinn sem sett er fram heild-
steed stefnumétum i malefnum
fatlads folks 4 Islandi. Pvi var pad
einstaklega videigandi ad fjalla um
malefnid 4 malpingi okkar, enda
stendur efnid proskapjalfum neerri.
Markmid deetlunarinnar er ad fatlad folk fai not-
i0 fullra mannréttinda, mannfrelsis og sjalfstaedis
til jafns vid annad folk, pegar kemur ad busetu,
atvinnu, menntun og 6dru pvi er til almennra
mannréttinda telst.

Bekkurinn var pétt setinn d
malpinginu.

Erla Bjorgvinsdottir

A malpinginu komu fram yms-
ir fulltruar dlikra hagsmunaadila
sem toku patt { vinnuhdépum um
gerd detlunarinnar. Fjallad var
um inntak vinnu peirra og hvada
ahrif hun muni hafa 4 framtio-
ina. Pa var jafnframt bodid upp 4
pallbordsumraedur og fyrirlestra.
Allar gleerur fra malpinginu ma
finna 4 heimasiou félagsins og er
folk hvatt til ad kynna sér inni-
hald peirra. Um er ad raeda stort
og metnadarfullt verkefni og
mikilveegt ad fagstétt okkar sé vel
med a nétunum pegar kemur ad
aeetlun pessari:

https://www.throska.is/is/um-felagid/thi/

frettir/category/1/vitundarvakning-horfum-
til-framtidar-landsaaetlun-i-malefnum-fatlads-

folks

Fyrirlesarar a malpinginu

Gudrun Agusta Gudmundsdéttir, formadur
verkefnastjornar og adstodarmadur félags- og
vinnumarkadsradherra, og Soffia Déra Jéhanns-
dottir, 16gfraedingur 1 félags- og vinnumarkads-
raduneytinu, reeddu um landsazetlunina, ferl-
i0, hvernig pad byrjadi og hvar vid erum stodd
nina. Hja peim kom fram ad samrad vid gerd
landsaetlunar var mjog vidtekt. Prjatiu og
premur greinum samnings Sameinudu pjoo-

Fundarstjérinn Vigdis
Haflidadottir stjornadi
pallbordsumreedum.

anna um réttindi fatlads folks hefdi verid skipt
4 milli ellefu vinnuhépa. I hépunum voru full-
traar Proskahjélpar, Gedhjélpar, OBI, Stjérnar-
radsins og Sambands islenskra sveitarfélaga. Hop-
arnir moétudu tillogur og 16gdu til forgangsrédun.
Landsaeetlun var svo kynnt 4 fundum um allt land
og 4 peim fundum beettust sidan vid einhverjar til-
l6gur.

Laufey Elisabet Love, lektor & menntavisinda-
svidi Haskola Islands og doktor 1 fétlunarfreedi,
fjalladi um hugtokin i samningnum og fraedi-

Soffia Déra Johannsdottir
og Gudriin Agiista Gud-
mundsdottir fengu mikio
lofaklapp ad lokinni
kynningu.
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Haukur Gudmundsson var
fulltriii Ataks & mdlpinginu

legan bakgrunn hans, en fatlad folk var virkir
patttakendur i ritun hans. Pad er audvitad mjog
mikilveegt ad gloggva sig 4 peim grundvallar-
markmidum og hugtokum sem samningurinn
hvilir a.

Heida Bjorg Hilmisdottir, formadur Sambands
islenskra sveitarfélaga, kom med sina syn 4 lands-
aeetlunina.

Unnur Helga Ottarsdéttir, formadur Proska-
hjalpar, reeddi um syn Proskahjalpar 4 framtid-
ina ut fra landsaeetluninni i erindi sem hun kall-
adi Gongum saman til gods.

Haukur Gudmundsson, formadur Ataks, fé-
lags félks med proskahémlun, reeddi um upplif-
un fulltrtia Ataks af gerd landsdeetlunarinnar og
benti 4 ymis atridi sem parf ad hafa { huga pegar
fulltraar fra Ataki eru kalladir til samrads.

Gisli Bjornsson, Ina Owen Valsdoéttir, Skuli
Steinar Pétursson, Porvardur Karl Porvardsson
og bdrey Rut Johannesdottir fjolludu um syn
sendiherra 4 landsazetlunina.

Kardlina Gunnarsdottir, proskapjalfi og pjon-
ustustjori a velferdarsvidi Akureyrarbeejar, kom
inn a pjonustu til framtidar pegar horft er til lands-
deetlunar og fjalladi lika um hlutverk proskapjalfa
eins og hun sér pad i framtidinni.

Grimur Atlason, framkveemdastjori Gedhjalp-
ar og proskapijalfi, fjalladi um framtidarsyn Ged-
hjalpar og benti m.a. 4 ad einungis 2-3% pess
fjarmagns sem varid er i gedheilbrigdismal fara
i forvarnarstarf & medan yfir 97% fer i medferd
og endurhafingu. Veeri ekki rad ad leggja meiri
aherslu 4 ad adstoda folk 4dur en allt er komid {
oefni?

Saléme Anna Périsdéttir, proskapjalfi og sér-
fraedingur hja félags- og vinnumalaraduneytinu,
reeddi um syn proskapjalfans at fra réttindagaeslu

Laufey Elisabet Love i pontu.

vid fatlad folk. Hun for yfir soguna, stoduna eins
og hun er i dag og framtidina, stefnumoétun,
veentingar og drauma. Hun lagdi m.a. dherslu &
mikilveegi vitundarvakningar og ad pad keemi
ad miklu leyti i hlut okkar proskapjalfa ad breida
ut bodskapinn.

Johanna Margrét Einarsdottir, radgjafarproska-
pjalfi hja Bergrisanum, reeddi um ny teekifeeri
og verkferi fyrir proskapjalfa i landsaeetlun.
Hun fér yfir pad hvernig samningur Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks birtist {
landsaeetluninni. Hun hvatti lika til pess ad vid
proskapjalfar 1étum okkur madlin varda og teekj-
um fullan patt i ad moéta framtidina i pessum
malaflokki.

béroddur Poérarinsson, proskapjalfi og verk-
efnastjori 4 skrifstofu malefna fatlads folks i
Reykjavik, fjalladi um vitundarvakningu og
proskapjalfann, veentingar og teekifeeri. Hann
hvatti fundargesti til ad staldra vid eftir ad form-
legri dagskra veeri lokid og raeda malin.

Gudmundur Ingi Gudbrandsson félags- og
vinnumarkadsradherra for yfir sina adkomu ad
vinnu vid landsaaetlunina.

Laufey Elisabet Gissurardottir, formadur
Proskapjalfafélags Islands, setti og sleit malping-
inu.

Loks ber ad geta framlags fundarstjorans Vig-
disar Haflidadottur, sem stdd sig vel og létti lund
malpingsgesta med sma grini 4 milli erinda.

Sendiherrarnir komu med
sitt innlegg.

Dagurinn endadi a ahugaverdum, upplysandi
og faglegum vangaveltum fra deginum { minni
hépum.

Undirritud er eindregid peirrar skodunar ad
mikilveegt sé fyrir fagstéttina ad eiga reglulega
samtal um 16g og réttindi fatlads félk pvi pad er
eitt af okkar markmidum og pad sem vid brenn-
um fyrir, likt og kemur fram { inngangi sidar-
eglna okkar:

broskapjalfar eru fagstétt sem sérstaklega hefur
menntad sig til ad starfa med fotludu folki a oll-
um aldri. Hugmyndafreedi stéttarinnar byggist d
virdingu fyrir mannréttindum, frelsi og sjalfsd-
kvorounarrétti. broskapjdlfar hafa pad markmio
i storfum sinum ad stydja virka pdtttoku i samfeé-
lagi an adgreiningar. Réttindabardtta og réttinda-
geesla er stor pattur i starfi proskapjdlfans. Litio er
a hverja manneskju sem einstaka og i samstarfi
vid hana leitad leida til aukinna lifsgaeda.

AJ lokum skal pess getid ad pingsalyktunar-
tillagan um landsdeetlun sem 16gd hafdi verid
fram 4 Alpingi pegar malpingid for fram var
sampykkt 20. mars.



broskapjalfar 4 vettvangi

Vidtol ték Gudrin Benjaminsdéttir

Bjorg Palsdottir.

Hvar starfar pii og hvert er starfsheiti pitt?
Eg starfa sem proskapjalfi i Breidholtsskola.

Hversu lengi hefurdu gegnt pessu starfi?
I teep sex dr.

Hefur pu starfad annars stadar og pa hvar?

Eftir ad ég utskrifadist sem proskapjalfi i juni
2012 hef ég unnid 4 Lyngasi, verid sérkennslu-
stjori 1 leikskolanum Saeborg og proskapjalfi 1
Breidholtsskola.

Eg er félagslidi { grunninn og 4dur en ég vard
proskapjalfi vann ég 4 sambylinu i Hélmasundi,
skammtimavistuninni Hdélabergi, skammtima-
vistuninni Arlandi og svo vann ég einnig sem
lidveisla.

_Hvencer utskrifadist pii sem proskapjalfi?
Eg utskrifadist 2012.

Hvers vegna valdirou proskapjdlfastarfio?

Eg var lengi ad é4tta mig & pvi hvad ég vildi
leera og starfa vid, en ég vissi ad ég vildi vinna
med bornum eda folki. begar ég var i félagslio-
andminu man ég eftir pvi ad ég for 1 starfsnam
4 skammtimavistuninni Alfalandi og eftir fyrsta
kvoldid sem ég var par kom ég heim og sagdi vid
foreldra mina: Nuna veit ég loksins hvad ég vil
leera. P4 vard ekki aftur snuid. Eg kléradi félags-
lidanamid og for svo beint i proskapjalfafraedi.
Eg elska ad vinna sem proskapjalfi og hef alltaf
notid min i starfi.

Hvad viltu segja vio nyitskrifada proskapjalfa?

A vera proskapjalfi er mjog fjolbreytt og
skemmtilegt starf. Eg hvet proskapjilfa til ad
finna sér starfsvettvang par sem peir fa ad njota
sin og nyta pekkingu sina i starfi. Mér hefur pott
gott ad vera i sambandi vid adra proskapjalfa til
ad fa speglun 4 starfid mitt og sérstaklega pegar
ég var nyutskrifud. Mér finnst mjog mikilvaegt
fyrir proskapjalfa ad vidhalda pekkingu sinni og
saekja sér reglulega endurmenntun.

Hvar starfar pti og hvert er starfsheiti pitt?
Eg starfa sem deildarstjori i Opus - vinnu og
virkni.

Hversu lengi hefurdu gegnt pessu starfi?

Eg hef starfad { Opus sidan 2021, var p4 proska-
pjalfi til adstodar vid deildarstjora og sinnti pvi
starfi ad koma Opus af stad i fleiri verkefni og
auka trredi og valmoguleika fyrir notendur. Eg
tek vid sem deildarstjori eftir sumarid 2023.

Hefur pi starfad annars stadar, pa hvar?

Eg hof starfsferilinn sem proskapjélfi i Skéla-
tuni, var par forstodumadur. Svo akvad ég ad
profa ad starfa sem deildarstjori a leikskolan-

Sif Mariusdoéttir.

um Austurkér en fann par ad ahugi minn 14 i
ad vinna med fullordnu félki. Eg ttbj6 p4 hug-
mynd ad urreedi fyrir folk med fotlun og vildi
koma henni 4fram. Eg fundadi med Arne Frid-
riki nokkrum sinnum og pad var pa sem ég for
ad starfa i Opus. Par vantadi proskapjélfa og yrdi
g60 samvinna ad koma minni hugmynd af stad
ut fra samvinnu vid Reykjavikurborg og Opus.
[ dag er ég 1 Opus og er med minar hugmyndir
par, peer eru komnar af stad par.

Hvencer dtskrifadist pii sem proskapjlfi?
Eg utskrifadist med BA arid 2015 og er nuna

{ meistarandmi vid Hdskdla Islands i proska-
pjalfafreedi.

Hvers vegna valdirou proskapjdlfastarfio?

Tilviljun, ef svo er haegt ad komast ad ordi. Eg
sétti um vinnu 4 nokkrum stodum pegar ég var
18 ara og fékk vinnu 4 Skalatuni. Par fann ég
fyrir dhuga og 16ngun til pess ad vinna 4 pessu
svidi og for pvi i proskapjélfandmid. Eg etladi
mér alltaf ad verda sagnfreedingur en i dag er ég
einstaklega fegin ad hafa valid proskapjalfann
og ég finn ad ég er akkurat 4 peim stad sem ég

vil vera 1 starfi. Petta er svo miklu meira en starf
fyrir mér.

Hvao viltu segja vi0 nyutskrifada proskapjalfa?

AJ byrja a byrjunarreit. begar madur utskrif-
ast vill madur alltaf bjarga heiminum strax, og
pegar pu kemur 1t 4 vinnumarkad pa ertu slegin
pusund skref aftur 4 bak. Byrjadu & byrjuninni,
pad er margt sem hefur verid profad og gert i
starfinu og vid erum ekki ad finna upp hjolid.
Taktu nokkra andardreetti, kynntu pér adstaed-
ur og sjadu hvernig pu getur préad adferdirn-
ar 00ruvisi en paer voru gerdar/profadar. Ekki
vinna ein/einn, fadu adstod hja félkinu sem
vinnur med pér og peim einstaklingum sem pu
adstodar.

Hvar starfar pii og hvert er starfsheiti pitt?

Eg starfa { Rjodrinu, sem er hvildar- og endur-
heefingarheimili fyrir langveik og langveik f6tl-
ud born sem rekid er af Barnaspitalanum. Fra
haustinu 2023 er ég einnig proskapjalfi { studn-
ings- og radgjafarteymi langveikra barna med
sjaldgeefa sjukdéoma, sem einnig er 4 vegum
Barnaspitalans.

Gerdur Palsdottir.



Hversu lengi hefuru gegnt pessu starfi?
Eg hef starfad 1 Rjédrinu sem proskapjalfi sio-
an 2017.

Hefur pu starfad annars stadar og pa hvar?

Eg hef mest starfad 4 leiksklum 4 minum
starfsferli, baedi sem atferlispjalfi, proskapjalfi a
deild og 1 niu ar sem sérkennslustjori.

Hvencer titskrifadist pu sem proskapjalfi?

Eg utskrifadist 4rid 1998 og minn bekkur
er fyrsti bekkurinn sem utskrifast med ha-
skolagradu sem proskapjalfar.

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfio?

Pad ma segja ad petta hafi allt byrjad pegar
ég sem unglingur var barnapia fatladrar stulku
en vid nadum einstaklega vel saman. Mamma
hennar er proskapjalfi og pannig kynntist ég
faginu. Mig langadi ad leera meira tengt pjalfun
og kennslu fatladra og hef svo sannarlega gert
pad sidan ég var 11 ara barnapia.

Hvad viltu segja vio nytskrifada proskapjalfa?

Pétt ndmi sé lokid pd er pad mikilveegasta fram
undan og pad er starfsreynslan og snertingin vid
folkid sem pid vinnid med, sem er stér hluti af
pvi ad vera proskapjalfi.

Hvar starfar pii og hvert er starfsheiti pitt?

Eg starfa sem forstoduproskapijalfi { Smidjunni
{ Olafsvik, dagpjénustu fyrir félk med skerta
starfsgetu.

Hversu lengi hefurdu gegnt pessu starfi?
Eg hof storf 1. mars 2021.

Hefur pu starfad annars stadar og pa hvar?

[ kjolfar utskriftar fékk ég stodu sem proska-
pjalfi & leikskolanum Kriuboli & Hellissandi.
Starfadi par i tvo ar.

Svo starfadi ég sem proskapjalfi vid Grunn-
skola Snaefellsbeejar 1 tvo ar, adur en ég tok vid
naverandi starfi.

Hvencer vtskrifadist pti sem proskapjalfi?
Vorid 2016.

borheidur Elin Sigurdardottir.

Hvers vegna valdirou proskapjdlfastarfio?

[ sannleika sagt b4 hafdi ég aldrei hugleitt petta
starfssvid. En arid 2012 var mér bodid hluta-
starf i helgarvistun sem var i bodi tver helgar 1
manudi fyrir born og unglinga med fotlun. Par
sem ég er mjog hrifin af fjolbreyttum teekifeerum
og verkefnum sl6 ég til. Eg tengdist pessu starfi
hratt og fann mig 4 pessu svidi. A pessum tima
kynntist ég einnig yndislegri konu, proskapjalfa
sem heitir Hanna Jonsdéttir, og hun freeddi mig
um starfid. Eg kolféll fyrir pessum vettvangi og
hof fjarndm 1 proskapjélfafraedi vid Haskola Is-
lands 2013.

Hvad viltu segja vio nyitskrifada proskapjalfa?

Ekki gefast upp. Petta starf er svo sannarlega
fjolbreytt og askoranir miklar. En starfsstéttin
er ort stekkandi og mikilveegi/pekking hennar
og mattur er mikill. Budu pér til tengslanet med
6drum proskapjalfum, pvi skilningur og studn-
ingur annarra proskapjalfa er mikilveegur 4 vett-
vangi. Oft erum vid einyrkjar a vettvangi og pad
getur verid erfitt pegar alag er mikid. Starfid
snyst svo alls ekki alltaf um ad finna upp hjélio.

bProskapjalfafélag islands
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