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Hver eru réttindi min? Adgengi ad
upplysingum um réttindi félks

broskapjalfar berjast fyrir
adgengi fatlads folks ad
samfélaginu og hafa gert
pad allar gétur sidan stétt-
in vard til hér 4 landi. Ad-
gengi er skilyrdi pess ad
einstaklingur geti tekid
virkan patt i samfélaginu
a eigin forsendum auk
pess sem adgengi gerir
folki kleift ad pekkja
réttindi sin og teekifeeri. I
proskapjalfanaminu vid
Héskola Islands er mikil
ahersla 16gd 4 adgengi
og hvernig pad er adstaedubundid. Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
leggur somuleidis mikla aherslu 4 adgengi og a
pessum premur namsarum veltum vid adgengi
og Olikum birtingarmyndum pess mikid fyrir
okkur.

Vidvinkonurnar, Ingibjérg Rin og Ragnheidur
Osk, kynntumst { hdskélanum. Vid héfum badar
unnid med fotludu folki & élikum vettvangi og
hofum vid pau stérf myndad okkur sterkar
skodanir 4 pvi sem vid teljum vera vankanta
pegar kemur ad jofnu adgengi fatlads folks ad
samfélaginu. Vid vildum pvi fjalla um adgengi
i lokaverkefninu okkar og pa sérstaklega ut
fra sjonarhorni a4 adgengi sem ekki hafdi verid
16g0 ahersla 4 i ndminu. Pegar vinkona annarrar
okkar greindist med hreyfitaugasjuikdéminn
MND 4 besta aldri arid 2021 férum vid ad velta
fyrir okkur hvort og pa hversu adgengilegar
upplysingar um réttindi félks eru. Vid reyndum
ad setja okkur 1 pessi spor og hoéfum ad skoda
hversu audvelt og adgengilegt pad er ad nalgast
upplysingar pegar virkilega parf 4 peim ad halda.
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Verkefnid er uttekt 4
pvi hversu adgengilegar
upplysingar félks um rétt-
indi pess eru. Markmid
og tilgangur verkefnisins
var ad reyna ad greina ad
einhverju leyti umfang
peirra upplysinga sem
liggja fyrir um réttindi
fatlads folks. Akvedid var
ad taka saman upplysingar
af heimasidum nokkurra
sveitarfélaga og hags-
munasamtaka fatlads folks
og skoda hversu adgengi-
legar upplysingarnar veeru. Akvedid var ad gera
uttekt & heimasidum fimm steerstu sveitarfélaga
hofudborgarsveedisins, Reykjavikur, Kopavogs,
Gardabeaejar, Hafnarfjardar og Mosfellsbeejar,
asamt pvi ad skoda heimasidur sjo hagsmuna-
samtaka fatlads fdlks, Sjalfsbjargar, Oryrkja-
bandalags Islands, Proskahjélpar, SEM — samtaka
endurhefdra maenuskaddadra, Blindrafélagsins,
Félags heyrnarlausra og NPA-midstodvarinnar.

Vid byggdum a akvednum freedilegum grunni
vid vinnu verkefnisins en nyttum svo mest
heimasidurnar sem uttektin nadi til. Verkefnio
préadist samhlida gagnaséfnuninni og byggoist
innihaldsgreiningin 4 nakveemum yfirlestri og
ryni { pau gogn sem lagu fyrir & heimasidum
sveitarfélaganna og hagsmunasamtakanna. Sam-
ningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks var notadur til hlidsjonar dsamt pviad ryna
i pau 16g sem lata ad fotludu folki og adgengi
pess ad urreedum samfélagsins. Nokkrar nylegar
islenskar og erlendar rannséknir um mikilvaegi
g60s adgengis ad upplysingum félks um réttindi
sin eru til og potti okkur mikilvaegt ad skoda
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hvad peer rannsoknir segja um upplifun fatlads
folks ad adgengi upplysinga. [ peim rannséknum
kom medal annars fram ad upplysingar eru oft
dadgengilegar fotludu folki og ad peer stofnanir
sem eiga ad veita fotludu félki upplysingar sinni
starfi sinu oft illa (Kristjana Jokumsen og Rannveig
Traustadottir, 2014 ).

Uttektin sjalf vard long eda 35 bladsidur. I
umraedukaflanum greindum vid nidurstodur
uttektarinnar og settum peer 1 samhengi vid
freedilegan grunn verkefnisins. Umradukaflinn
skiptist i fernt. Fyrsti kaflinn er adgengi heima-
sidnanna og par er farid yfir hversu adgengi-
legar heimasidurnar eru fyrir félk med t.d.
mismunandi tegundir skerdinga. Sveitar-
félogin Képavogur og Hafnarfjordur eru einu
sveitarfélogin sem bjoda upp a talgervil og
textaham par sem heaegt er ad stakka stafina
a heimasidum peirra. Sveitarfélogin Reykja-
vik, Gardabzr og Mosfellsbeer bjoda ekki
upp a slikt. Pa kom 1 lj6s ad heimasidur hags-
munasamtakanna eru mismunandi eftir pvi
hvada hdp folks pau pjonusta. Pannig bjdda
Blindrafélagid og Oryrkjabandalag Islands
upp 4 talgervil & heimasidu sinni og haegt er ad
steekka og minnka letrid. A hinum heimasidum
hagsmunasamtakanna var ekki gert rad fyrir
pessum hjalpartekjum.

Annar kaflinn er samanburdur 4 heimasidum
sveitarfélaganna. Astaeda pess ad 4kvedid var ad
skoda annars vegar heimasidur sveitarfélaga og
heimasidur hagsmunasamtaka hins vegar var til
pess ad geta borid saman dherslur sveitarfélaga
sem purfa ad veita logbundna pjénustu og svo
hagsmunasamtokin sem berjast fyrir hags-
munum dkvedins hops. Pad er pvi athyglisvert
ad bera saman umfjollunarefni 4 heimasidum
sveitarfélaganna. Umfjollun um eftirfarandi
réttindi hvad vardar aksturspjonustu, busetu/
husnzdi, skammtimadvol og studningspjonustu
var su eina sem var sameiginleg 4 milli
sveitarfélaga. I ljés kom ad Reykjavikurborg er
eina sveitarfélagid sem er ekki med umfjollun
um studningsfjolskyldur a heimasiou sinni. ba
ma benda 4 ad Reykjavikurborg og Mosfellsbaer
fjalla ekki um lidveislu & sinum heimasidum.
Heimasida Kopavogs fjallar hins vegar ekkert
um notendastyrda personulega adstod (NPA).
[ l16gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr.
40/1991 er ad finna pd l6gbundnu pjénustu sem

sveitarféldgum er skylt ad veita. I mjog faum
koflum og greinum i 16gunum er umfjollun
um pa pjonustu sem sveitarfélogin skulu veita
en { l6gunum er hins vegar litid nanar tiltekid
hvad felist i peirri pjonustu. Pad er einnig
athyglisvert ad velta fyrir sér hvers vegna
akvednir peaettir hafa verid valdir til umfjéllunar
4 heimasidunum og hvernig akvedid var ad setja
b4 fram. A fjolmérgum stodum & heimasidum
sveitarfélaganna eru hlekkir 4 undirsidur sem
hins vegar veita litlar sem engar frekari upp-
lysingar um efnid sem er til umfjéllunar. bar er
til deemis oft ekki ad finna frekari upplysingar
um pjoénustu sem sveitarfélagid veitir og hvar
heegt sé ad nalgast frekari upplysingar, par
vantar lika hlekki 4 umsoknir og upplysingar
um pad fyrir hvern pjonustan er atlud. betta
voru athyglisverdar nidurstodur pegar haft er i
huga ad sveitarfélogin sjalf akveda aherslur og
umfjollunarefni 4 heimasidum sinum.

bridji kaflinn er samanburdur 4 heimasidoum
hagsmunasamtakanna. Uttektin leiddi i ljos
ad munurinn a starfsemi og steerd hagsmuna-
samtakanna hafdi ahrif 4 beedi umfjollunarefni
og magn upplysinga 4 heimasidum samtakanna.
bannigvarefnidheimasidumhagsmunasamtaka
sem berjast fyrir réttindum dkvedins hops
fatlads folks, eins og til deemis Blindrafélagsins
og NPA-midstddvarinnar, midad ad peim hopi.
A heimasidu Blindrafélagsins var til deemis
itarleg umfjollun um leidsdguhunda og talgervil
og itarleg umfjollun um tdknmalstilkun
og myndsimatilkun var 4 heimasidu Félags
heyrnarlausra. Engar sambeerilegar upplysingar
voruaheimasidumhinnahagsmunasamtakanna.
Heimasidur steerri hagsmunasamtaka, til deemis
Sjélfsbjargar og Oryrkjabandalagsins, voru med
fjolbreyttar og itarlegar umfjallanir. Segja ma ad
heimasida hagsmunasamtakanna Sjalfsbjargar
hafi stadid 6drum hagsmunasamtokum framar
ad ymsu leyti. Par er ad finna upplysingar um
margvisleg og fjolbreytt réttindamal fyrir fatlad
folk. Uttektin leiddi i ljos ad mikilvegt er ad
styrkja hagsmunasamtokin til pess ad koma
til méts vid upplysingaleit félks. I samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks kemur fram ad adildarriki samningsins
eigi ad stydja vid hagsmunasamtok fatlads
folks pannig ad pau geti sinnt starfsemi sinni
(Stjérnarradid, 2006). Fjordi og sidasti kafli i um-



reeduhlutanum fjallar um fjarmagn. Vid yfir-
ferd heimasiona hagsmunasamtakanna var
ljost ad fjarmagn spilar storan patt i pvi hversu
itarlegar upplysingar um réttindi eru i bodi a
heimasidunum. Heildarsamtokin Sjalfsbjorg og
Oryrkjabandalagid eru samték margra adildar-
télaga vids vegar af landinu og hafa pvi meira
fjarmagn 4 milli handanna en litlu samtokin.
Pessi steerri félog geta radid starfsfolk til pess
ad vinna pessa mikilveegu upplysingavinnu
og koma henni 4 framferi 4 adgengilegan
hatt. Pannig standa hagsmunasamtokin ekki
jafnt ad vigi vid ad veita félagsménnum sinum
videigandi pjonustu. Pad er greinilegt ad pad
vantar fjarmagn til pess ad geta stadid vid
skuldbindingarnar sem varda réttindi fatlads
folks sem Islendingar hafa sampykkt.

[ nyju logunum um malefni fatlads félks nr.
38/2018 er ekki sérstaklega reett um adgengi,
t.d. adgengi ad upplysingum. Naudsynlegt er
fyrir stjornvold ad mota skyra stefnu { pessum
malum sem tekur mid af skuldbindingum peirra
og aherslum samnings Sameinudu pjdédanna
um réttindi fatlads folks. Proskapjalfar berjast
fyrir mannréttindum fatlads folk. Adgengi ad
upplysingum um réttindi er einmitt mikilveegur
pattur { ad tryggja mannréttindi. Pekking
er grundvallaratridi pegar kemur ad pvi ad

bregdast vid sibreytilegu samfélagi og aherslum
pess. bPekking er naudsyn i barattunni fyrir
baettum heimi.
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Réttur til patttoku 1 stefnumdtun i malum sem
varda eigin hagsmuni: Samningur Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads félks

Samningur Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks (2006)
markar timamot i barattu fyrir
fullum mannréttindum fatlads
folks a alpjodavettvangi og 1 peim
rikjum sem hafa fullgilt sam-
ninginn eda leitt hann 1 16g. Island
undirritadi samninginn 30. mars
2007, sama dag og opnad var
fyrir undirskriftir, en tepur ara-
tugur leid hins vegar par til Island
tullgilti hann haustid 2016. Pegar
rikifullgildiralpj6dlegan samning
sem pennan skuldbindur pad sig
gagnvart 6drum adildarrikjum
samningsins til ad uppfylla peer
skyldur og réttindi sem hann
kvedur 4 um. Unnid er ad logfestingu sam-
ningsins hér 4 landi og er stefnt ad pvi ad peirri
vinnu ljuki 4 allra neestu darum. Vid pad ad leida
alpjédasamning 1 16g, likt og Island gerdi 1 tilfelli
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins ((Barnasattmélinn) (1989)) arid 2013,
hefur pad pau ahrif ad texti hans 1 heild verdur
ad almennum islenskum l6gum og ad islenskir
domstolar geta pvi byggt & akvedum hans i
nidurstodum sinum (Brynhildur Flévenz, 2019).
Krafan um sérstakan mannréttindasattmala
helgadan réttindum fatlads folks helst i hendur
vidprounsematthefursérstadaalpjéodavettvangi
par sem naudsynlegt hefur pott ad itreka réttindi
tiltekinna hépa med sérstokum sattmalum, likt
og samningi Sameinudu pjédanna um afnam
allrar mismununar gagnvart konum (1979), sem
[sland fullgilti 4rid 1985, og Barnasattmalanum
(1989). Sérteekum sattmalum sem pessum hefur
ekki verid etlad ad skapa ny réttindi heldur
fyrst og fremst ad itreka ad jadarsettum hépum
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likt og fétludu folki, konum og
bornum beeri ad tryggja full og
6skert mannréttindi til jatns vid
adra pegna.

Samningur Sameinudu pjood-
anna um réttindi fatlads folk
hefur p6 akvedna sérstodu pvi
hann er sérlega vidtekur og
spannar flesta peetti lifshlaupsins,
allt fra réttinum til sjalfraedis
og sjalfstaeds lifs til busetu, fjol-
skyldu og atvinnu, sem og rétt til
patttoku i stjornmalum og félags-
lifi. Hann markar jafnframt tima-
mot par sem hann tekur baedi til
politiskra og borgaralegra rétt-
inda (neikveedra réttinda) sem og
télagslegra og efnahagslegra réttinda (jakveedra
réttinda). Hann er somuleidis fyrsti mann-
réttindasattmalinn sem Evrépubandalagid gerist
adili ad med pvi ad fullgilda hann likt og pad
gerdi arid 2011.

Pad sem p6 hvad mestu vardar er ad samn-
ingurinn stadfestir nyjan skilning & hugtak-
inu fotlun a alpjodavettvangi par sem horfid
er fra vidteknum sjonarhornum morkudum
af leeknisfraedilegum skilgreiningum 4 fotlun
og fotludu folki sem golludu eda fravikum fra
pvi sem edlilegt telst. Pess i stad undirstrikar
hann ad lita beri 4 fatlad folk sem hluta af
margbreytileika samfélagsins par sem fotlun
akvardast af samspili skerdingar einstaklingsins
og peirra hindrana sem samfélagid hefur skapad
(Degener, 2016).

Sa skilningur 4 f6tlun sem samningur Sam-
einudu pjédanna endurspeglar einkennist
af mannréttindasjonarhorni 4 fétlun, en pad
sjonarhorn sameinar aherslur félagslegs skiln-



ings a fotlun og réttindasjonarhorn (Léve og
Traustadoéttir, 2022). Félagslegt sjdnarhorn a fotl-
un litur svo 4 ad pad sé samfélagid sjalft sem
sé hamlandi; pad taki ekki naegjanlegt tillit til
parfa fatlads folks. Su stadreynd, 6had skerdingu
einstaklingsins, geri pad ad verkum ad fatlad
tolk getur ekki tekid virkan patt til fulls likt og
adrir pegnar. Krafan um breytingu er pvi 16gd a
herdar samfélaginu, en ekki peim einstaklingum
sem bua vid skerdingu, likamlega eda andlega.
[ pessari afstodu felst grundvallarbreyting fra
leeknisfraedilegu sjonarhorni sem almennt
hefur verid rikjandi og litur 4 f6tlun sem per-
sonulegan harmleik og ad pad sé fyrst og fremst
skerding einstaklingsins sem hamli virkri
samfélagspatttoku hans og pvi verdi ad vinna
i ad breyta, adlaga og baeta hinn fatlada ein-
stakling (Rannveig Traustadéttir, 2003).
Mannréttindasjonarhornid 4 fotlun byggist
pannig 4 og gengur ut fra félagslegu sjénarhorni
a fotlun en itrekar jafnframt og undirstrikar
dhersluna 4 fatlad félk sem rétthafa (Kanter,
2015). Pannig ma, likt og Degener (2016) bendir
4, lita a mannréttindasjonarhornid sem akvedna
utvikkun a og vidbot vid félagslegt sjonarhorn
a fotlun. Mannréttindasjonarhornid litur pvi
ekki 4 skerdingu fatlads folks sem uppsprettu
vandans heldur skort 4 naudsynlegri adlogun
samfélagsins, bedi hvad vardar efnahagslega,
kerfisbundna eda félagslega peetti, til ad tryggja
rétt allra sinna pegna til fullrar og virkrar patt-
toku (Kanter, 2015). Stein og Stein benda a ad
styrkur mannréttindasjénarhornsins eins og
pad birtist i samningi Sameinudu pjédanna
felist einmitt i aherslu pess a otviraett tilkall
fatlads folks til réttarins til fullrar félagslegrar,
stjornmalalegrar og efnahagslegrar patttoku og
peirrar skyldu sem hann leggur stjérnvoldum a
herdar til ad tryggja ad pessi réttur raungerist i
lifi fatlads folks (Stein og Stein, 2007). Ef gengid er
a pennan rétt fatlads folks pa beri ad lita 4 pad
sem brot 4 mannréttindum pess (Kanter, 2015).
Olikt félagslega sjénarhorninu hafnar mann-
réttindasjonarhornid hins vegar ekki peetti
skerdingar sem ahrifapattar og leggur aherslu a
ad fotlun skapist i samspili skerdingar og um-
hverfis sem ekki kemur nagilega til mots vid
parfir einstaklinga og itrekar sérstaklega réttinn
til fullrar patttoku, til leeknispjonustu, pjalfunar
ogymissastod- ogstudningstakja (Degener,2016).

Jafnframt leggur mannréttindasjonarhornio 4
fotlun aherslu & mikilveegi pess ad réttindi taki
tillit til margpeettrar mismununar sem baetist
vid mismunun 4 grundvelli skerdingar, svo sem
kyns, kynpattar og aldurs (Degener, 2016). Sidast
en ekki sist pjonar mannréttindasjénarhornid,
eins og pad endurspeglast i samningi Sameinudu
pjédannaum réttindi fatlads folks, jafnframt sem
leidarvisir eda teeki ad pvi markmidi ad knyja
fram og tryggja fotludu folki full mannréttindi
til jafns vid adra pegna samfélagsins (Degener,
2016; Skarstad and Stein, 2018).

Réttur til virkrar patttoku i gerd laga og
stefnumétunar

Réttur fatlads folks til dkvardanatoku hvad
vardar eigid lif og virkrar patttoku i gerd laga og
stefnumotunar sem snertir hagsmuni pess er ein
aflykilaherslum samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks og leggur grunninn
ad pvi markmidi hans ad tryggja fotludu
folki fullt jafnrétti. Pessi dhersla samningsins
endurspeglar nidurstodur rannsokna, sem
og krofugerd réttindasamtaka vida um heim,
sem itrekad hafa mikilveegi pess ad tryggja
virka patttoku jadarsettra hopa likt og fatlads
folks 1 stefnumoétun og akvardanatoku sem
snerta réttindi og hagsmuni peirra. Bent hefur
verid 4 ad stadfesting samningsins a4 pessum
rétti sé jafnframt eitt framseeknasta framlag
hans til alpjédlegrar mannréttindalogfraedi og
endurspegli pau grundvallarmannréttindi ad
peir sem tiltekin akvordun snerti hvad mest skuli
hafa rétt til ad vera adili ad akvardanatokuferlinu
(Stein og Lord, 2010). Samningurinn brytur pannig
blad hvad vardar rétt fatlads folks til virkrar
patttoku 1 dkvardanatoku og, likt og Quinn
og O'Mahony (2017) benda &, pa veitir hann
fotludu folki fordeemalausan rétt til ad hafa
ahrif 4 gerd laga og stefnumotunar a vettvangi
sveitarstjorna, a landsvisu og a alpjédavettvangi.
Samningurinn kallar pannig eftir gagngeru
endurmati a vidteknum vidhorfum til pess
hvernig 16g og reglugerdir i malefnum fatlads
folks eru moétud og hvetur til samvinnu sem
markast af virkri patttoku, samstarfi og samraedu
6likra hagsmunaadila par sem tekid er tillit til
6likra parfa og hagsmuna an pess p6 ad gengio
sé gegn beirri grundvallarreglu lydraedisrikja,



ad akvardanataka sé i hondum kjorinna fulltraa
(Léve og fleiri, 2017).

Fatlad folk virkir patttakendur i gerd
samningsins

Til ad skilja til fullnustu pad framseekna
skref og pa skyru aherslu sem samningurinn
leggur 4 ad tryggja fotludu folki virka patt-
toku { akvardanatoku i malefnum sem snerta
hagsmuni pess er gagnlegt ad lita til addraganda
ad gerd samningsins. Vinna vi0 gerd hans
einkenndist af o6flugri patttoku fatlads félks og
hagsmunasamtaka pess. Fleiri en 400 hags-
muna- og borgaraleg samtok voru skrad { undir-
buningsnefnd fyrir gerd samningsins (e. Ad
Hoc Committee) sem medal annars gegndi pvi
hlutverki ad proa drog ad samningnum (Degener,
2016; Kanter, 2015). Aldrei fyrr h6fdu svo morg
borgaraleg samtok (e. non-governmental
organizations) tekid patt { sliku ferli innan vé-
banda Sameinudu pjoda kerfisins (Kanter, 2015).
Pad sem po mestu skipti var ad tekid var upp
nytt fyrirkomulag sem veitti fulltrium borgara-
og mannréttindasamtaka fatlads folks sama
rétt og fulltraum medlimarikja til ad taka
til mals og leggja fram tillogur i vinnunefnd
undirbuiningsnefndarinnar. Pessar breytingar
a vinnuferlinu undirstrika pa miklu aherslu
sem 10gd var a ad tryggja ad fatlad folk sjalft
veeri fullir patttakendur i dkvardanatoku um
réttindi sin og skapadi jafnframt fyrirmynd um
matt og skilvirkni sliks samvinnuferlis. Petta
fyrirkomulag skiladi drangri par sem mikid af
peim texta sem samningurinn inniheldur kom
fra fulltraum fatlads folks i nefndinni sem falid
var a0 skrifa drogin ad texta samningsins (Léve
og fl., 2017).

bannig var grunnur lagdur ad peirri riku
aherslu samningsins 4 ad tryggja fotludu folki
sjalfu og hagsmunasamtokum pess rétt til virk-
rar patttoku i dkvardanatoku, stefnumdtun og
ger0 laga sem varda hagsmuni pess. Pessi réttur
kemur skyrt fram i grein 4.3. sem segir:

,Vid préun og innleidingu loggjafar og stefnu
vid innleidingu samnings pessa og vid annad
akvordunartokuferli vardandi madlefni fatlads
tolks skulu adildarrikin hafa ndid samrad vid
fatlad folk og tryggja virka patttoku pess, par a
medal fatladra barna, med milligdngu samtaka

sem koma fram fyrir pess hond“ (Sameinudu pj6d-
irnar, 2006).

[ pessari aherslu felst jafnframt stadfesting &
mikilveegi pess ad vidurkenna reynslu og pekk-
ingu fatlads foélks 4 sinu lifi og adsteedum sem
mikilveega pekkingu. Pannig leggur samning-
urinn grunninn ad nyrri adferdafreedi vio gerd
stefnumotunar og laga sem varda malefni fatlads
folks og pjonar jafnframt sem fyrirmynd sliks
samstarfs. [ sliku samstarfi erulog og reglugerdir
unnin i samvinnu rikisvalds, sveitarstjorna og
annarra hagsmunaadila, par med talid fatlads
folks. Pa kvedur samningurinn 4 um ad fatlad
folk og hagsmunasamtok pess skuli taka virkan
patt { mati a pvi hvort riki sem adild eiga ad
samningnum uppfylli skyldur sinar samkvaemt
honum. Pessi réttur er aréttadur i grein 33.3
par sem fjallad er um framkvaemd og eftirlit
innanlands:

»Borgaralegt samfélag, einkum fatlad félk og
samtok sem koma fram fyrir pess hond, skal
eiga hlut ad og taka fullan patt 1 eftirlitsferlinu®
(Sameinudu pjédirnar, 2006).

[ pessari afstodu felst grundvallarbreyting &
vidteknum gildum par sem litid hefur verid a
fatlad folk sem i porf fyrir studning og adstod vid
ad fara med sin mal og einnig vidurkenning a pvi
ad reynsla og pekking fatlads folks sjalfs & sin-
um adstedum sé lykilpattur { arangursrikri og
markvissri akvardanatoku { malefnum er pad
varda.

Nefnd um réttindi fatlads folks

Samkvaeemt samningi Sameinudu pjédanna ber
stjornvoldum i peim rikjum sem gerst hafa adilar
adsamningnumadtryggjaadrétturinntilpatttoku
i samradi verdi ad veruleika med pvi ad kalla ad
bordinu samtok fatlads félks og tryggja virka
patttoku peirra 1 slikri samrsedu og samvinnu.
Pd pessi réttur sé skyr og vidurkenndur hefur
itrekad verid bent 4 ad eitt er réttur samkveemt
lagatexta og alpjodasamningum og annad pad
ad tryggja framkveemd og raungeringu pessara
somu réttinda i lifi og hversdegi peirra sem pau
eiga a0 taka til og vernda. Stjérnvold purfi pviad
taka markviss skref til ad tryggja ad pau réttindi
sem samningurinn kvedur & um raungerist i lifi
pess folks sem honum er etlad ad na til (Quinn,
2009).



Sjalfur inniheldur samningurinn leidbein-
ingar um hvernig skuli framfylgja -eftirliti
med honum og tiltekur sérstaklega ad tryggja
skuli ad fatlad folk og hagsmunasamtok pess
hafi moguleika 4 ad taka virkan patt { eftirlits-
ferlinu. Samningurinn kvedur pannig 4 um
a0 stofna skuli sérstaka eftirlitsnefnd skipada
18 sérfredingum tilnefndum af medlima-
rikjum. Hlutverk nefndarinnar er ad fylgjast
med framkvemd samningsins, leiobeina ad-
ildarrikjum um talkun og framkvaemd olikra
akvaeda hans og pad hvada skref purfi ad taka
til ad nd fram grundvallarmarkmidum hans.
Hun kemur einnig med tillogur og abendingar
um markvissa innleidingu samningsins og
markmida hans. Nefndin hefur pannig hlutverk
eftirlits- og adhaldsadila og ber adildarrikjum
ad senda nefndinni skyrslu um framvindu
innleidingar samningsins heima fyrir oghvernig
unnid sé ad pvi ad efna peer skuldbindingar
sem rikid hefur tekist & herdar med pvi ad
fullgilda samninginn. Rikjum sem hafa fullgilt
samninginn, og gerst pannig adilar ad honum,
ber ad skila inn fyrstu skyrslu um framvindu
innleidingar innan tveggja dra fra fullgildingu
og sidan 4 fjogurra éra fresti eftir pad. Island
skiladi fyrstu skyrslu um framgang innleidingar
samningsins til nefndarinnar arid 2021 og ma
finna skyrsluna a vefsidu nefndar samningsins
(United Nations Committee on the Rights of Persons
with Disabilities, 2021). [ skyrslunni er gerd itarleg
grein fyrir peim skrefum sem Island hefur pegar
tekio til ad vinna ad pvi ad raungera pau réttindi
sem samningurinn inniheldur og hvernig
stefnt sé ad pvi ad halda peirri vinnu afram og
tryggja frekari framfarir. Nefnd samningsins
mun taka skyrsluna til umfjollunar og sendir
islenskum stjéornvoldum abendingar og tillogur
um naestu skref i innleidingarferlinu. Nefndin
getur einnig kallad eftir frekari upplysingum og
skyringum ef purfa pykir. Nefndin hefur pannig
leidbeiningar- og eftirlitshlutverki ad gegna
sem eykur mjog ahrif samningsins og prystir
a ad pau réttindi sem hann inniheldur verdi ad
veruleika.

Nefnd samningsins gefur jafnframt ut almenn
alit sem luta ad tilteknum dkvedum samn-
ingsins. Almennum alitum er etlad ad vera
medlimarikjum til leidbeiningar um hvernig
beri ad tilka og beita tilteknum akvedum

samningsins og skyra pau réttindi og skuld-
bindingar sem i peim felast. Almenn alit hafa
pannig mikilveegt leidbeiningargildi og eru
markviss studningur vid medlimariki um
hvernig megi a skilvirkan hatt vinna ad pvi
ad raungera markmid og pau gildi sem samn-
ingurinn byggist 4. Til pessa hefur nefndin gefid
ut atta slik almenn alit. Sidasta dlit sem nefndin
gaf ut er fra arinu 2022 og fjallar um grein 27
um vinnu og starf (e. General comment No. 8, 2022,
on the right of persons with disabilities to work and
employment).

Almennt alit numer sjo fra arinu 2018 tekur
til umfjollunar hvernig beri ad framfylgja og
tulka akveedi samningsins sem luta ad samradi
og eftirliti med framfylgd og innleidingu hans,
greinar 4.3 og 33.3. I ljési peirrar riku dherslu
sem samningurinn leggur 4 ad fatlad félk hafi
um sin mal ad segja, og sé tryggd virk patttaka
i gegnum hagsmunasamtok sin i gerd laga og
stefnumotunar { malefnum sem pad vardar, er
frodlegt ad lita ndnar 4 peer dherslur og skyringar
sem fram koma i almennu aliti numer s;jo.

Almennu aliti nimer sjo er etlad ad stydja vid
utfeerslu pess nyja verklags sem samningurinn
kallar eftir vid gerd stefnumdtunar og laga par
semvirk patttakahagsmunasamtaka fatlads folks
er tryggd. Alitid inniheldur pannig leidarvisi
fyrir medlimariki ad settu marki. Medal helstu
atrida sem fram koma er arétting 4 ad réttinn
til virkrar patttoku 1 préun og motun laga og
stefnumal er snerta eigin hagsmuni beri ad
tulka vitt og ad pessi réttur nai jafnframt til allra
malefna og mélaflokka sem snerta hagsmuni
fatlads folks, en ekki einvordungu laga og stefnu
sem varda pjonustu vio pad. Pannig tiltekur
almenna alitid sérstaklega adkomu ad fjarlogum
sem demi um malefni sem kunni ad varda
hagsmuni fatlads f6lks og krefjast samrads vid
fulltraa hagsmunasamtaka pess. Jafnframt er
bent 4 ad réttur til patttoku og samrads nai til
allra stjornsyslustiga, sveitarstjorna og rikis. P4
er aréttad ad samrad skuli vidhafa fra upphafi
malsmedferdar en ekki adeins a lokastigum og
einnigad allir adilar sem komi ad samradsferlinu
hafi adgang ad naudsynlegum upplysingum a
adgengilegu formi, svo sem a einféldu mali, i
formi blindraleturs sem og a taknmali ef porf
krefur. Pa er bent 4 naudsyn pess ad tryggja
adgengi og adlogun i peim rymum og bygg-



ingum par sem samrad fer fram. Pa er aréttad
ad skyldan til fullrar og virkrar patttoku taki
jafnframt til pess ad upplysa samradsadila,
svo sem hagsmunasamtok fatlads folks, um
peer dkvardanir sem teknar eru & grundvelli
samradsins og skyra hvernig abendingar og
tillogur sem fram komi hafi verid teknar inn i
akvardanatokuferlio og hvers vegna (almennt 4lit
nr. 7, 2018). Pa hvetur nefndin stjérnvold til ad
leggja til hlidar ad fullu eda ad hluta akvardanir
sem teknar eru i trassi vid skuldbindingar
samkveemt samradsskyldu samningsins, p.e.
greinar 4.3. eda 33.3 (almennt 4lit nr. 7, 2018).
Mikilveegt er einnig ad hafa i huga ad pegar
grein 4.3 kvedur 4 um virka patttoku fatlads
tolks fyrir tilstilli hagsmunasamtaka pess, pa
hefur nefnd samningsins skyrt ad pegar hann
fjalli um hagsmunasamtok fatlads folks, pa sé
att vid hagsmunasamtok sem eru leidd, styrt og
stjornad af fotludu folki sjalfu og par sem meiri-
hluti félagsmanna er fatlad folk.

Skylda til ad stydja vid hagsmunasamtok
fatlaos folks

bad er ljost ad samningurinn stigur mikilvegt
og framseekid skref med pvi ad skylda stjorn-
vold til ad tryggja nana og virka patttoku
hagsmunasamtaka fatlads folks i gerd laga og
stefnumotunar sem snerta hagsmuni pess. Pratt
fyrir pennan skyra og afdrattarlausa rétt ma
ekki lita fram hja mikilvaegi pess ad vidhalda
prystingi a stjérnvold um ad raungera pennan
rétt, en likt og Mayers (2016) bendir &, pa hefur
pad synt sig pegar ad réttindum kemur ad oft
reynist erfitt ad knyja fram breytta hegdun
stjornvalda an prystings fra borgaralegum sam-
tokum og hagsmunasamtokum (Mayers, 2016).
bvi er ljost ad hagsmunasamtok fatlads folks
gegna mikilveegu hlutverki i pessu sambandi
og ad naudsynlegt er ad tryggja getu peirra og
burdi til ad sinna hlutverki sinu sem prystiafl og
adhaldsadilar.

[ pessu lj6si hefur nefnd samningsins bent 4
ad tulka beri skyldu stjérnvalda til ad tryggja
virkt samrad pannig ad hun feli einnig i sér
afleidda skyldu til ad stydja med markvissum
heetti vid starfsemi hagsmunasamtaka fatlads
folks, pannig ad pau geti meett styrk til leiks
og tekid virkan patt i pvi samradi sem samn-

ingurinn kallar eftir. Tryggja purfi pvi ad hags-
munasamtok fatlads folks geti i raun tekid
patt i samradi og eftirliti sem sjalfsteedir og
6hadir adilar. Medlimarikjum beri pvi ad stydja
hagsmunasamtok fatlads folks, medal annars
fjarhagslega, til pess ad pau geti sinnt pessu
hlutverki sinu 1 eftirliti med samningnum.
Sérstaklega er dregin athygli ad pvi ad studn-
ingur medlimarikja vid hagsmunasamtok fatl-
ads folks purfi ad taka mid af fjolbreytileika
hagsmunasamtaka sem morg koma fram fyrir
hond folks med Olikar skerdingar. Pessi itrekun
endurspeglar pa grundvallaraherslu samnings-
ins ad hann og pau réttindi sem hann inni-
heldur taki jafnt til alls fatlads f6lks 6had tegund
skerdingar.

Lokaord

Mikilveegi virkrar patttéku hagsmunasamtaka
jadarsettra hopa likt og fatlads folks i
stefnumdtun og dkvardanatoku sem snerta
réttindi og hagsmuni peirra skiptir skopum
pegar ad pvi kemur ad raungera réttindi.
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks endurspeglar pessa dherslu og nefnd
samningsins hefur stigid fram med pvi ad gefa
ut leidbeiningar um hvernig studla megi ad fullu
og virku samradi. Nefndin hefur einnig itrekad
mikilveegi pess ad ytirvold stydji markvisst vid
getu hagsmunasamtaka fatlads folks til ad koma
fram fyrir pess hond i sliku samradi sem 6hadir
og Oflugir adilar. bvi er mikilvaegt ad tryggja
ad hagsmunasamtok hafi i raun pad bolmagn
sem parf til ad taka virkan patt i samstarfi og
samradi og ad yfirvold leggi sérstaka aherslu a
ad stydja vid og styrkja starf og rekstur peirra
likt og nefnd samningsins kallar eftir. batttaka
sem markast af 6hadu, igrundudu og virku
samradi er lidur 1 ad efla virkt lydraedi sem skilar
baedi markvissari og betri dkvardanatoku og er
jafnframt valdeflandi fyrir pa hépa sem koma
a0 slikri akvardanatoku.
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Erla Bjorgvinsdottir

Starfsdagar Proskabj alfafelags
Islands 26. og 27. jantiar

Starfsdagar okkar voru haldnir &
Hotel Ork { Hveragerdi i lok jan-
uar. Mikid var gaman og gott ad
geta hitt alla { raunheimi. Starfs-
dagar 2021 foéru, eins og margir
muna, fram { gegnum streymi.
Fyrsta rddstefna félagsins var
haldin arid 1979, en starfsdagar
med pvi snidi sem nu pekkist voru
fyrst haldnir arid 1989 og fljotlega
eftir pad komst st regla 4 ad halda
b4 annad hvert 4r. I 4r voru 250
proskapjalfar skradir en peir hafa
aldrei verid fleiri. Malping er svo
haldid annad hvert ar 4 moti starfsdogum.

Af hverju er mikilveegt ad hafa starfsdaga og
malping, hefur pad eitthvad ad segja fyrir okkur
sem fagstétt? Ju, ég tel pad mikilvaegt ad hitta
fagmenn sem vinna 4 mjog 6likum vinnustod-
um en eiga pad eitt sameiginlegt ad vera proska-
bjalfar. Pad er lykilatridi til ad na gédum arangri
og syna fagmennsku { starfi. Starfandi proska-
pjalfar eru afar mikilveegir og pad er hluti af
endurmenntun peirra a0 taka patt i malpingi og
starfsdogum. Pannig efla proskapjalfar tengslin
sin & milli.

Laufey Elisabet Gissurardéttir, formadur PI,
setti starfsdagana kl. 9.45 hinn 26. janudar sidast-
lidinn. Hun taladi m.a. um hve mikilveegt pad
veeri fyrir fagmenn ad sakja sér handleidslu til
ad geta speglad sig 1 starfi, fengid studning og
uppbyggilega endurheimt. Hin meelti med bok-
inni Handleidsla til eflingar i starfi en 1 henni
er sagt fra hugmyndafreedi og pekkingargrunni
handleidslufreeda sem og hlutverki handleidara
og sérfraedinga ur 6likum fagh6épum um hand-
leidslu innan velferdarpjonustu og vinnumark-
adar. A0 lokum kynnti Laufey fundarstjérann til
leiks, en pad var Gudlaug Kristjansdottir sjukra-

Erla Bjorgvinsdottir

pjalfari. Hun starfar sem verk-
efnastjori hja Einhverfusamtok-
unum og er fv. formadur BHM.
Hun leiddi starfsdagana af miklu
oryggi, humor og gledi pessa tvo
daga. Ragnhildur Vigfasdottir tok
svo vid klukkan 10.00 fyrri daginn
en hun fjalladi um styrkleika og
jakveedar tilfinningar i klukku-
tima, sem leid eins og tiu minutur.
Ragnhildur er svo skemmtileg
ad madur var ekki alltaf viss um
hvort hun veri uppistandari eda
fyrirlesari! Han gaf 4 einstaklega
skemmtilegan hatt g6d rad til ad efa jakveett
hugarfar. A milli 11.00 og 12.00 fjalladi svo
Erla Bjornsdéttir um svefn og ahrif hans a lifid.

Gudlaug Kristjansdottir, fundarstjori, og Laufey Gissurardottir
formadur PIL.



Erla er sdlfreedimenntud og hefur sérheeft sig i
hugrenni atferlismedferd vid svefnleysi. Hun
kom inn 4 margt ahugavert { erindi sinu, sjalfan
svefninn audvitad, hormoéna og svefnvenjur.
Allir sem hlyddu gerdu sér enn frekar grein
tyrir pvi hve mikilvaegur gédur svefn er fyrir lif
okkar og storf. Eftir fyrirlestur Erlu var bodid
upp & dyrindis hadegismat ad heetti Hotels
Arkar og eftir klukkutimahvild og orkuinntoku
var svo haldid afram. Sigridur Hulda Jonsdottir,
MA inams- og starfsradgjof, MBA 1 stjéornun og
vidskiptum og BA i uppeldis- og menntunar- og
kennslufraedi, maetti pa 4 svidid og fjalladi um
samskipti og vellidan 4 vinnustad. Hun hatdi tvo
klukkutima med hépnum og skipti hun okkur
upp i vinnustofuhoépa, sem var gott, en margir
hefdu i raun viljad gefa pessu lengri tima til ad
vinna ur peim vidfangsefnum sem hun lagdi fyrir
okkur. P4 tok vid svokalladur samhristingur par
sem vi0 tokum patt 1 frabseru bingoi sem gerdi
pad ad verkum ad naudsynlegt var ad tala vid
folk sem madur pekkti ekki fyrir til ad komast
ad ymsu um vidkomandi. AJ sambhristingi
loknum skemmti okkur svo uppistandarinn Asi
Guodna sem kynnti sig sem sjomann, eiginmann
og gledimann. A milli 18.00 og 23.30 nutum vid
svo ,,happy hour*, hatidarkvoldverdar og sidast
en ekki sist DISKOTEKSINS!

Fostudaginn 27. januar kl. 9.30 hof svo Gestur
Palmason daginn med frabserum fyrirlestri um
aflid sem keyrir okkur afram. Hann fékk m.a.

Fra starfsdogum Proska-
bjdlfafélags Islands sem

voru haldnir d Hétel Ork
i Hveragerdi i lok janiar.

adstod ur sal og gerdi Ogleymanlega tilraun
uppi a svidi sem tengdist streitu, um pad hvad
vid sjaum og hvad ekki. Gestur er stjérnenda-
og teymispjalfari med langa reynslu ur logregl-
unni og sérsveit hennar. Hann er einnig
fyrrverandi lifvordur og tonlistarmadur. A milli
10.45 og 12.00 var kafti og svo skipt upp i hépa
sem unnu ur spurningum fra fagradi. bad var
gaman ad sja hve mikid teknin var notud i

Erla Bjornsdottir hélt erindi um svefn og dhrif hans d lifid.




Sigriour Hulda Jonsddéttir fjalladi um samskipti og vellidan d
vinnustad.

hépvinnunni. Ad loknum hadegisverdi kl. 13.00
meetti Hrefna Hugosdottir fra Audnast og fjalladi
hin um faglega heilsu og endurmenntun til kl.
15.00. Hrefna er hjikrunarfreedingur med fram-
haldsmenntun 1 fjolskyldumedferd. Hun leggur
aherslu 4 hagnytar samskiptaadferdir, streitu-
tengda peetti og heilbrigdi. Hun leggur einnig
aherslu a ad huga purfi ad 6llum pattum heils-
unnartilad najafnveegiieinkalifiogstarfi. Hennar
innslag var mjog upplysandi og skopudust godar
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umreedur { hépum. Pegar klukkan sl6 prji kom
formadurinn okkar, Laufey Elisabet, { pontu og
sleit starfsdogunum um leid og hun pakkadi
skipuleggjendum 1 fagradi fyrir vel unnin storf
og leysti pann hop ut med appelsinugulri ros,
sem er { minum huga ordid takn fyrir félagio.
Einnig pakkadi htun framkvemdastjéra Pl,
Onnu Lilju Magnusdéttur, fyrir hennar framlag
til starfsdaganna sem og fundarstjéra, Gudlaugu
Kristjansdottur, fyrirlesurum og patttakendum.
Pad var einstakt ad heyra i folki, sér i lagi
peim sem hafa verid virkir a starfsdogum til
margra dra, hve allir voru sammala um hve vel
heppnadir pessir starfsdagar hefdu verid. Flestir
fundu fleiri en einn fyrirlestur sem nadi til
peirra, og potti gott ad geta farid i sjalfsskodun
sem pessa. Starfsdagarnir efla einstaklinginn og
frampréun hans i lifi og starfi. Allir héldu svo
heim ad loknum starfsdégum med bros 4 vor og
glediihjarta. Starfsdagarnir voru svo sannarlega
vel heppnadir.

Hvad st60 upp dr ad mati pétttakenda a starfs-
dogunum? Spurning var: Hvad tekur pi med
pér fra starfsdogum? Helstu svorin ma sja a
tveimur medfylgjandi teikningum.



broskapjélfar & vettvangi

Arnheidur Jonsdottir

Hvar starfar pu og hvert er starfsheiti pitt?

,Eg starfa hjd sveitarfélogunum Vesturbyggd
og Talknafjardarhreppi og starfsheiti mitt er
svidsstjori fjolskyldusvids og undir pvi er baedi
velferdarpjonustan og fraedslupjonustan.”

Hversu lengi hefurdu gegnt pessu starfi?
»S10astlidin fjogur ar en par adur var ég félags-
malastjori i prja ar.”

Hefur pu starfad annars stadar og pa hvar?

,Eg hef starfad { leikskola, grunnskoéla og hja
Sveedisskrifstofu malefna fatladra a Vestfjéroum
sem radgjafi, einnig var ég verkefnisstjori hja
Byggdasamlagi Vestfjarda um malefni fatlads
folks.*

Hveneer utskrifadist pti sem proskapjalfi?
»Eg utskrifadist 1983 og a pvi 40 dra starfs-
afmeeli { ar.“

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

.1 upphafi held ég ad ég hafi valid pad af per-
soénulegum asteedum, par sem pad var fatladur
einstaklingur i fjolskyldunni og ég upplifdi mjog

sterkt ad pad vantadi fagpekkingu i vinnu med
fotludu folki. Sidan ma segja ad ég hafi haldist
i starfinu pvi ad ég hef brunnid fyrir pvi ad
samfélagio sé fyrir alla og allir eigi ad fa ad vera
og njodta sin eins og peir eru.”

Hvad vilt pu segja vid nyutskrifada proska-
pjalfa?

,Verid ohraedd vid ad fara 4 6lika vinnustadi
og fara dtrodnar slédir pvi proskapjalfamennt-
unin nytist alls stadar par sem verid er ad vinna
me0d folk, sama 4 hvad aldri pad er.”

Sceunn Vigdis Sigvaldadottir

Hvar starfar pu?

,Eg er verkefnisstjori radgjafar hja félagspjon-
ustu Mulapings, radgjafi fyrir foreldra fatladra
barna.”

Hversu lengi hefur pu gegnt pessu starfi?

»Eg hefverid i pessu starfi { niu 4r, ad medtoldu
einu feedingarorlofi. Starfid hefur tekid miklum
breytingum 4 pessum arum.”

Hefurdu starfad annars stadar og pa hvar?



»Ja, ég er svo heppin ad hafa fengid ad kynn-
ast lifi fatladra a 6llum aldri og & élikum st60-
um a landinu. Min fyrstu kynni voru a endur-
heefingardeild Landspitalans i Képavogi (gamla
Kopavogsheeli), sidar & sambyli i Reykjavik. A
Hvammstanga { Hunapingi vestra starfadi ég a
leikskdla, grunnskola, busetukjarna og i félags-
pjénustu. I ndmi minu { proskapjélfafredi lagdi
ég aherslu a hafingu og tok vettvangsnamid a
Heefingarst6dinni a Akureyri og i Reykjanesbae
til ad kynnast fjolbreyttri pjonustu 1 sitt hvoru
sveitarfélaginu. Eg hef einnig verid studnings-
foreldri fyrir fatlad barn oglidveitandi i lidveislu
til fjolda ara.”

Hveneer utskrifadist pu sem proskapjalfi?
»Eg utskrifadist 2010 fra Haskola Islands eftir
priggja ara fjarnam.“

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

»Vegna mannréttinda. Pegar ég kynntist fotl-
udum sa ég pa oft koma ad lokudum dyrum
hvad lytur ad samfélagspatttoku og pa einkum
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vegna pess ad vidhorfid er ,computer says no".

Hvad vilt pu segja vid nyutskrifada proska-
pjalfa?

»Pad er ekki ad asteedulausu ad talad er um
ad proskapjalfastarfio sé ,the finest job in the
world®. Ad vera medlimur i pessum hopi er heid-
ur og skemmtilegt ad takast a vid paer askoranir
sem liggja fyrir hverju sinni. En vid verdandi
proskapjélfa langar mig ad segja: ,,Pad er mikid
fjallad um hvad parf ad gera en proskapjalfar
finna at hvernig a4 ad gera pad. Nytid hverja
einustu mindtu i ndminu til ad freedast um
»hvernig® pvi na erud pid sérfreedingarnir.
Gangi ykkur vel.“*

I

Hvar starfar pu?

»Eg er radgjafi/proskapjalfi 1 malaflokki fatl-
ads folks a Vesturmidst6d.“

Hversu lengi hefur pu gegnt pessu starfi?

»Eg hef starfad hja Vesturmidstod sidan { agust
2021.¢

Hefurdu starfad annars stadar og pa hvar?

Halldéra Johannesdottir Sanko

,,Eg starfadi lengi i grunnskélaumhverfinu,
fyrst 1 Myrarhusaskola og sidan i sérdeild fyrir
einhverfa i Fellaskola. Padan la leidin aftur 4 Sel-
tjarnarnesio par sem ég var deildarstjori { studn-
ings- og stodpjonustu sveitarfélagsins 1 tvo ar. Nu
er ég starfandi radgjafi { malaflokki fatlads folks
hja Reykjavikurborg 1 6flugu teymi sem sinnir
pjonustunotendum 18 ara og eldri.”

Hveneer utskrifadist pi sem proskapjalfi?
»Arid 2011.°

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

,Arid 2000 var ég ad vinna { leikskola par sem
tveir proskapjalfar storfudu. Mér fannst verk-
efnin sem peir voru ad sinna mjog spennandi
og for i kjolfarid ad vinna undir handleidslu
peirra. Pad tok mig samt nokkur ar til viobotar
ad akveda hvad ég vildi verda pegar ég yrdi stor
en arid 2008 akvad ég ad sla til og skradi mig
i proskapjalfandamid. Hef aldrei séd eftir peirri
akvordun og er sannferd um ad ég sé ad vinna
skemmtilegasta starf i heimi.”

Hvad vilt pu segja vid ny utskrifada proska-
pjalfa?

»Velkomin 1 stéttina! Nu taka vid spennandi
timarparsempidfaridadmatahugmyndafredina
inn i raunverulegar adstaedur. Oft 4 tidum er



eingbngu einn proskapjalfi a vettvangi og pa er
mikilveegt ad geta leitad til annarra kollega til
ad fa speglun og verkferi. Gott tengslanet mun
styrkja ykkur i starfi og audvelda ykkur adgengi
ad pessum verkfeerum.“

Heba Maren Sigurpdlsdéttir
Hvar starfar pu?
»Eg starfa sem proskapjalfi i Heidarskola i
Reykjanesbee.”

Hversu lengi hefur pu gegnt pessu starfi?

,Eg hof storf vid Heidarskola arid 2011 og hef
starfad i grunnskola i 12 ar.”

Hefurdu starfad annars stadar og pa hvar?

»Pegar ég var unglingur var ég ad vinna 4 sumr-
in 1 Ragnarsseli, sem var dagvist fyrir bérn med
fatlanir. Pegar ég klaradi proskapjalfanamid hof
ég storf a Heefingarst6dinni i Reykjanesbee, en
staldradi stutt vid par og for aftur ad vinna a
Ragnarsseli, sem var pa urraedi eftir skola fyrir
born og unglinga med ymsar fatlanir.”

Hvenaer utskrifadist pu sem proskapjalfi?

,Eg utskrifadist sem proskapjalfi 4rid 2006 og
ég er einnig med MT-gradu i sérkennslufreedum
fra arinu 2022.°

Hvers vegna valdirdu proskapjalfastarfid?

,Eg vissi alltaf ad mig langadi til pess ad leera

og starfa med einstaklingum. Eg var b4 meira
a0 hugsa um hjokrunarfredi eda salfredi,
en pegar ég hof storf 4 Ragnarsseli kviknadi
einhver neisti i mér. Pa attadi ég 4 mig 4 pvi
a0 starf proskapjalfa veeri pad sem mér var
atlad. Mér fannst svo gaman ad vinna med
bornum og unglingum. Madur leerir svo mikid
4 1ifid 1 gegnum pau, pau syna manni svo mikla
einlaegni, heidarleika, traust og gledi. Pannig ad
leidin 14 { proskapjélfanamid og ég sé alls ekki
eftir pvi. Starf proskapjalfa er svo fjolbreytt og
engir tveir dagar eins.”

Hvad vilt pu segja vid nyutskrifada proska-
pjalfa?

»Hlustio, leerid og takio tillit til reynslunnar
sem fyrir hendi er. P6 ad ndmid sé buid og pid
viljid sigra heiminn pa gerist pad ekki 4 einni
néttu. Hafid gaman af lifinu og finnid ykkur
vinnustad sem pid hlakkio til ad meeta & hvern
einasta dag.”

Gudrun Benjaminsdottir og Jenny Porkatla
Magnusdoéttir toku vidtolin vid proskapjalfa &
vettvangi.
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