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Dagskrá
Þessi eru skyldustörf aðalfundar:
a.	 Kosnir starfsmenn fundarins
b.	 Formaður leggur fram skýrslu stjórnar
c.	 Gjaldkeri leggur fram endurskoðaða reikninga félagsins til afgreiðslu 
og gerir grein fyrir fjárhag þess
d.	 Lagabreytingar
e.	 Kosning í stjórn, nefndir og ráð
f.	 Kosning tveggja skoðunarmanna reikninga félagsins og eins til vara
g.	 Lögð fram fjárhagsáætlun næsta árs og félagsgjöld ákveðin
h.	 Önnur mál
i.	 Ofbeldi í starfi, könnun á  ofbeldi meðal félagsfólks ÞÍ
ii.	 Stefnumótun Þroskaþjálfafélags Íslands frá 2025 til 2035

Stjórn ÞÍ skipuðu:
Stjórn ÞÍ skipuðu: Laufey Elísabet 
Gissurardóttir formaður,Jóhanna Lilja 
Ólafsdóttir varaformaður, Gerður Pálsdóttir 
ritari, Steinunn Jónsdóttir gjaldkeri og 
meðstjórnendurnir, Auður Björk Kvaran, 
Þórdís Adda Haraldsdóttir og Særún Ósk 
Böðvarsdóttir. 

Tengiliðir við nefndir og ráð: 
Laufey Elísabet Gissurardóttir er fulltrúi í 
stjórn NFFS og tengiliður við Þroskahjálp, 
Jóhanna Lilja Ólafsdóttir er tengiliður við 

trúnaðarmannaráð, Auður Björk Kvaran er 
tengiliður við fagráð, Steinunn Jónsdóttir er 
tengill við Vísindasjóð sem og gjaldkeri, Særún 
Ósk Böðvarsdóttir er tengiliður við laganefnd, 
Þórdís Adda Haraldsdóttir er tengiliður 
við útgáfuráð og Anna Lilja Magnúsdóttir, 
framkvæmdastjóri ÞÍ, er tengiliður við kjörnefnd 
og siðanefnd.

Hér á eftir verður greint frá því helsta í starfi 
stjórnar og félagsins á liðnu ári. 

Skýrsla stjórnar starfsárið 2026 - 2027
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Á skrifstofu félagsins starfar formaður, Laufey 
Elísabet Gissurardóttir, og framkvæmdastjóri, 
Anna Lilja Magnúsdóttir, í fullu starfi.  Stjórnarfundir 
voru bæði rafrænir og á staðnum. Á skrifstofunni 
eru unnin flest þau verkefni sem snúa að rekstri 
félagsins og stjórnun þess. Meðal helstu verkefna 
má nefna:
•	 Ráðgjöf vegna ráðningarsamninga og kjara- og 
	 réttindamála.
•	 Ráðgjöf vegna starfsmats hjá Reykjavíkurborg
	 og öðrum sveitarfélögum auk vinnu tengdri
	 starfsmati. 
•	 Aðstoða félagsfólk, trúnaðarmenn og fulltrúa í
	 samstarfsnefndum og kjaranefndum við túlkun
	 og framkvæmd kjarasamninga.
•	 Kjarasamningagerð og stofnanasamningagerð.
•	 Upplýsingar varðandi launakjör og launaþróun.
•	 Fræðsla frá formanni og framkvæmdastjóra út á
	 stofnunum/fyrirtækjum þar sem félagsfólk starfar.
•	 Funda með trúnaðarmannaráði og félagsfólki á 
	 vinnustöðum um allt land.
•	 Aðstoð við lausn ágreiningsmála á vinnustað.
•	 Félagið er talsmaður/fulltrúi félagsfólks í 
	 einstaklingsmálum, ef óskað er eftir.
•	 Lögfræðiþjónusta BHM á sviði vinnuréttar.
•	 Ráðgjöf til félagsfólks í atvinnuleit og 
	 stuðningur til atvinnulausra félagsfólks. 
	 Félagið birtir einnig atvinnuauglýsingar fyrir
	 félagsfólk og vinnustaði.
•	 Annast samstarf við NFFS (nordisk forum for
	 socialpedagoga og situr formaður ásamt vara-
	 formanni í stjórn NFFS) einnig samstarf við
	 AIEJI (International Association of Social 
	 Educators) sem eru alþjóðleg samtök þroska-
	 þjálfa/social educators.

•	 Annast samstarf við Menntavísindasvið HÍ og 
	 reglubundna fræðslu til háskólanema. 
•	 Aðgangur að sjóðum BHM (Styrktarsjóður, 	
	 Sjúkrasjóður, Orlofssjóður, Starfsmenntuna
	 sjóður, Starfsþróunarsetur háskólamanna) og 
	 orlofshúsum BHM.
•	 Styrki úr Vísindasjóði. 
•	 Vinna tengd BHM svo sem í nefndum og ráðum 
	 auk samráðs og stuðnings við ráð og nefndir ÞÍ. 
•	 Halda yfirlit yfir og bókfæra innheimt félagsgjöld og 
	 önnur samningsbundin og lögboðin gjöld.
•	 Annast skráningu nýs félagsfólks og viðhalda 
	 félagaskrá og netfangalista. 
•	 Senda grunnupplýsingar til vinnuveitenda varð-	
	 andi félagsgjöld og sjóði.
•	 Annast skjalavörslu, bréfaskriftir og upplýsinga-	
	 miðlun.
•	 Annast dagleg samskipti við viðskiptaaðila, s.s. 
	 stjórnir, nefndir, ráð, BHM, DK, viðskiptabanka 
	 og Advania.
•	 Undirbúa aðalfund, félagsfundi, fræðslufundi, 
	 málþing og fræðsludaga ásamt undirbúnings-
	 nefnd fagráðs og stjórn ÞÍ eftir atvikum.

Reikningsár skrifstofunnar er almanaksárið. 
Reikningar eru skoðaðir af gjaldkera og skoðunar-
mönnum félagsins. Félagið er með keypta þjónustu 
hjá bókara og löggildan endurskoðanda til að sjá 
um bókhald félagsins. 

Aðsetur ÞÍ er að Borgartúni 27, 2. hæð. Ef þú þarft 
að fá viðtal hjá okkur þá mælum við með því að 
þú pantir viðtalstíma með því að senda tölvupóst 
á throska@throska.is eða hringja í síma félagsins 
595-5160

Hlutverk skrifstofu

Útskriftarnemar vorið 2025 með viðbótardiplómu ti l starfsleyfis
í þroskaþjálfafræðum
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Hefðbundin stjórnarstörf
Stjórn fundaði reglulega á árinu eða í alls 10 skipti. 
Auk þess hafa umfjöllunarefni stjórnar þetta árið verið fagmál, kjaramál, erlent samstarf, 
starfsemi BHM auk rekstrarmála félagsins. Stjórn ÞÍ skipaði afmælisnefnd sem hafði umsjón 
með viðburðum á árinu 2025 vegna 60 ára afmælisins ásamt stjórn, hana skipuðu Anna 
Lilja Magnúsdóttir, Auður Björk Kvaran, Hanna Kristín Sigurðardóttir, Jóhanna Margrét 
Einarsdóttir og Laufey Elísabet Gissurardóttir.

Fagráð
Birgitta Elín Helgadóttir (2025-2027)
Bjarnveig Magnúsdóttir (2024 – 2026)
Jóhanna Margrét Einarsdóttir (2025-2027)
Þóra María Rögnvaldsdóttir (2024-2026)
Sara Hlín Liljudóttir (2025-2027)
Kristín Hulda Þórarinsdóttir (2024-2026)
Ólöf Haflína Ingólfsdóttir (2024-2026)

Tengiliður við stjórn: Auður Björk Kvaran

Kjörnefnd
Íris Björk Ágústsdóttir (2024-2026)
Álfheiður Hafsteinsdóttir (2025-2027)
Stefanía Smáradóttir (2025-2027)
Kristrún Huld Sigurðardóttir (2025-2027)
Ragnhildur Þórarinsdóttir (2024-2026)

Tengiliður við stjórn: Anna Lilja Magnúsdóttir

Laganefnd
Arne Friðrik Karlsson (2024-2026)
Björn Finnbogason (2024-2026)
Damian Marek Idzikowski (2025-2027)
Guðlaug Valgeirsdóttir (2025-2027)
Katrín Eyjólfsdóttir (2025-2027)

Tengiliður við stjórn: Særún Ósk Böðvarsdóttir

Útgáfuráð
Rósa Halldórsdóttir (2024-2026)
Sunna Líf Kristjánsdóttir (2024-2026)
Guðrún Benjamínsdóttir (2024-2026)
Trausti Júlíusson (2025-2027)
Valborg Helgadóttir (2025-2027)
Venný Hönnudóttir (2025-2027)
Laufey Elísabet Löve frá Rannsóknarstofu í 
þroskaþjálfafræðum

Tengiliður við stjórn: Þórdís Adda Haraldsdóttir

Vísindasjóðsstjórn
Valborg Helgadóttir, formaður
Steinunn Jónsdóttir, gjaldkeri
Þóranna Halldórsdóttir, ritari

Tengiliður við stjórn: Anna Lilja Magnúsdóttir

Siðanefnd
Ingibjörg Gyða Guðrúnardóttir (2024-2027)
Guðný Sigurjónsdóttir (2022-2025)
Sigrún Broddadóttir (2023-2026)

Varamenn:
Árni Már Björnsson (2024-2027)
Friðrik Sigurðsson (2022-2025)
Signý Þórðardóttir (2023-2026)

Tengiliður við stjórn: Anna Lilja Magnúsdóttir

Skoðunarmenn reikninga eru Sigríður Rut 
Hilmarsdóttir og Fanney Sumarliðadóttir

Stéttarfélagar eru 792 talsins auk12 fagaðila
og eru konur í meirihluta eða 731 og karlar 61.
Auk þess eru nemar í þroskaþjálfafræðum
skráðir með nemaaðild.

Starfsárið 2025 - 2026
Fyrsti fundur með nefndum og ráðum var haldinn 27. ágúst 2025.
Í ráðum og nefndum félagsins þetta starfsár eru: 

Í trúnaðarmannaráði eru:

Vestmannaeyjar
Ásgeir Már Ólafsson

Akureyri - búseta
Bergþóra Anna Stefánsdóttir

Vestfirðir
Birgitta Rós Björnsdóttir

Velferðarsvið/Kópavogur
Björg Maggý Pétursdóttir

Klettaskóli
Brynja Eyþórsdóttir

Austurland 
Fríða Björnsdóttir

Landspítali- Ríki 
Gerður Pálsdóttir

Ás styrktarfélag/dagþjónusta
Guðbjörg Haraldsdóttir

Leikskólar Reykjavíkur
Guðný Bachmann

Suðurland, búseta-dagþjónusta
Guðrún Linda Björgvinsdóttir

Fellaskóli grunnskóli í Reykjavík
Gunnhildur Halldóra Axelsdóttir

Grunnskóli - Akureyri
Hafrún Bylgja Guðmundsdóttir 

Reykjavíkurborg –
Skrifstofa málaflokks fatlaðs fólks
Halldóra Jóhannesdóttir Sanko

Reykjavík-búseta
Ingibjörg Elín Jóhannsdóttir

Ás styrktarfélag – Ás vinnustofa
Jóhanna Hauksdóttir

Hafnarfjörður - Víðivellir
Kristín Helga Marinósdóttir

Hafnarfjörður - grunnskólar
Margrét Erla Haraldsdóttir

Norðurland vestra
Maria Ylfa Lebedeva

Akranes
Martha Lind Róbertsdóttir

Mosfellsbær
Melkorka Rán Ólafsdóttir

Reykjavík-dagþjónusta
Oddrún Ólafsdóttir

Reykjavík - grunnskóli
Ragnheiður E. Ragnarsdóttir

Reykjanesbær
Sigrún Sigurðardóttir

Kópavogur - grunnskólar
Þórunn Guðrún Einarsdóttir

Hafnarfjörður  - Setbergsskóli
Anna María Snorradóttir
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Pop-up fundur með
frambjóðendum í Reykjavík 

Samningur Sameinuðu þjóðanna um
réttindi fatlaðs fólks lögfestur

1. maí 2026 
þroskaþjálfar 
mættir í 
kröfugöngu

K j a r a m á l

Pop-up fundur með frambjóðendum í Reykjavík 
til sveitastjórnarkosninga var haldinn 20. apríl. 
Rætt var um um stöðu velferðarþjónustu og 
helstu áskoranir á næstu misserum með áherslu 
á fagmennsku og starfsumhverfi félagsfólks 
sem starfar hjá borginni. Markmið fundarins var 
að færa frambjóðendum skýr skilaboð frá fag-
fólki sem starfar daglega í framlínu velferðar-
þjónustunnar.
Fimm fag- og stéttarfélög á heilbrigðissviði 
innan BHM héldu fund með fulltrúum átta 
framboða sem líkleg eru til að komast inn í 
borgarstjórn.

Þessi fimm félög eru: Þroskaþjálfafélag 
Íslands, Félag sjúkraþjálfara, Félagsráðgja-
fafélag Íslands, Iðjuþjálfafélag Íslands
og Sálfræðingafélag Íslands.

Frambjóðendur frá eftirfarandi flokkum 
mættu á fundinn: Samfylkingin (Regína 
Ásvaldsdóttir og Pétur Marteinsson), Vinstrið 
grænt framboð (Stefán Pálsson og Ásta Dís 
Skjalddal), Píratar (Alexandra Briem), Flokkur 
fólksins (Guðmundur Ingi Þóroddsson og Einar 
Sveinbjörn Guðmundsson), Framsóknarflokkur
(Magnea Gná Jóhannsdóttir og Þorvaldur 
Daníelsson), Miðflokkur (Kristín Kolbrún
Kolbeinsdóttir Waage), Viðreisn (Róbert Ragn-
arsson) og Sjálfstæðisflokkur (Ragnhildur Alda 
Vilhjálmsdóttir). Þannig var tryggt breitt samráð 
milli helstu flokka sem eiga raunhæfa mögu-
leika á að ná kjöri í borgarstjórn.

Sá ánægjulegi og löngu tímabæri atburður 
gerðist á Alþingi 12. nóvember 2025 að Ísland 
lögfesti Samning sameinuðu þjóðanna um 
réttindi fatlaðs fólks. Það var þáverandi fé-
lags- og húsnæðismálaráðherra, Inga Sæland, 
sem mælti fyrir frumvarpinu og stóð þar með 
við loforð sem hún gaf um leið og hún tók við 
embættinu. Ísland undirritaði samninginn árið 
2007 og fullgilti hann árið 2016. Með lögfestin-
gu verður samningurinn að lögum hér á landi 
sem þýðir að fatlað fólk getur krafist réttar síns 
á grundvelli hans, sem er auðvitað mikil breyt-
ing. Ísland var mjög seint að lögfesta samn-
inginn. Í dag hafa nær allar þjóðir heims gert 
það, en langstærsta ríkið sem hefur enn ekki 
lögfest hann eru Bandaríkin.

Á tímabilinu ríkti stöðugleiki í 
kjaramálum félagsins. Núgildandi 
kjarasamningar við alla helstu 
samningsaðila, ríkið, Reykjavíkurborg, 
Samband íslenskra sveitarfélaga (SNS), 
Ás styrktarfélag og Samtök fyrirtækja í 
velferðarþjónustu (SFV) voru undirritaðir 
á síðasta starfsári og gilda allt til 31. 
mars 2028.
Þótt samningar gildi til langs tíma fylgist 
félagið náið með efnahagsþróun og verð-
bólgu í nánu samstarfi við BHM, enda eru í 
samningunum ákvæði um endurskoðun á 
forsendum þeirra ef þörf krefur.
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Árið 2025 var tímamótaár í sögu Þroskaþjálfa-
félags Íslands. Þá fögnuðum við 60 ára afmæli 
félagsins og var ti lefni t i l  að fagna árangri 
l iðinna áratuga, en einnig ti l  að staldra við, 
meta stöðuna og horfa fram á veginn.
Félagið var stofnað 18. maí 1965, þá undir 
heitinu Félag gæslusystra. Framsýnar konur 
lögðu þar grunn að fagfélagi með skýra sýn: að 
standa saman vörð um fagmennsku og að gæta 
hagsmuna og réttinda fatlaðs fólks. Sú sýn hefur 
fylgt félaginu allar götur síðan og mótað störf 
þroskaþjálfa í síbreytilegu samfélagi.
Afmælisárið gaf okkur dýrmætt tækifæri til að 
rifja upp baráttu og árangur stéttarinnar, en ekki 
síður að minna okkur á eldmóðinn og kjarkinn 
sem þurfti til að byggja upp fagstétt sem í dag 
stendur sterk og samheldin. Slíkur arfur er 
bæði innblástur og ábyrgð. Það skiptir máli að 
þroskaþjálfar framtíðarinnar þekki mikilvægi 
öflugs félags sem er bæði fag- og stéttarfélag, 
og að við stöndum saman innan ÞÍ. Margir 
skemmtilegir atburðir voru tengdir afmælinu.

Heimsráðstefna þroskaþjálfa var haldin 
dagana 19.-22. maí í Kaupmannahöfn 
og var yfirskrift ráðstefnunnar Social 
educators change lives. Þátttakendur voru 
580 og komu frá yfir 30 löndum og Ísland 
var fjölmennasta þátttökuþjóðin, með um 
180 þátttakendur.

Nokkrar myndir frá heimsráðstefnunni

Fræðsludagar voru haldnir í Hveragerði í 
febrúar og voru glæsilegt upphaf afmælisársins. 
Yfirskriftin Þroskaþjálfar í 60 ár: Hvaðan 
komum við? Hvar stöndum við? Hvert 
stefnum við? Þetta náði vel utan um 
umræðuna, faglegan kraft og þá samstöðu sem 
einkenndi dagana. Á fræðsludögum var lagður 
grunnur að stefnumótun Þroskaþjálfafélags 
Íslands til næstu tíu ára sem stjórn vann áfram 
að á starfsárinu og verður kynnt á aðalfundi. 

Þroskaþjálfafélag 
Íslands 60 ára

Heimsráðstefna AIEJI
í Kaupmannahöfn

Fræðsludagar ÞÍ
6. og 7. febrúar 2025

60ára

19.-22. maí 2025

Skemmtilegt er frá því að 
segja að tilkynnt var að 
næsta heimsráðstefna 

AIEJI verður haldin
í Reykjavík dagana
22. til 24. maí 2029
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Útskriftarathöfn fyrir þroskaþjálfanema

Þroskaþjálfafélag Íslands tók á árinu á
móti þroskaþjálfanemum í BA námi í þroska-

þjálfafræði og veitti, í samstarfi við Þroska-
hjálp og Háskóla Íslands, viðurkenningu 

fyrir framúrskarandi lokaverkefni.
Val dómnefndarinnar 2025 var verkefnið

„Valnámskeið um einhverfu – Um ein-hverfu 
frá einhverfum“ eftir Ragnhildi Jónsdóttur og 
Söru Kristjánsdóttur. Verkefnið byggir á rödd 
og reynslu einhverfra sjálfra og leggur áherslu 
áinngildandi og skynseginvænar kennslu-
aðferðir.

sem voru að ljúka 60 ECTS eininga viðbótar-
diplómu til starfsleyfis í þroskaþjálfafræði

Líkt og undanfarin ár var brautskráð í tvennu 
lagi og fóru brautskráningarathafnirnar fram 
í Frjálsíþróttahöllinni í Laugardal. Auk þess 
brautskráðust 41 með viðbótardiplóma 
í þroskaþjálfafræði til starfsleyfis sem 
þroskaþjálfar og fengu þeir nú sem áður 
sérathöfn þar sem Þroskaþjálfafélag Íslands 

fagnaði þeim sérstaklega í Háskóla Íslands.
Kolbrún Þ. Pálsdóttir, forseti Menntavísin-
dasviðs hélt ávarp við athöfnina og afhenti 
skírteini til útskriftanema. Laufey Elísabet 
Gissurardóttir, formaður Þroskaþjálfafélags 
Íslands flutti einnig ávarp við þessi tímamót.

Óskum þeim öllum til hamingju og verið 
hjartanlega velkomin í ÞÍ.

Móttaka brautskráða nemenda með BA 
próf í þroskaþjálfafræðum 12. júní  2025
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í tilefni af 60 ára afmæli Þroska þjálfafélags Íslands
Þann 2. október 2025 var haldin móttaka á Bessastöðum í t i lefni af 60 ára afmæli 
Þroskaþjálfafélags Íslands. Þar veitti Halla Tómasdóttir forseti Íslands eftirlifandi stofnendum 
félagsins og fyrrverandi formönnum þess gullmerki félagsins. Myndin hér að neðan er tekin við 
það tækifæri, en á henni eru frá vinstri forseti Íslands Halla Tómas dóttir, Árni Már Björnsson, 
Anna Elísabet Ólafsdóttir, Guðný Stefánsdóttir, Margrét Ríkharðsdóttir, Ingveldur Sig urðardóttir, 
Sonja Larsen, Hrefna Haraldsdóttir, Helga Birna Gunnarsdóttir, Birgitta Guðlaugsdóttir, Margrét 
Lísa Steingrímsdóttir, Sólveig Steinsson og Laufey Elísabet Gissurardóttir.

Gullmerki afhent á Bessastöðum
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Afmælisþing Þroskaþjálfafélags Íslands, 
Vettvangur á tímamótum, var haldið á 
alþjóðlegum degi þroskaþjálfa 2. október 
2025 í Gamla bíói. Þar fögnuðum við 
þessum merku tímamótum og styrktum 
tengslin innan stéttarinnar. Dagskráin hófst 
klukkan 17 með drykkjum og veitingum en 
Laufey Elísabet Gissurardóttir, formaður 
félagsins, opnaði málþingið. Veislustjórar 
voru þær Bjarnveig Magnúsdóttir og 

Sigríður Árnadótt i r  en þær stóðu sig 
gríðar lega vel  í  að stýra þinginu og 
kynna inn erindi. Inga Sæland félags- og 
húsnæðismálaráðherra kom í upphafi 
þingsins með stutt erindi. Hún þakkaði 
þroskaþjálfum fyrir störf sín og undirstrikaði 
mikilvægi vinnu þeirra og baráttu fyrir 
líf i  fatlaðs fólks. Hún lauk erindinu með 
söngnum „Simply the best“, sem fékk góðar 
undirtektir

Afmælisráðstefna á
alþjóðadegi þroskaþjálfa Afm

æ
lisráðstefna

60

60
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Hlaðvarp sem ber heitið
Þroskaþjálfinn á Spotify

Erlent samstarf 

Viðtöl við tvo af
stofnendum ÞÍ 

Í tilefni afmælisársins voru tekin viðtöl við 
tvo af stofnendum félagsins, þroskaþjálfana 
Hrefnu Haraldsdóttur og Kristjönu Sigurðar-
dóttur. Þær rifjuðu upp stofnun félagsins, 
fyrstu skrefin í starfi þroskaþjálfa og hvernig 
starfshættir og hugmyndafræði hafa þróast 
á síðustu 60 árum. Þessi viðtöl er hægt að 
hlusta á og eru að finna á heimasíðu ÞÍ. 

ÞROSKAÞJÁLFAFÉLAG ÍSLANDS
áræðni  framþróun  sveigjanleiki

Nú hafa verið gefnir út sex hlaðvarp-
sþættir á Spotify á vegum félagsins.
Í þáttunum ræðir Auður Björk Kvaran, 
þroskaþjálfi og hlaðvarpsstjóri ÞÍ, við 
kollega sína um fjölbreytt málefni er 
snerta stéttina. Meðal viðfangsefna 
voru fræðsludagar, málefni framhalds-
skóla, öldrunarmál og málefni barna af 
erlendum uppruna. Einnig var fjallað 
um starfsheitið þroskaþjálfi og rætt við 
„þroskaþjálfasystur“ í líflegu spjalli.

Þroskaþjálfinn er fagrit þroskaþjálfa og inniheldur fjölbreyttar og 
áhugaverðar greinar sem varpa ljósi á störf þroskaþjálfa í sam-
félaginu. Meðal efnis má nefna:
•	 Þróun menntunar þroskaþjálfa og vettvangsnám.
•	 Áfallamiðuð nálgun í þjónustu við fatlað fólk.
•	 Inngildandi háskólanám á Íslandi og á Spáni: samanburður á
	 Háskóla Íslands og Pablo de Olavide háskólanum á Spáni.
•	 Um einhverfu frá einhverfum og valnámskeið um einhverfu við
	 Háskóla Íslands.
•	 Málþing Þroskaþjálfafélags Íslands 2026.
•	 Heimsráðstefna AIEJI í Kaupmannahöfn (19.–22. maí 2025).
•	 60 ára afmæli Þroskaþjálfafélags Íslands.

Þ r o s k a þ j á l f i n n  e r  h æ g t  a ð  n á l g a s t  á  h e i m a s í ð u  Þ r o s k a þ j á l f a f é l a g s  Í s l a n d s

kom út á afmælisdegi Þroskaþjálfafélags
Íslands 18. maí 2026

Þroskaþjálfinn 2026

Þroskaþjálfafélag Íslands á aðild að Nordisk Forum for Socialpedagoger (NFFS), samtö-
kum norrænna þroskaþjálfa. Í þessu samstarfi eru, auk Íslands, félög frá Noregi, Danmörku, 
Færeyjum og Grænlandi. Einnig er Þroskaþjálfafélag Íslands með aðild að AIEJI (Interna-
tional Association of Social Educators).
Danmörk hefur haft formennsku í NFFS síðustu tvö árin, og hafa stjórnarfundir verið hald-
nir í Kaupmannahöfn. Nú hefur Noregur tekið við formennskunni og verður næsti fundur í 
Osló í september. 
Á þessum fundum fara löndin yfir svokallaðar landsrapport, sem þau senda inn fyrir 
fundinn. Í þessum skýrslum kemur meðal annars fram: núverandi stjórnmálaástand, kja-
ramál, vinnuaðstæður, vinnutími, atvinnuleysi og um innra starf félaganna, svo sem fræðs-
ludagar, málþing, aðalfundir o.fl. 

Útskriftarathöfn fyrir þroskaþjálfanema

Útskriftarathöfn fyrir þroskaþjálfanema
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Tillögur kjörnefndar í stjórn, 
nefndir og ráð fyrir 2025-2027

	verður áfram/ 	 gefur kost á sér í stjórn
segir af sér 2025-2027

Stjórnarmenn	 hlutverk

Stjórn ÞÍ
Laufey E. Gissurardóttir	 formaður	 (2024-2026)	
Halldóra J. Sanko	 varaformaður 	 (2023-2025)	 Auður Kvaran, Jóhanna Lilja 
	 		  Ólafsdóttir
Jóhanna Lilja Ólafsdóttir		  (2023-2025)	 Auður Kvaran, Jóhanna Lilja 
			   Ólafsdóttir
Særún Ósk Böðvarsdóttir		  (2024-2026)	
Steinunn Jónsdóttir		  (2024-2026)	
Anna Björk Sverrisdóttir		  (2023-2025)	 Þórdís Adda Haraldsdóttir
Gerður Pálsdóttir		  (2024-2026)	

Útgáfuráð 
Rósa Halldórsdóttir		  (2024-2026)	
Sunna Líf Kristjánsdóttir		  (2024-2026)	
Trausti Júlíusson	  	 (2023-2025)	 Trausti Júlíusson
Anna María Snorradóttir	  	 (2024-2027)	 Venný Hönnudóttir
Guðrún Benjamínsdóttir		  (2024-2026)	
Rósa Hrönn Árnadóttir		  (2023-2025)	 Valborg Helgadóttir

Fagráð
Aron Freyr Hermannsson		  (2023-2025)	 Sara Hlín Liljudóttir
Ólöf Haflína Ingólfsdóttir		  (2024-2026)	
Bjarnveig Magnúsdóttir		  (2024-2026)	
Sigríður Árnadóttir		  (2023-2025)	 Birgitta Elín Helgadóttir
Jóhanna Margrét Einarsdóttir	  	 (2023-2025)	
Þóra María Rögnvaldsdóttir		  (2024-2026)	
Kristín Hulda Þórarinsdóttir		  (2024-2026)	

Laganefnd
Damian Marek Idzikowski	  	 (2023-2025)	 Damian Marek Idzikowski
Guðlaug Valgeirsdóttir	  	 (2023-2025)	 Guðlaug Valgeirsdóttir
Arne Friðrik Karlsson	  	 (2024-2026)	
Katrín Eyjólfsdóttir	  	 (2023-2025)	 Katrín Eyjólfsdóttir
Björn Finnbogason		  (2024-2026)	

Kjörnefnd 
Stefanía Smáradóttir		  (2023-2025)	 Stefanía Smáradóttir
Hanna Guðrún Sigurjónsdóttir		  (2023-2025)	 Kristín Huld Sigurðardóttir
Álfheiður Hafsteinsdóttir		  (2023-2025)	 Álfheiður Hafsteinsdóttir
Íris Björk Ágústsdóttir	  	 (2024-2026)	
Ragnhildur Þórarinsdóttir		  (2024-2026)	

Skoðunarmenn reikninga
Sigríður Rut Hilmarsdóttir
Fanney Sumarliðadóttir

Í lögum Þroskaþjálfafélags Íslands 10.5 gr. segir: 
Í félaginu skal starfa fimm manna kjörnefnd er annist 
undirbúning og framkvæmd kosninga fyrir næsta 
aðalfund, atkvæðagreiðslu vegna kjarasamninga og 
aðrar atkvæðagreiðslur sem stjórn felur nefndinni 
að annast. 
Kjörnefnd leitar eftir framboðum í stjórn, nefndir, og 
ráð á vegum félagsins. Nýjum framboðum í stjórn 
skulu fylgja meðmæli a.m.k. tuttugu félagsmanna. 
Tillögur kjörnefndar um félagsmenn í stjórn, nefndir 
og ráð skulu liggja fyrir a.m.k. fjórum vikum fyrir 
aðalfund.
Kjörnefnd hittist yfir nokkrum sinnum yfir tímabilið 
á Teams fundum og fór yfir stöðuna saman. Þess 
á milli átti nefndin einnig í samskiptum í gegnum 
Messenger.
Í ár voru fimmtán þroskaþjálfar að ljúka kjörtímabili 
sínu og átta af þeim gáfu kost á sér til áframhald-
andi setu eða til setu í nýrri stöðu. Þá eru 7 nýir 

þroskaþjálfar sem gefa kost á sér í 
fyrsta sinn til setu í stjórn, ráðum og nefndum. Vel 
gekk að manna í öll embætti.
Kjörnefnd býður nýja þroskaþjálfa í stjórn, ráð og 
nefndir velkomna til starfa og þakkar þeim sem ljúka 
setu fyrir vel unnin störf.
		
Fulltrúar sem stjórn tilnefnir
Siðanefnd
Ingibjörg Gyða Guðrúnardóttir (2024-2027)
Árni Viðar Þórarinsson (2025-2028)
Sigrún Broddadóttir (2023-2026)

Varamenn í Siðanefnd
Árni Már Björnsson (2024-2027)
Guðný Sigurjónsdóttir (2025-2028)  
Signý Þórðardóttir (2023-2026)

Skýrsla kjörnefndar 2024-2025

18 19

gamalt

gamalt
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Starfsáætlun
Þroskaþjálfafélags Íslands 2025-2026
Í lögum ÞÍ í gr. 2. er fjallað um tilgang félag-
sins þar segir:

1. 	Að efla stétt þroskaþjálfa, stuðla að samvinnu 
	 þeirra og samstöðu og gæta hagsmuna þeirra.
2. 	Að semja um kaup og kjör þroskaþjálfa og 
	 standa vörð um réttindi þeirra.
3. 	Að styrkja stéttarvitund þroskaþjálfa og efla 
	 áhuga þeirra á öllu er að starfi þeirra lýtur.
4. 	Að efla og standa vörð um menntun þroska
	 þjálfa, grunnmenntun, framhaldsmenntun, 
	 símenntun og endurmenntun.

5. 	Að hafa samstarf við félög þroskaþjálfa og 
	 annarra hliðstæðra stétta erlendis.
6. 	Að gæta hagsmuna fatlaðs fólks, stuðla að 
	 framförum í málefnum þeirra og beita sér fyrir 
	 auknum skilningi á stöðu þeirra og þörfum.
7. 	Að semja við stjórnvöld um framlög vegna 
	 sjálfstætt starfandi þroskaþjálfa.

Gildin eru Áræðni, Framþróun og Sveigjanleiki. 

Kjaramál
•	 Þroskaþjálfafélag Íslands er með samnings-
	 umboð fyrir hönd þroskaþjálfa sem starfa hjá
	 sveitarfélögum, ríki, samtökum fyrirtækja í vel-
	 ferðarþjónustu og á almennum markaði.
•	 Þroskaþjálfafélag Íslands er eitt aðildarfélaga 
	 Bandalags Háskólamanna (BHM) og njóta 
	 félagsmenn með stéttarfélagsaðild réttinda 
	 sem sjóðir BHM veita.
•	 ÞÍ hefur frumkvæði að réttinda- og hagsmuna-
	 baráttu þroskaþjálfa.
•	 ÞÍ veitir félagsmönnum sínum margvíslega 
	 þjónustu og upplýsingar um réttindi þeirra. 
	 Það er gert m.a. með heimasíðu, facebook, 
	 tölvusamskiptum, símaþjónustu og fundum.
•	 Þroskaþjálfafélag Íslands leggur áherslu á að
	 vera með öfluga trúnaðarmenn um allt land.

Hagsmunagæsla
•	 ÞÍ er fagfélag þroskaþjálfa á Íslandi og stendur 
	 fyrir margvíslegum verkefnum til að sinna því 
	 hlutverki.
•	 Þroskaþjálfar sem eru í öðru stéttarfélagi geta 
	 sótt um að vera með fagaðild að ÞÍ.
•	 ÞÍ tekur virkan þátt í stefnumótandi umræðu 
	 og ákvörðum aðildarfélaga BHM sem fara
	 fram á formannaráðsfundum bandalagsins.
•	 ÞÍ tekur þátt í aðalfundi BHM sem haldin er
	 í maí ár hvert.
•	 ÞÍ sinnir eftirfylgni gagnvart stjórnvöldum um 
	 hagsmunamál félagsins, m.a. á grundvelli
	 umsagna.
•	 ÞÍ vekur athygli á Alþjóðadegi þroskaþjálfa
	 sem er 2. október ár hvert, t.d. með viðburði
	 og hvetja þroskaþjálfa til að segja frá störfum 
	 sínum og vera sýnilegir.

•	 ÞÍ er með aðild að Landsamtökunum Þroska-
	 hjálp og situr formaður formannafundi 
	 Þroskahjálpar og eigum við fulltrúa á lands-
	 þingi samtakanna.
•	 ÞÍ vekur athygli á greinaskrifum og viðtölum 
	 við þroskaþjálfa, m.a. í gegnum samfélags-
	 miðla félagsins.

Fagmál
•	 Skrifstofa félagsins sinnir undirbúningi fyrir 
	 árlegan fund stjórnar með nefndum og ráðum 
	 félagsins í september/október.
•	 Stjórn ÞÍ er með tengil við ráð og nefndir 
	 félagsins og veitir hvatningu og stuðning við 
	 störf nefna og ráða.
•	 Útgáfuráð sér um að gefa út Þroskaþjálfann á 
	 vormánuðum ár hvert.
•	 Fagráð sér um að skipuleggja starfsdaga
	 6. og 7. febrúar 2025.
•	 Þroskaþjálfafélag Íslands verður 60 ára 
	 18. maí 2025 verður skipuð afmælisnefnd
	 til að undirbúa afmælið.
•	 ÞÍ heldur útskriftarathöfn í samvinnu við 
	 Menntavísindasvið fyrir þroskaþjálfanema 
	 sem eru að ljúka 60 ECTS eininga viðbótar
	 diplómu til starfsleyfis í þroskaþjálfafræði

Samstarf
•	 Reglubundnir fundir með ÞÍ með forseta 
	 menntavísindasviðs og starfsmönnum 
	 þroskaþjálfabrautar HÍ, til að ræða sameigin-
	 leg málefni og efla samstarf.
•	 Samstarf við þroskaþjálfabraut og Þroskahjálp 
	 vegna viðurkenningu fyrir BA verkefni.

Viðburðir á 60 ára afmæli ÞÍ 
•	 Fræðsludagar ÞÍ  6. og 7.febrúar 2025, 
	 tengt afmæli félagsins. 
•	 Fræðsla á vegum siðanefndar um sjálfræði 
	 og velferð, 13. mars 2025
•	 Aðalfundur 14. maí 2025 þar sem lagðir eru 
	 fram ársreikningar félagsins, fjárhagsáætlun 
	 stjórnar, starfsáætlun stjórnar og skýrsla
	 stjórnar og nefnda. 
•	 Alheimsráðstefna þroskaþjálfa í Kaupmanna-
	 höfn 19. maí til 22. maí 2025. 
•	 Móttaka á Bessastöðum fyrir stofnfélaga ÞÍ, 
	 stjórn, ráð og nefndir.
•	 Móttaka fyrir þá sem brautskrást með BA
	 próf í þroskaþjálfafræðum og þar mun Þroska-
	 hjálp afhenta viðurkenningu fyrir lokaverkefni, 
	 12. júní 2025.
•	 Útskriftarathöfn fyrir þroskaþjálfanema sem 
	 eru að ljúka 60 ECTS eininga viðbótardiplómu 
	 til starfsleyfis í þroskaþjálfafræði í 14. júní.
•	 Afmælisráðstefna á alþjóðadegi þroskaþjálfa 
	 2. október 2025 í Gamla bíó.

•	 Fundur stjórnar með ráðum og nefndum sem
	 starfa á vegum félagsins haldin september/
	 október.

Nefndir og ráð félagsins hafa fundað í gegnum 
fjarfundabúnað og í raunheimum síðasta 
starfsár líkt og stjórn félagsins. Mikilvægt er að 
hafa virkt félagsfólk sem endurspeglast í starfi 
félagsins. Þessum aðilum verður seint full-
þakkað. 
Sjá skýrslur frá ráðum og nefndum félagsins 
hér aftar í skýrslunni.
Stjórn vill þakka öllum þeim þroskaþjálfum sem 
hafa komið að starfi félagsins 
sérstaklega fyrir vel unnin störf.

Reykjavík 10. apríl 2025
Fyrir hönd stjórnar Þroskaþjálfafélags Íslands,
Laufey Elísabet Gissurardóttir, formaður ÞÍ

Fjármál
•	 Umsýsla með fjármál félagsins liggur hjá 
	 starfsmönnum ÞÍ.
•	 Eftirlit með fjárreiðum félagsins er í höndum
	 starfsmanna og stjórnar.
•	 Undirbúningur ársreikninga og fjárhags-
	 áætlunar sem lögð er fyrir aðalfund.

Erlent samstarf
•	 Þroskaþjálfafélag Íslands er aðili að NFFS 
	 (nordisk forum for socalpedagoga) er nor-
	 rænt samstarf þroskaþjálfa og fundar
	 hópurinn tvisvar á ári.
•	 Þroskaþjálfafélag Íslands er aðili að AIEJI
	 sem eru alþjóðleg samtök þroskaþjálfa/
	 social educators. 

gamalt gamalt
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