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Kristín Tómasdóttir  



    Stelpur!  Stelpur A-Ö 



Stelpur! skiptist í 12 kafla:  

• Hver er ég? – um sjálfsmynd 
• Ástin 
• Fjölskyldan 
• Kynlíf 
• Kynþroski 
• Heilsa 
• Fjármál 
• Útlit 
• Réttindi  
• Áhugamál 
• Vinkonur  
• Ofbeldi  

 



Hver er munurinn á bókunum?  

• Stelpur! fjallar um allt það sem mér fannst að 
stelpur þyrftu að vita en Stelpur A-Ö er allt það 
sem stelpur raunverulega vilja vita.  

 



Mín skoðun á barnalýðræði: 

• Eftir því sem börn verða eldri og breytast í 
unglinga verða þau fær um að mynda sér sínar 
eigin skoðanir og taka afstöðu til mála sem 
okkur hættir oft til að mynda fyrir þau. 

• Aftur á móti getur tilhneigingin stundum orðið 
sú, í nafni barnalýðræðis, að við leyfum 
börnum okkar að ákveða hluti sem þau hafa 
ekki aldur og þroska til þess að ákveða.  

 



Mitt hlutverk:  

• Ég hef litið á það sem mitt hlutverk sem 
unglingabókarithöfundur að hvetja 
unglingsstelpur til þess að mynda sér sínar 
skoðanir og taka afstöðu til mála sem þeim 
finnst mikilvægt að taka afstöðu til.  



Takk fyrir mig! 


