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.Bok sem ungtingsst:

mega ekki ldta fram

fara. Hefdi viljad suonia bok
pegar ég uar yngri."
Margrét Ldra Vidarsdottir,
knattspyrnukona

Stelpur A-O

Ctlpuse

Upplysingabrunnur fyrir
forvitnar stelpur

Itmur Ki
leikkona




Stelpur! skiptist i 12 kafla:

Hver er ég? — um sjalfsmynd
Astin
Fjolskyldan
Kynlif
Kynproski
Heilsa
Fjarmal
Utlit
Réttindi
Ahugamal
Vinkonur
Ofbeldi



Hver er munurinn a bokunum?

e Stelpur! fjallar um allt bad sem mér fannst ad
stelpur pyrftu ad vita en Stelpur A-O er allt pad
sem stelpur raunverulega vilja vita.



Min skodun a barnalyOraedi:

* Eftir pvi sem bodrn verda eldri og breytast i
unglinga verda pau faer um ad mynda sér sinar
eigin skodanir og taka afstodu til mala sem
okkur haettir oft til a0 mynda fyrir pau.

e Aftur a moti getur tilhneigingin stundum ordid
su, i nafni barnalydrzedis, ad vid leyfum
bornum okkar ad akveda hluti sem pau hafa
ekki aldur og proska til pess ad akveda.



Mitt hlutverk:

 Eg heflitid 4 pad sem mitt hlutverk sem
unglingabokarithofundur ad hvetja
unglingsstelpur til pess ad mynda sér sinar
skodanir og taka afstodu til mala sem peim
finnst mikilveegt ad taka afstoou til.



Takk fyrir mig!



