Verum orugg
Fraedsluefni

Kynferdislegt ofbeldi gegn fotludu folki
Grand hotel 3. okt 2013
Maria Jonsdottir félagsradgjafi
og fyrrverandi starfsmadur
As styrktarfélags




Beidni fra Ataki um fraedsluefni
As styrktarfélag samdi efni

Fiolmennt hélt namskeid og upplysti
simenntunarstédvar um allt land um efnid
Landssamtokin proskahjalp utvegud styrk fra
pokasjodi fyrir prentun a
kennslubokum+baeklingi



* Margir samverkandi paettir sem gera pad ad
verkum:
— Valdamunur

— Skortur a forvornum (takmarkad adgengi og
tekifeeri til laeara um pessa hluti)

— Skerdingin sjalf (tjaskiptaerfidleikar getur t.d.
verid einn pattur)



Hraedsla vid ad tilkynna misnotkunina - otti vid hefnd ef gerandi
er i valdastoéou

Skortur a akvedni og of mikil paegd
Folk vill ekki koma geranda i 6peeginlega st6du, pad parf
stundum ad reida sig a starfsfolk og pjonustu pess vilangt

Hraedsla vid ad tilkynna og/eda takast a vid adsteedur sem fylgja i
kjolfar misnotkunar, 6tti vid ad peim sé ekki triad og/eda ad
reita gerandann til reidi

Samviskubit eda skomm sem kemur i veg fyrir ad misnotkunin sé
tilkynnt

Ovissa um hvert megi leita, sérstaklega ef gerandinn er i
valdast6du

Sumir ekki vissir hvort peir hafi rétt til ad neita samraedinu
(Sobsey (1994) Violence and abuse in lives of people with
disabilities)



* Kynfraedsla: (kynfraedslu var og er enn verulega
abotavant)

* bjalfun i lifsleikni: ad laera ad lesa i umhverfi og
svipbrigdi (suma fatlada skortir feerni til ad fordast og
greina haettulegar adsteedur eda vita hvenaer a ekki
ad sampykkja t.d. kynmok vegna greindarskerdingar )

» Sjalfsefling: ad pjalfa folk til ad standa med sjalfu sér,
rétti sinum og lata skodanir sinar i ljos
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Kaflaskipting: kennslubodk
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Inngangur
— Kennsluleidbeiningar

SJaIfstyrkmg
Likaminn minn
— GO0 og vond snerting
— Einkarymi og almannafeeri
— Sjalfsmynd
— Tilfinningar
Misnotkun
— Réttindi, 16g og reglur
— Hvad er misnotkun?
— Kynferdisleg misnotkun
— Hverjir misnota kynferdislega?

A0 vera Oruggur

— Hvernig get ég fordast ad verda fyrir
kynferdislegri misnotkun?

— Samantekt

Vidauki

Maria Jonsdottir
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Vinnubdk
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Brjost
Pungu
Rass

Pika
Typpi
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Teikningar og ljdsmyndir til ad
stydjast vid verkefni ur kennslubodk
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Baeklingur um leidir til ad pekkja og fordast kynferdislegt ofbeldi.
Hann er 2tiadur einstaklingum med proskahomiun,
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pydd stadfaerd utgafa
af breskum baeklingi

(unnid af Sigurdi

Sigurdsyni proskapjalfa)

Haegt a0 prenta
beint af forsidu
www.throskahia
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http://www.throskahjálp.is/
http://www.styrktarfelag.is/

jélmennt i Reykjavik

jolmennt a Selfossi (en ekki naeg skraning)

ensborgarskoli

Vestmannaeyjabzer

Akureyri og fleiri stadir a nordurlandi
Tilraunahdpar hja Asi styrktarfélag



e barf ad vera til breitt urval par sem haegt er ad
blanda ymsu efni saman, verkefnum, leikjum,
skyringarmyndum og sdgum med géoum
teikningum — mismunandi hvad hentar folki best

¢ e sidast en ekki sist parf gagnvirka leiki og
efnid parf ad vera adgengilegt a netinu

* Verum 6rugg verour liklegast ekki sett i adra
prentun en ein hugmynd vaeri ad velja ut bestu
verkefnin og leikina og setja a netid ....”?
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Eva hefur talad vid strak a netinu i nokkur skipti. Hann heitir Addi og er 19 ara.
Hann bidur Evu um ad koma hitta sig vid Laekjartorg kl. 9 naesta kvold.
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Verum 6rugg 3 tilbodsverdi hja As
styrktarfélagi kr. 15.000 32.000

Takk fyrir
Maria

maria.jonsdottir2@gmail.com



