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AF KOPAVOGSHZLI Sumarmyndin er frd 1965 en hin fra j6lum &rid 1964. Faar myndir eru til fra arum Képavogshalis enda hefur verid reynt ad fela fortidina eins og Kristjana gaeslusystir segir.
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MYND/KATRIN GUDMUNDSDOTTIR

Af favitahaelum ut i samfélagio

Ve

A eingongu halfri old hefur vidhorf til folks med proskahomlun gjorbreyst. Stétt proskapjalfa fagnar fimmtiu dra afmaeli

7z

Erla Bjorg
Gunnarsdéttir
erlabjorg@frettabladid.is

f bvi tilefni ad Proska-

pjalfafélag Islands held-

ur upp a fimmtiu &ara

afmeeli sitt kemur Gt bék

um barattu stéttarinnar

sem Porvaldur Kristins-
son ritar fyrir félagid. I békinni
er rakin saga proskapjalfa, en st
saga er samofin sogu fatlads folks
a Islandi. Sagan byrjar arid 1960
begar nokkrar stilkur h6fu nam
a Kopavogsheeli og tutskrifudust
skommu sidar med vottord upp 4 ad
pbeer hefou lokido ndmi i ,,geeslu og
umonnun vangefinna“. bPaer stofn-
udu sidar félag pegar fjolgadi { hopi
peirra og kolludu sig gaeslusystur.
Kristjana Sigurdardéttir var ein
af fyrstu geeslusystrunum og seg-
ist hafa fengio afall pegar hin héf
storf & haelinu.

,Eg kom 1r sveitinni og var vén
a0 umgangast vangefio folk, eins og
pad var kallad pa. ba flakkadi pad a
milli beeja og margir gatu tekid patt
i biverkunum. En med ionbyltingu
og breyttum buhattum fér betta
folk 4 stofnanir. Eg hafoi 4huga a
ad vinna med vangefnum en ég var
lengi ad finna leid til pess pvi petta
var svo falid. Loksins fann ég ndm {
Lumonnun og geeslu vangefinna“ og
bad var ndkveemlega bad sem starf-
i0 f6l i sér. Eg hélt aftur 4 méti ad ég
veeri ad fara inn { annad umhverfi.“

Ma ekki fela fortidina
Kristjana segir ad pad hafi verio
reynt a0 fela hvernig adbtinadurinn
og bjénustan var 4 Képavogsheelinu
a pessum tima og allt fram & att-
unda aratug sidustu aldar.

,Pad atti ao fela fortidina af pvi
a0 hun var 1j6t. Hin var ekki 1jot

af mannvonsku heldur fafraedslu
og menningu. Félki var hrigad i
stérum hépi inn a stofnun og par
atti 6llum porfum beirra ad vera
sinnt. Tannlaeknir kom inn 4 heelid
i stad bess ad heimilismenn feeru 4
tannlaeknastofu. Eg man aldrei eftir
a0 bad hafi verio gert vid tennur,
peer voru adeins dregnar dr heim-
ilisfélki. Einnig sinnti starfsf6lkio
héargreiodslu og klippingu, pad var
aldrei fengin hargreidslukona &
hezelid. Heimilismenn fengu engan
vasapening fyrr en 1974 sem pyddi
a0 ekkert var heegt a0 gera med
peim nema vid starfsfélkid borg-
udum fyrir pad. Pad var aldrei neitt
farid med pau nema a 17. jini og i
desember til ad skoda joélaljésin.
Dar af leidandi voru margir heim-
ilismenn eins og bilud plata allt arid
ad spyrja hveneer jini og desember
rynni upp.“

Refsad med matarleysi
Kristjana hof storf 4 tuttugu manna
karladeild. Klukkan sex 4 morgn-
ana voru heimilismenn rifnir &
feetur og stundum voru peir kleda-
lausir halfan og heilan daginn.
,Pad voru ekki til fot. Margir
fengu ekki fot ad heiman og stofn-
unin var hao gjafafétum. Peir sem
gatu svo ekki tekid patt i vinnunni
voru settir fram 4 gang sem var
leestur. Eftir morgunmat voru
heimilismenn settir Gt i gard par
sem eingbéngu var réla og vega-
salt og parna erum vid ad tala um
fullorona karlmenn. Pad sem mér
fannst lj6tast var ad peim var hegnt
fyrir 6zeskilega hegdun med pvi ad
svipta b4 matnum. Maturinn var
eina tilbreyting heimilismanna
pbannig ad si refsing var mjog 1j6t.
Einnig voru geeslumenn sem voru
alls ekki mjikhentir. bad var margt
1j6tt sem gerdist og pad er sannast
sagna erfitt ad rifja pad upp.“
Kristjana segir ad & heelinu hafi
mannréttindi verid brotin, itrekad.

GAESLUSYSTIR Kristjana var ein af fyrstu gaeslusystrunum og var medal stofnfélaga

félagsins sem heitir nd Proskapjélfafélag fslands.
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9’ Pad atti ao fela fortidina af pvi ad hiin var ljot. Hin
var ekki ljot af mannvonsku heldur fafraedslu og
menningu. FOIki var hrigad i storum hopi inn 4 stofnun
og par atti 6llum porfum peirra ad vera sinnt.

,Eg tok patt { hlutum sem ég hefoi
aldrei gert nokkrum 4rum sidar. Eg
tel mig ekki vonda manneskju en
petta synir hvad pad er audvelt ad
fara inn { andrimsloftid - sem var
hluti af tidarandanum. Pess vegna
er svo mikilveegt ad fela ekki for-
tidina, svo vid endurtokum ekki
mistokin. Mér finnst vera aftur-
for i nitimasamfélagi hvad snertir
malefni aldradra. Par sem stérum
hépi er hrigad a stéra stofnun, par
sem er badad einu sinni i viku og
svo framvegis. Pad finnst mér syna
heettuna 4 ad vid getum farid med
ymsa hluti aftur til fortidar. Jafnvel
pott vid teljum okkur vera ad gera
okkar besta.“

Fair komu i heimsékn

Heimur heimilismanna 4 Képavogs-
heeli takmarkadist vid heelid. Gesta-
gangur var litill og dagurinn ansi
tilbreytingalaus.

,Peir fau sem fengu heimsékn-
ir purftu ad deila gestinum med
hinum. Adstandendur komu og voru
i sameiginlega ryminu i bordsaln-
um og allir upplifdou ad peir veeru
ad fa gest. Sidar pegar einangrun-
in vard minni og samfélagio opnadi
a umraeduna foru meedur ad koma
i heimsékn. Petta voru konur sem
hofou 14ti0 fra sér barnio 11-13 dra
gamalt og sagt vid peer ad best veeri
ad peer myndu bara gleyma pvi. Pad
veeri best fyrir peer og best fyrir

a manudaginn en baratta stéttarinnar fyrir tilverurétti sinum hefur verid samstiga barattunni fyrir tilverurétti fatlads folks.

barnid. Félk kom ad heimseekja
adstandendur eftir margra ara fjar-
veru ad drepast Ur samviskubiti.
Margir h6fou meira ad segja falid
tilvist einstaklingsins fyrir yngri
bornum eda 60rum i fjolskyldunni.
Madur fékk smatt og sméatt ad heyra
bessar sogur pegar bad for ad lida &
attunda aratuginn.

Breytingar hefjast

Kristjana hefur upplifad 4 sinum
starfsferli gifurlegar breytingar a
bjénustu vio f6lk med proskahoml-
un. Hidn hof storf & Képavogsheeli,
svo a attunda aratugnum var farid
a0 tala gegn stofnunum og ba kemur
hugmyndafraedin um meiri dreif-
ingu i minni sambylum. Proska-
bjalfar téku patt i pessum breyting-
um af fullum krafti.

,Petta var pad sem vid vildum
og 6skudum okkur. Heegt og sig-
andi eru byggd sambyli og bad
feekkadi 4 heelinu. Pegar mest var
4 heelinu voru 196 heimilismenn,
sem er eins og porp uti & landi. En
sambylin hafa lika minnkad smaétt
og smatt og nu er sjalfsteed biseta
ordin busetuform sem er vinseelt.
betta er gifurleg breyting fra pvi
ad vera taeplega tvo hundrud saman
4 einni stofnun.“

Fra favitum til félks med fotlun
Meodfram breyttri pjénustu vio fatl-
a0 folk hefur ordanotkun breyst.
Talad var um favita um 1960, vid tok
ordid vangefinn, svo proskaheftur
og nu er talad um félk med fotlun
eda med proskahomlun.

,0rdin eru alltaf misnotud og
notud 4 ljétan hatt og ba parf ad
breyta um ord. Eg er satt best ad
segja & moti svona mikilli ordanotk-
un. Vid sem pjédfélag erum alltof
mikid ad eyrnamerkja folk. bad er
ekki haegt ad finna eitt ord yfir allt
fatlad folk, petta er of breidur hépur
til pess. Kannski purfum vid bara
ekkert ao kalla alla eitthvad.“ >
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i PROSKAPJALFUN Natalia R6s Masdéttir med proskapjélfa sinum, Halldéru Kolku B. [sberg, & Lyngasi.
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Lagasetningar til marks um breytt vidhorf

1936

Log um favitahaeli

Fyrsta 16ggjof um félk med
proskahomlun litur dagsins ljés a
[slandi. Par er gert rad fyrir ad svo
framarlega sem fé fdist a fjarlogum
skuli rikisstjornin sja til pess ad
stofnad sé skélaheimili fyrir ,van-
vita og halfvita“, hjikrunarheimili
fyrir ,,0rvita og favita“, sem ekki
gaetu tileinkad sér neitt nam, og
vinnuhaeli fyrir fullordna favita sem
einhverja vinnu geta stundad pott
ekki sé & almennum vinnumarkadi.
Logunum var sannarlega atlad ad

baeta hag pess félks sem um raedir
en fraedsluskyldu laganna var sidar
meir litt eda ekki sinnt.

1979

Log um adstod vid proskahefta

[ 16gunum er dkveedi pess efnis ad
landinu skuli skipt i atta starfssvaedi
og ad a hverju svaedi eigi ad veita
ymiss konar sérfraedipjonustu, par

4 medal proskapjdalfun. Pjénusta
proskapjalfa er par med ekki lengur
bundin vid altaekar sélarhringsstofn-
anir. Sjalfstaedum busetueiningum,
sambylum, fjolgar 6dum svo og
0drum studningsurraedum.

2011

Log um malefni fatladra

Pjénusta viod fatlad folk flyst fra riki
til sveitarfélaga. Markmidio er ad
baeta pjonustu vid fatlad folk, laga
hana ad porfum pess med hlidsjon
af élikum adsteedum og studla ad
sampaettingu naerpjénustu vid ibla
sveitarfélaga.

Heimild: Proskapjdlfar d Islandi. Saga
stéttar i hdlfa 6ld. Porvaldur Kristinsson.

BARATTUKONA Halldéra hefur alla ti® barist fyrir patttéku sonarins i samfélaginu.
FRETTABLABDID/ERNIR

Hver kynslé6d foreldra
hefur sin barattumal

Hallddra Sigurgeirsdottir segir fatlad folk synilegra og
krofuna um aukin taekifaeri havaerari en fyrir 40 arum.

Halldéra eignadist barn med
Downs heilkenni fyrir 45 drum.
Hiun segir samfélagio hafa breyst
nokkud sidan pé en betur megi ef
duga skal og nég af barattuméalum
eftir.

,,Kynsl6din 4 undan minni ték
fyrstu skrefin { ad brjéta nidur mira
og med minni kynsl6d veroa til sam-
byli og smeaerri heimili i péttbyli i
stad stérra stofnana sem gjarnan
voru reist { Gtjadri byggdar. Pannig
studludum vid ad pvi ad born okkar
teekju patt i samfélaginu & bord viod
adra og pad var min baratta alla tio
og er enn. Smatt og smétt voru pessi
stéru heimili brotin upp { smeerri og
heimilislegri einingar.

Halldora tok af fullum krafti patt
i ymiss konar starfi sem tengdist
maéalefninu og pakkar fyrir kraft-
inn og adsteedur sem leyfou henni
ad einbeita sér ad pvi. ,,Eg reyndi
a0 koma syni minum inn { almenn
drraedi, svo sem skola, en slikt fékk
ég ekki i gegn, enda s& akur ba
algerlega 6plaegour. Eg held samt a0
ég hafi nad ad sa einhverjum fraej-
um med barattunni og er énaegé
med bad. Sonur minn stundadi n4dm
i Safamyrarskéla. Eg reyndl 4 hinn
béginn ad koma honum i Oskju-
hlidarskéla sem nu heitir Klettaskoli
en pad gekk ekKki eftir pvi hann var

med of mikla fétlun. I dag keemist
hann trilega ekki inn 1 Klettaskéla
vegna pess ad hann er ekki négu
fatladur. Petta er ein birtingar-
mynd af breytingum samfélagsins
og aeskilegt veeri ad foreldrar hefou
eitthvert val um skéla fyrir fotluod
barn sin.“

Halldéra segir hverja kynslod for-
eldra hafa sin barattumal en vegna
breyttra adsteedna { samfélaginu
purfi riki og sveitarfélog ad gripa
betur inn i. ,,I dag eru meedur yfir-
leitt ekki heimavinnandi og geta
mogulega ekki sinnt bessum méalum
af fullum krafti eins og ég geroi.
Me0d breyttu samfélagi, krofum um
betra lif og pekkingu bé parf lika
al breyta trraedum og taekifeerum.“

En hvernig finnst pér stadan vera
{ dag? ,Fatlad folk sjalft er mun
synilegra en 40ur var, umradan er
opnari, krafan um aukin teekifeeri
og batttoku i almennum drraed-
um haveerari og pekkingin er mun
meiri. Til ad mynda byr sonur minn
1ib1d sjalfur med adstod. En pad méa
aldrei gefast upp og haetta ad berj-
ast, bad parf endalaust ad fylgja
malum eftir. bPad er verkefnio sem
fylgir pvi a0 eignast fatlad barn,
verkefni og mikil vinna, ekki erfio-
leikar ad eilifu, eins og margir halda
aod fylgi pessu hlutskipti.“

Proskapjalfar smitast af barattuhug

Laufey Elisabet Gissurardéttir er formadur Proska-

| pjalfafélags [slands. Hin segir proskapjélfa alltaf hafa
purft ad vera a vardbergi og berjast fyrir vidurkenningu
a starfi sinu. ,,Eitt samfélag fyrir alla er pad sem vid
eigum ad stefna ad og vid erum ekki komin pangad.”

A 50 ra afmeeli félagsins eru pad ekki sist kjaramalin
sem brenna a stétt proskapjalfa. ,Vid hofum alltaf bar-
ist fyrir baettum kjorum. Samkvaemt launakonnunum
BHM erum vid par i naestnedsta eda nedsta saeti. Ein

dsteedan er su ad vid erum 95 présenta kvennastétt og
ég tel ad onnur dsteda sé st ad vid vinnum vid ad ad-
stoda fatlad félk. Pad er 6tralegt en vid purfum ad hafa
mikid fyrir pvi vid samningabordid ad tala mali peirra
sem vid pjonum, vid faum par jafnvel setningar eins og:
,Hvad er fatlad félk ad gera i framhaldsskélum?“ Petta
er samtvinnud bardtta—ad starf proskapjalfa og ad lif
fatlads félks njoti verdskuldadrar virdingar i samfélagi okkar.

Laufey fagnar peim sigrum sem unnist hafa i malefnum fatlads félks og
segir starf proskapjalfans hafa breyst mikid i samraemi vid pad. ,Adur fyrr
unnum vid & alteekum stofnunum en i dag er naer helmingur proskapjélfa
a0 starfi i grunnskélum og leikskélum. Pratt fyrir hindranir hafa hér ordid
réttaekar framfarir sem eru vids fjarri veruleika fatlads félks fyrir adeins
faeinum dratugum.”

Laufey Gissurar-
déttir formadur
Proskapjalfafélags
islands

'm unnar i pbessu utliti falla ar glldl fra og
mej juni naestkomandi. Haegt verdur a6
sklpta gjafakortlnu ut fyrlr nytt kort a

Barattan um tilvistarrétt

| ,Ef ég skoda mina skélagongu pd sa ég 6skaplega litid
af fotludu folki i almenna skélakerfinu. Sem betur fer
er pad breytt og bad sem mér finnst svo mikilvaegt i
umraedunni er ad petta er svo hollt og gott fyrir adra
nemendur. A9 allir hafi rétt 4 ad vera eins og peir eru.

Halldéra segir ad pott 10g um skéla dn adgreiningar
séu veruleiki & [slandi sé sigurinn ekki unninn par sem
hin heyri oft gagnryni 4 kerfid.,,Madur er spurdur
hvort fatlada barnid eigi ekki heima annars stadar. Eg
verd alltaf jafn reid. Pvi skélakerfid getur petta alveg ef
pad er fagfélk til ad sinna starfinu.”

Halldéra segir barattumal proskapjélfa sniast adal-
lega um tilvistarrétt. ,Vid berjumst fyrir tilvistarrétti
okkar. Og vid berjumst fyrir tilvistarrétti fatlads félks.
Vid purfum stundum ad berjast fyrir tilvistarrétti okkar
i almennum grunnskélum, eins og bornin.“

PIPAR\TBWA * SIA

Halldéra Jéhannes-
déttir Sanko proska-
pjalfi sem starfar {

FACEBOOK.COM/KRINGLAN.IS grunnskodla.
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