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Geta samfeldg fatlao?

Ableismi

- Tegund af mismunun eda
fordomum gagnvart fotludu
folki.

- Samfélagio er buio til ad
ofotludu folki fyrir ofatlad folk —
engin gerir rad fyrir fotludu folki.

- Einkennist af peirri hugmynd ad
pad purfi ad laga fatlao folk og
aod pad geti ekki funkerad sem

patttakendur og ahrifavaldar i
samfélaginu.

- Horft a fotlun sem oedlilega og
galla en ekki sem hluta af
margbreytileikanum i
samfélaginu eda fjolmenningu.

STAIRWAY TO HEAVEN.

HUGLEIKUR DAGSSON



Hvernig birtist ableismi

| lifi fatlads folks?

Lif okkar er ekki talid pess
virdi ad lifa pvi.

Aliti® s6un & peningum ad
veita videigandi adstod.
Byggingar gera ekki rad fyrir
folki sem ekki labbar eda sér.
Adgreining talin edlileg og
ohjakveemileg.

Folk synir vorkun.

Folk starir.

Folk er hreett.

Heilbrigdispjonusta ekki
fullnaegjandi.

Skertur rettur til fjolskyldulifs.
Margfalt meira ofbeldi.
Onnur vidmid um lifsgaedi.




AOJ innbyrda fordoma um sjalfan sig

I'm broken
and need
to be fixeg

| will
never get
ajob
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Barist fyrir
mannréttindum

- | kringum &rid 1970 for fatlad folk ad
motmeela hefobundinni syn
samfélagsins og peim hugmyndum ad
laga purfi fatlad félk ad samfelaginu.

- Barattan a reetur ad rekja til barattu
annarra jadarhdpa og pess ad fatlad folk
sjalft uppgotvad ad vandinn veeri
stadsettur i samfélaginu.

- Aukin krafa um mannréttindi,
samfélagspatttoku an aogreiningar.

- Med videgandi adstood getur fatlad folk
buid vid mannréttindi.




Notendastyro personuleg
adstoo (NPA)

- NPAfelst i pvi ad fatlad folk fai
fjarmagn fra riki/sveitarfelogum til
bess ad styri sinni eigin adstod og
réél? pad adstodarfolk sem pad kys
sjalft.

- NPA felst i ad adstodarfolk vinnur
samkvaemt starfslysingu sem fatlad
folk semur og samraemist lifstil og
krofum pess.

- Markmid NPA er ad fatlad folk geti
lifad lifi sinu og haft sbmu
moguleika og ofatlad folk.

- NPA felur i sér hamarks stjorn a
hvernig adstod er skipulégd og
honnuo eftir einstaklingsbundnum
pborfum og lifsstil.




I
NPA miostooin

- NPA midstdoin er grasrotarhreyfing islensk
fatlads folks sem stofnud var ario 2010.

- NPA miostodoin er samvinnufélag sem rekio er an
flarhagslegs agdoasjonarmios og er alfario i eigu
og undir stjorn fatlads folks.

- Tilgangur félagsins

- Styodja fatlao folk vid ad Utvega og skipuleggja
personulega adstod

- Politisk baratta

- Jafningjaradgjof
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