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Þorvarður Karl Þorvarðsson

Þórey Rut Jóhannesdóttir



Þorvarður Karl
• Ég starfa á Ásgarði upplifi virðinginu sem skiptir máli.

• Ég bjó í 16 ár á herbergjasambýli ráðlegg engum að búa við

slíkt.

• Það eru ennþá til herbergjasambýli því þarf að breyta

sem fyrst!

• Bý núna á þjónustukjarna.

• Það er mjög gott að fá spurningar um fatlað fólk og geta svarað. 

Það er mjög mikilvægt að við fáum sjálf að taka þátt í öllu 
sem snýr að okkur sjálfum



Þórey Rut
• Alltaf með puttan á púlsinum varðandi aðgengismál

• Römpum upp Ísland er jákvætt framtak 

• Ekki nógu gott að komast inn í byggingar

• Lendi ennþá í að komast ekki um innan byggina
Dæmi 1: Að geta ekki setið hjá vinum
Dæmi 2: Bíó Paradís

Þessu þarf að breyta



Ína Owen

• Fleiri tækifæri fyrir ungt fólk með þroskahömlun eftir 
útskrift í framhaldskóla

• Meira starfstengt nám

• Of fáir fá vinnu hvort sem er með eða án stuðnings

• Slæm reynsla af yfirmönnum, vantar skilning á réttindum 
fatlaðs fólks.

• Draumastarfið væri vinna á leikskóla
• Draumurinn rættist eftir diplómanámið vegna tenglsa sem þar 

mynduðust og ég fékk vinnu á frístundaheimili

Það er réttur fatlaðs fólks geta fengið vinnu á almennum vinnumarkaði! 



Liðveislan Ráðstefna



• Ég heiti Skúli Steinar og er einn af

sendiherrum fatlaðra á Íslandi. Ég er með 

þroskahömlun og þarf á stuðningi að halda

félagslega.

• Liðveisla er þjónusta sem ég fæ frá mínum

heimabæ. 

• Vinskapur þeirra skiptir miklu máli. Það er 

mikilvægt að heimabærinn minn bjóði upp á 

þessa þjónustu.



Hvað er félagsleg liðveisla

Félagsleg liðveisla er persónulegur stuðningur og aðstoð sem hjálpar
fólki að komst úr félagslegri einangrun og styrkja fólk til að taka þátt í 
menningu og félagslífi.



Úr sáttmála Sameinuðu þjóðanna um réttindi fatlaðs fólks
Í 12. grein er fjallað um laga-lega stöðu fatlaðs fólk

Passa upp á að fatlað fólk hafi sama rétt sam-kvæmt lögum og aðrir. 
Að fatlað fólk geti notað réttindi sín í dag-legu lífi á það rétt á að-stoð eftir þörfum. 
Að-stoðin á að vera eins og hinn fatlaði vill hafa hana og það á að fara eftir því sem 
hann biður um.

Í 30. grein er fjallað um rétt fatlaðar til þátt-töku í menningar-lífi, tóm-stundum og 
íþróttum.
Ákvæði í sáttmálanum: 

Tryggja þarf að fatlað fólk fái þjónustu sem ýtir undir sjálfstæði,heilbrigði, 
félags-færni og þátt-töku í samfélaginu á öllum sviðum lífsins.









Endir 



Sjálfstætt líf með NPA

Gísli Björnsson



• Ég hef haft NPA samning í um 10 ár. 

• Samningurinn hefur veitt mér ótal 

tækifæri.

• Ég óska þess að samfélagið veiti 

öllum þeim sem óska eftir NPA, 

samning sem fyrst.

Með NPA get ég lifað “Lífinu sem mig langar í” 



Ég lifi sjálfstæðu lífi með NPA 

• Ég bý í eigin íbúð og er með aðstoð allan 
sólarhringinn

• Ég starfa á menntavísindasviði Háskóla 
Íslands

• Ég er í stjórn Átaks, félagi fólks með 
þroskahömlun

• Ég er fulltrúi Átaks í stjórn Listar án 
landamæra

• Ég er í Bjöllukór Tónstofu Valgerðar

• Ég er í Tjarnarleikhópnum

• Ég ferðast mikið, bæði innanlands og utan

• Ég nýt menningar; listsýninga, leikhúss, 
tónleika o.s.frv.

• Ég rækta vináttu



Vinna með NPA



Frístundir með NPA



Ferðalög með NPA



Ég og aðstoðarkonur mínar



Ekkert um okkur án okkar
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