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Ad standa vord um og raekta

gedheilsu Islendinga






Born i 8. til 10. bekk sem meta andlega heilsu sina goda eda mjog goda

100%

90%
81%
80%

71%
68%

59%
60% 57% ’

50%

40%

30%

20%

10%

0%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2023




Fg er 4naegd med |if mitt — stu

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0

x

55%

42%

8. bekkur

38%

kur i 8. til 10. bekk

46%

40%
38% 38%

I | I I

9. bekkur 10. bekkur

27%

N 2018 m2020 m2022



I Svefn- og réandi lyf 6 til 17 ara
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ADHD Iyt 6 til 17 ara
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Avisanir lekna a punglyndislyf (SSRI lyf) a.m.k. 1 sinni 4 ari
til barna 0-14 3ara a sidustu arum
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https://pxweb.nhwstat.org/Prod/pxweb/en/NHWSTAT/



Ororku- og endurhafingarlifeyrispegar
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Fidlgun fra 1990
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Fiolgun landsmanna og ororka fra 1990

Fj6lgun landsmanna 53%
Gedraenn vandi 325%

Ororka alls 256%
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Fyrir nedan fossinn

2-3% fjarmagns 97-98% fjarmagns
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Hvao er ad pér?

Hvaod kom fyrir pig?
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