


Frd Gtgdturdoi

Enn einu sinni kemur Proskapjalfinn timarit Proskapjalfafélags
[slands at. Pad eru lidin tv 4r frd sidustu Gtgafu, dsteda pess er
eins og oft 4dur skortur 4 efni. Eftirspurn ykkar keru félagar eftir
pldssi i bladid til ad birta greinarnar ykkar er pvi midur litil og pvi
fer of lidill hluti starfs okkar { ad velja og hafna hvad 4 ad birta. En
vid vonum ad 4 pessu verdi breyting 4 komandi mdnudum. Vid
stefnum ad pvi ad med haustinu verdi haldid ndmskeid { ritun
greina og vonum ad pad verdi til ad pid farid ad skrifa meira {
timaritid okkar.

Framundan eru timamét hjd félaginu en Proskapjélfafélag
Islands verdur 50 4ra 2015, vid vitum ad pad mun koma Gt bok
um sdgu félagsins af pessu tilefni en vid vonumst lika til ad geta
gefid at veglegan Proskapjélfa nesta vor. Blad sem er vandad og
til pess fallid ad syna hvad vid sténdum fyrir og hvers vid erum
megnug. Pad verdur pd ekki gert nema til komi greinaskrif ykkar
dgetu proskapjlfar.

Pad er mikilvagt { peirri samkeppni sem er um storf { dag
ad vid notum petta timarit til ad syna fyrir hvad vid stondum og
hvad vid kunnum. Pad er gott teeki til ad syna fram 4 ad vid eigum
skilid meiri laun og betri stodur. Gédar greinar eru einhver besta
kynning sem vid getum stadid fyrir. Pad er lika ljést ad margir
proskapjélfar hafa aflad sér framhaldsmenntunar og borid dbyrgd
4 fjslmorgum préunarverkefnum en eru kannski ekki négu dug-
legir ad koma verkum sinum 4 framferi. Pad er ekki lengur svo
ad best sé ad vinna verk sin { hljédi, pad er mikilvegt ad vekja
4 peim athygli og um leid opna leid 6drum proskapjdlfum eda
6drum stéttum til ad lera af reynslu okkar.

Eg vil pakka 6llum peim sem komu ad trgéfu bladsins med
ritun greina, ljésmyndum eda 63rum hetti. Eg vil lika pakka frd-
farandi ttgdfurddi vel unnin stérf 4 4rinu og hlakka til samstarfs
med nyjum konum { komandi starfsdri.

En { Gtgdfurddi sdtu auk undirritadrar Audur Bjork Kvaran,
Gudrin Gudmundsddttir, Halldéra Kolka, Herdis Ingibjorg Svans-
déttir og frd pekkingarsetri { Proskapjalfafredum situ Gudrin

V. Stefdnsdéttir fyrri hluta timabilsins og sidar t6k vid Kristin
Lillendal.

Eb. ditgdfurdds, Kristrin Sigurjdnsdottir ritstjori
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Formannspistil

A pessu 4ri eru lidin 50 ér fré stofnfundi
félagsins, hann var pann 18. mai 1965, pd
toku sig saman 6flugar og framsynar konur
og stofnudu félag geslusystra. Vid fdgnum
pvi 50 4ra afmeli félagsins sérstaklega med
afmalisbodi pann 18. maf nastkomandi. A
adalfundi 4rid 1996 var sampykkt ad breyta
nafni félagsins i Proskapjalfafélag Islands. A
afmelisdeginum verdur gefin Gt b6k med
sdgu félagsins sem Porvaldur Kristinsson,
békmenntafredingur er ad leggja lokahond
a.

Kjaramdl hafa setc mikinn svip 4 starfid
sidasta 4r. Skrifad var undir kjarasamninga
vid prjd opinbera vinnuveitendur, Samband
islenskra sveitafélaga, Reykjavikurborg og
Rikid. DPessir samningar voru framlenging
4 gildandi kjarasamningum og falla allir
ur gildi 4 pessu 4ri og eru vidredur pegar
hafnar vid Rikid og var fyrsti samningafundurinn haldinn 15.
desember sidastlidinn um nyjan kjarasamning par sem samn-
ingur vid rikid rennur Gt 28. febriar 2015. Kjarasamningar vid
Reykjavikurborg og Samband islenskra sveitafélaga hafa gild-
istima til 31. 4gast 2015. A milli pessara samninga hefur verid
mikil vinna vid ad framfylgja békunum sem og vidredudetlun.
Markmid félagsins hefur verid og verdur ad nd fram leidréttingu
4 launum proskapjélfa.

Einnig hafa verid gerdir stofnanasamningar vid Skdlatin,
Fjolbrautaskélann vid Armdla, As styrkrarfélag, Greiningar-
og rddgjafarstdd rikisins, Fjélmenningarsetrid, Landspitala
Hiskélasjakrahts, Samtdk fyrirtekja { velferdarpjénustu,
Heilsugaslu héfudborgarsvedis og Vinnumiélastofnun.

[ 4rlegri kjarakénnun sem Proskapjalfafélag Tslands lét gera dsamt
6drum adildarfélsgum BHM fyrir launadr 2013 kemur medal
annars fram ad starfsinagja proskapjélfa er med pvi hearra sem
gerist, melist 3,98 af 5 pegar medaltalid er 3,87 hjd 6drum

Laufey Elisabet Gissurardottir

félogum innan BHM. En prdtt fyrir pessa
starfsdnegju eru proskapjélfar ein af legst
launudu stétta innan BHM.

Mikilvegt er ad f4 géda svorun 1 slikri
kénnun til ad hafa sem ndkvaemastar upp-
lysingar um kjor félagsmanna. Vil ég hvetja
alla proskapjilfa ad taka pdtt i komandi
konnun 4rid 2015 par sem pad er hagur
allra félagsmanna { komandi kjarabardceu. T
sidustu kdnnun var pdccrakan 63,4% medal
félagsmanna og hvet ég alla til ad taka pdtt
til ad nd herri svérun.

Ljést er ad proskapjalfar eru rddgefandi
sérfredingar { ad méta og innleida nyjungar
{ pjénustu. Storfin hafa { gegnum d4rin
breyst gifurlega samfara préun { hugmynda-
fredi fagsins. Jafnframt hefur dbyrgd, dlag
og krofur um sérpekkingu aukist dn pess
a0 launapréun hafi endurspeglad p4 dbyrgd
sem felst { starfi proskapjdlfa. Pegar horft er tl launakénnunar-
innar kemur { ljés ad ner helmingur allra proskapjdlfa hafa
starfsf6lk beint undir sinni stjérn sem er toluvert herra hlutfall
en hefdbundid er medal félagsmanna BHM. Auk pess sem riflega
pridjungur ber fjérhagslega dbyrgd sem einnig er mun harra en
gerist hji 6drum stéctum innan BHM. Prétt fyrir pessa 4byrgd eru
medallaun stéttarinnar pegar melingin er gerd rdmlega 100.000
kr. legri en medallaun annarra félagsmanna hjda BHM. Beint sam-
hengi er vid hlutfall kvenna { fagstéttum og launakjér og pvi fleiri
konur sem eru innan stéttarfélagsins pvi legri laun. Proskapjalfar
hefur verid kvennastétt sem vinnur { pjénustu vid vanmetinn
hép og skyrir pad trilega ad hluta launakjérin. Haegt er ad skoda
launakénnunina { heild sinni 4 heimasidu félagsins. Ad lokum vil
ég minna ykkur 4 starfsdaga félagsins sem haldnir verda ad Hoétel
Ork daganna 29. og 30. jantar 2015. Adalfundur félagsins verdur
haldinn 26. mars og afmelisveislan og Gtgdfa bokarinnar um ségu
félagsins 18. mai 2015.

Laufey Elisabet Gissurarddttir




Daglegt lif fat
da, sko

Fiblsky

Rannséknin Daglegt lif fatladra barna: Fjolskylda, skili og fri-
stundir hefur pad markmid ad afla pekkingar 4 daglegu lifi fatladra
barna og f4 fram sjénarhorn peirra 4 lif sitt og adstzdur. Sjéonum
var medal annars beint ad pdttum sem studludu ad eda hindrudu
samfélagspatttoku barnanna. I rannsékninni var beitt adferdum
eigindlegrar rannséknarhefdar. Notud voru hdlfopin vidtsl og
patttokuathuganir. Patttakendur voru tiu fotlud bérn 4 aldrinum
10-15 4ra og foreldrar peirra auk nokkurra fagadila sem starfa ad
mélefnum fatladra barna. Tekin voru vidtél vid bornin og foreldra
peirra og patttékuathuganir gerdar { skélum og témstundatirred-
um par sem bornin dvéldu. Beitt var markvissu trtaki og bérnin {
rannsékninni voru med dlikar skerdingar og bjuggu vid margvis-
legar adstzedur. Pau ettu pvi ad endurspegla fjélbreytileika fatladra
barna { samfélaginu. Nidurstddur benda til ad pattir sem studl-
udu ad almennri samfélagspdtttoku barnanna voru: Skélaganga {
almennum skdla, éfatladir vinir, réct hjdlpar-teki, gott adgengi,
lidsmenn til ad vera med { fritima og ad vera ekki { sérirredum.
Deir pettir sem einkum hindrudu samfélagspdtetoku barnanna
voru: Ad vera { sérskéla og sérirredum { témstundum, skortur 4
témstundadrredum og adstodarfolki til hafa med { friscundum og
slemt adgengi. Rannsékninni er @tlad ad vera framlag til aukins
skilnings 4 barnesku og fotlun. Hagnytt gildi hennar felst { pvi
ad varpa ljosi 4 petti sem studla ad aukinni samfélagspdtctdku
fatladra barna og ad benda 4 pad sem betur m4 gera { skipulagi og
framkvaemd pjénustu vid fotlud born 4 Islandi pannig ad pau geti
verid pdtttakendur i daglegu lifi 4 bord vid 6nnur born.

[ starfi minu sem proskapjdlfi hef ég kynnst adstzdum barna
sem bda vid skerdingar af ymsu tagi. St reynsla hefur vakid
dhuga minn 4 adstzdum og samfélagsstddu fatlads folks, ekki
sist barna sem bua vid skerdingar. Pétt adstzedur fatladra barna
og fjolskyldna peirra hafi breyst mjog til batnadar undanfarin
4r med aukinni pjénustu og breyttum vidhorfum md alltaf gera
betur. Ekki er til mikid af rannséknum eda skrifudu efni par sem
fotlud born segja frd reynslu sinni og pvi pétti mér dhugavert ad
skoda reynslu fatladra barna og per adstedur sem pau bda vid {
sinu daglega lifi. Meistarapréfsrannsékn min { fotlunarfredi vid

4

adra bama:
i 0g fristundir

Hiéskola Tslands ,Daglegr lif fatladra barna: Fjolskylda, skéli og
Sristundir” frd drinu 2010 var hluti af sterra rannséknarverkefni,
Birn, ungmenni og fotlun: Rannsékn 4 wsku og uppvexti fatladra
barna og ungmenna, sem unnid var 4 vegum Rannséknarseturs
{ fotlunarfredum vid Héskéla Islands og Rannveig Traustadéttir
préfessor styrdi. Tilgangur rannséknarinnar var ad kortleggja lif
fatladra barna 4 premur svidum, { fjslskyldu, skéla og fristundum.
I rannsékninni sem héfst 4rid 2006 var kannad hvada félagslegu
og menningarlegu pattir méta daglega tilveru fatladra barna og
unglinga med pad fyrir augum ad afla pekkingar 4 pvi hvada
skilning bérnin sjalf leggja { lif sitt og adstedur.

Innan fStlunarfreda hefur félagslegur skilningur 4 fotlun verid {
forgrunni og 16gd dhersla 4 ad skoda fotlun t frd félags- og menn-
ingarlegum pattum. Umreda { samfélaginu og umfjollun i fjsl-
midlum hefur oft og tidum beinst ad vandamdlum fatladra barna
eda vangetu peirra og oft fjallad um pau sem pjénustupega sem
kostar samfélagid mikla peninga ad adstoda. Pannig hefur skerd-
ing barnanna oftar en ekki verid { forgrunni { samfélagsumrad-
unni en barnid sjélft horfid { skuggann.

A Tslandi hafa ekki verid gerdar margar rannséknir par sem
sjonarhorn fatladra barna koma fram og rett er vid bérnin sjalf.
Pad var pvi frumkvddlastarf { rannséknum 4 esku og fotlun 4
Islandi sem for af stad med rannsékninni Bérn, ungmenni og fotlun
sem héfst 4rid 2005 4 vegum Rannséknarseturs { fotlunarfredum
vid Hiskéla Islands. Nidurstddur tr peirri rannsékn hafa medal
annars birst { Pjodarspegli 2008 riti félagsvisindastofnunar Héskéla
Islands. Meistaraverkefni mit, Daglegt lif fatladra barna er hluti af
peirri stéru rannsékn og mun eins og hin endurspegla raddir og
reynslu fatladra barna og ungmenna hér 4 landi. Mikilvegi rann-
s6knarinnar felst ekki sist { pvi ad leyfa réddum barnanna sjilfra
ad heyrast og f4 fram upplysingar um reynslu peirra af pvi ad vera
fotlud. Rannsékn min mun vonandi nytast sem framlag til aukins
skilnings 4 barnesku og fotlun. Hin mun einnig verda innlegg {
frampréun rannsékna innan fotlunarfreeda hér 4 landi. Hagnytt
gildi rannséknarinnar felst einkum { pvi ad varpa ljosi 4 petti
sem ad geta ordid til béta { skipulagi og framkvemd pjénustu vid
fotlud born og fjolskyldur peirra. Rannséknin sem hér er kynnt er
framlag mitt til umredunnar um lif fatladra barna og adstzdur, og
kréfunnar um ad pau njéti sému lifsgeda og eigi somu moguleika
i samfélaginu og 6f6tlud born.



Fredilegur bakgrunnur rannséknar minnar byggist 4 félagslegum
sjonarhornum 4 fotlun. Megindhersla peirra er st ad takmarkadir
moguleikar fatladra einstaklinga til ad takast 4 vid daglegar athafnir
séu oft 4 tidum afleidingar félagslegra hindrana sem settar eru af
hinum éfatlada meirihluta. Pessar félagslegu hindranir svo sem
adgengi, neikvaed vidhorf og fordémar, takmarki sidan athafnir
og lif félks med andlegar og likamlegar skerdingar. Per skapa
einnig félagslega ttilokun og leida pvi til undirokunar (Rannveig
Traustadéttir, 2003). Hugtakid fotlun visar pvi ¢l dkvedinnar
tegundar félagslegs misréttis. Miklar framfarir hafa ordid { kenn-
ingum og rannséknum 4 barnzsku og eru per mest dberandi {
hinni nyju félagsfredi barna. Par til nylega var barnzska tiltlulega
érannsakad svid en hefdbundnar adferdir 16gdu dherslu 4 ad rann-
saka lif barna dbeint { gegnum samfélagslegar stofnanir svo sem
fjslskyldu, skéla og velferdarpjénustu. Hin nyja adferd felur { sér
grundvallar endurmat 4 hugmyndinni um barnesku { félagslegu
og sdgulegu samhengi og vidurkenningu 4 mannréttindum barna
og aukinni vitund barna sjdlfra um pau. Hlustad er 4 skodanir
og raddir barna og hvernig pau upplifa sinn veruleika. Um 4rabil
hafa tvé vidhorf verid rikjandi: Bérn eru annadhvort talin vera {
stigvaxandi ferli til ad verda fullordin og medlimir samfélagsins {
framti{dinni, eda { nGtidinni éproskud og félagslega Sburdug, eins
og vandamdl eda férnarlémb og Spagindi { félagslegu skipulagi
fullordinna. Ahrif af pessum sjénarhornum hafa haldid bornum
fyrir utan félagsfreedina sem raunveruleg vidfangsefni (Alanen,
1994, bls. 27).

Hinar nyju kenningar um félagsfredi barna lita 4 barnasku
sem einstakt félagslegt fyrirberi sem skoda verdur { pvi samhengi
(Priestley, 2003). Innan pessara freda er leitad eftir 4liti barna 4
mélefnum sem pau varda og idulega talad um ad gera rannséknir
med bérnum { stad pess ad tala um rannséknir 4 bérnum. Litid
er 4 lif barna og skodanir sem dhugavert hér og nti og barnasku
sem afmarkad rannséknarefni. Logd er dhersla 4 ad born séu sterk
og hef, hafi rddd sem beri ad taka alvarlega og bui yfir pekkingu
og skodunum sem best sé ad ndlgast hjd peim sjélfum. Hreyfingar
um rétt barna sem borgara og réte til pdtttoku og dkvardanatoku,
eins og Barnasdttmdli Sameinudu pjédanna frd drinu 1997, skipa
mikilvegan sess en hann stadfestir rétt barna til ad tjd eigin
skodanir og hafa 4hrif 4 eigid umhverfi (Jéhanna Einarsdétir,
20006).

Félagslegar stofnanir méta skilning okkar 4 edlilegu lifshlaupi
og vandamilunum sem upp geta komid ef einstaklingar eda
hépar eru éferir ad meta peim vidmidum sem gert er rdd fyrir
i sliku ferli. Hugmyndin um edlilegt lifshlaup er pvi félagsleg
smid (Priestley, 2003). Lifshlaup fatlads f6lks er yfirleitt ekki eins
einfalt og stadalmyndin um ,edlilegt lifshlaup®. Oft byrja fravikin
frd stadalmyndinni strax pegar bérn feedast med skerdingar og nd
ekki ad uppfylla krofuna um edlilegan proska. Kenningar og hug-
myndir um edlilegan proskaferil eru rddandi og valda pvi ad 6ll
fravik eru talin gera born Gedlileg. Priestley bendir 4 ad petta skyri

af hverju litid er 4 uménnun og menntun fatladra barna sem svo
mikid vandamdl { nitimapjédfélogum og ad fotlud bérn hafa til
damis verid ttilokud fr4 menntun { almennum skélum vegna pess
a0 pau meeti ekki vidmidum skélans um edlilegan proska (Priestley,
2003). bvi er liklegt ad fatlad barn upplifi hvorki edlilega 2sku né
unglingsdr, heldur sé pad buid undir pad ad verda hdd 6drum 4
fullordinsdrum (Shakespeare og Watson, 1998). Sum hugtok sem
vid notum yfir skerdingar eru tengd hugmyndinni um edlilegan
proska og endurspegla ad f6lki hafi mistekist ad nd fullum proska
eda geti pad ekki. Demi um pad er hugtakid proskahomlun.
Hugmyndin um edlilegt lifshlaup demir fadad félk dr leik pvi
ad pad er flest 6fert um ad uppfylla pau vidmid sem par eru
sett. Samkvamt Priestley (2003) er meginhlutverk skélakerfisins
a0 undirbtia bérn fyrir vinnumarkadinn og félagsméta pau 4
dkvedinn hdtt fyrir fullordinsdrin. Petta 4 hins vegar ekki vid um
fotlud bérn sem fara 4 mis vid skélagongu { almenna skélakerfinu
og eru { sérskdlum eda sérdeildum, oft lika { framhaldsskélum.
Pau fara pvi oft adrar leidir { menntun og félagsmétun en 6f6tlud
born. Margar eldri rannséknir 4 f6tludum bérnum hafa einkennst
af leknisfredilegu sjénarhorni og pvi hvada 4hrif skerding hefur
4 barnid en félagslegir og umhverfislegir pettir ekki skodadir.
Rannséknir hafa einnig synt ad pegar fatlad barn fadist styrkir
pad hefdbundna verkaskiptingu innan fjélskyldunnar (Rannveig
Traustadéttir, 1994). Fatlad barn og uppeldi pess kallar 4 aukna
vinnu innan fjélskyldunnar sem oftast kemur einkum { hlut madr-
anna. Madur fatladra barna eru pvi oft preyttar, bedi likamlega
og andlega. Pvi er hjdlp og studningur frd ndnustu fjolskyldu mjog
mikilvegur (Déra S. Bjarnason, 2004b; Elsa Sigridur Jénsdéttir,
2003; Rannveig Traustadéttir, 1995) Fjdlskyldan er mikilveeg 1 lifi
allra barna, ekki sist fatladra barna sem eru oft hddari foreldrum
sinum og systkinum en 6f6tlud born (Stalker og Connors, 2005).
Rannséknir gefa lika til kynna ad pau verji mun meiri tima med
fjslskyldu sinni en 6f6tlud born (Tessebro og Ytterhus, 2006).
Rannséknir syna ad uménnun fatladra barna er lika timafrekari
en O6fatladra barna og foreldrar upplifa oft ad uménnun peirra
samanstandi af jdkvedri og neikvadri reynslu, bedi mikilli vinnu
og 4stud foreldrahlutverksins (Tassebro og Lundeby, 2002).

Markmidum pessarar rannséknar m4 skipta { prennt. T fyrsta lagi
ad afla pekkingar 4 daglegu lifi fatladra barna og fi fram sjén-
arhorn beirra, upplifun og reynslu. I 63ru lagi ad skoda hvada
félagslegu peettir méta daglegt lif fatladra barna 4 aldrinum 10-15
dra og { pridja lagi ad skoda hvernig fotlud born tékust 4 vid fotlun
sina { daglegu lifi og { samskiptum vid annad félk. Sérstaklega voru
skodadir pattir sem stydja eda hindra samfélagspdttedku og reynt
ad odlast skilning 4 daglegu lifi fatladra barna { tengslum vid fjsl-
skyldulif, skélagéngu og fristundir. Adalspurningin var: Hvernig
er daglegt lif fatladra barna 4 Tslandi? Par sem pessi spurning var
mjog vid og opin préudust nokkrar undirspurningar. Per rann-

s6knarspurningar sem leitast er vid ad svara { rannsékninni eru:



* Hovernig eru tengsl f6tludu barnanna vid fjélskyldu, vini og
jafnaldra?

* Hvernig er skélatilhdgun barnanna hittad?

* Hvernig eru fristundir f6tludu barnanna?

*  Hvad stydur og hvad hindrar samfélagspdtccdku barnanna?

Eigindlegar rannséknir eru tilkandi og byggja 4 kenningum mét-
unarhyggju um ad veruleikinn sé félagslega skapadur. Markmid
eigindlegrar rannséknar er ad kanna hvada skilning og merkingu
folk leggur { lif sitt, athafnir og adstzdur (Bogdan og Biklen,
2003). Han tekur pvi tillit til upplifunar og reynslu einstaklinga
af fyritbeerum, eins og reynslu félks af fétlun. Pvi md etla ad
reynsla pdtttakenda i rannsékninni leidi til pekkingar 4 daglegu
lifi og veruleika fatladra barna 4 [slandi. Grundvéllur eigindlegra
rannsdkna eins og pessarar er pvi mdtunarhyggja og rannséknin
er fyrirtberafredileg rannsékn. Rannsdéknin, Daglegt lif fatladra
barna var sampykkt af Sidanefnd Félagsvisindadeildar Héskéla
Islands sem hluti af rannsékninni, Bérn, ungmenni og fotlun:
Rann-sékn 4 @sku og uppvexti fatladra barna og ungmenna
(Rannveig Traustadéttir, 2007). Han var einnig tilkynne til
Persénuverndar 4rid 2006 og var sampykke 4n athugasemda.
Aherslan { peim hluta rannséknarinnar sem ég vann beindist ad
pvi hvernig daglegt lif fatladra barna veeri med dillidi til fjslskyldu,
skéla og fristunda. Gagnaséfnun fyrir pennan hluta fér ad steerst-
um hluta fram { upphafi rannséknarinnar Bérn, ungmenni og
fotlun. Eg beitti adferdum eigindlegrar rannséknarhefdar og lykil-
patttakendur voru tiu f6tlud bérn og unglingar 4 aldrinum 10-15
4ra, foreldrar peirra og nokkrir fagadilar sem starfa ad malefnum
fatladra barna. Markmidid med eigindlegum rannséknum er ad
skilja vidfangsefnid at frd sjénarhorni pétttakenda (Bogdan og
Biklen, 2003). Oll bérnin { rannsékninni bjuggu { foreldrahtisum
og 4ttu systkini, par af bjuggu tv6 hjd einstedu foreldri. Sjo barn-
anna gengu { almennan grunnskéla, tvé voru { sérskéla og eitt {
sérdeild. Pdtttokuathuganir voru einnig gerdar { skélum og tém-
stundadrredum par sem bérnin og unglingarnir dvéldu og par
kom fj6ldi annarra barna vid ségu. Bérnin { rannsékninni voru
med Olikar skerdingar og endurspegla pann fjolbreytileika sem er
ad finna medal fatladra barna.

Gagnasofnun fyrir rannséknina héfst vorid 2006 og lauk
4rid 2007. T byrjun hafdi ég samband vid foreldra, en sampykki
peirra var forsenda pdtcedku barnanna sem 6ll voru 6logrdda eda
undir 18 4ra aldri. Foreldrar reddu vid bérn sin um pdteedku og
undantekningarlaust vildu bérnin vera med svo og foreldrarnir
sem einnig voru tekin vidtsl vid. Eg gerdi pédtttakendum grein
fyrir pvi hvad felist { rannsékninni og ad pau gztu dregid sig til
baka dr henni hvenzr sem veari. Adferdir rannséknarinnar voru
tutskyrdar og nafnleynd og trinadi heitid. Greining og vinnsla
gagna fér ad stérum hluta fram samhlida gagnasofnun. Eftir hvert
vidtal skrddi ég hjd mér hugleidingar og athugasemdir sem leiddu

oft til nyrra spurninga og lerdéms. P4 gerdi ég tilviksathugun
(e. case study) um hvert og eitt barn. Pad felur { sér ad ftarlega
rannsékn 4 afmorkudu tilviki eda { pessu tilliti hverju barni sem
pdtt ték { rannsékninni. Gagnagreiningin beindist ad pvi ad fi
heildsteda mynd af barninu og lysingu 4 dkvednum pdctum lifs

pess (Creswell, 1998).

Ekki reyndist unnt ad taka eiginleg vidtol vid 6ll bornin { rann-
s6kninni vegna skerdinga peirra. I peim tilfellum var farin st leid
ad gera patttokuathuganir { ndnasta umhverfi peirra { skéla,
sumarbidum og témstundadrredum. Pannig var fylgst med dag-
legu lifi peirra og rett vid pd sem best pekkja bérnin eins og for-
eldra, vini, skélafélaga og fagadila sem starfa med peim. Ella hefdu
pessi bérn sem ekki geta tj4d sig, verid dtilokud ur rannsékninni
og rannséknin pvi ekki ndd til pessa héps. Rannséknin hefur
takmarkad alhefingargildi par sem reynsla og upplifun af f5tlun
er mjog einstaklingsbundin og trtaksadferd ekki fallin til alhaf-
ingar. Rannséknin atti eigi ad sidur ad geta gefid gbédar vis-
bendingar og innsyn { lif fatladra barna 4 Tslandi.

Rannsakendur standa yfirleitt alltaf frammi fyrir einhverjum sid-
ferdilegum édlitamalum og ekki sist pegar um er ad reda rannsékn
med bérnum. Pegar born eru hofd med i rannséknum og leitad
eftir peirra rddd og skodunum er hzgt ad koma peim { vidkvema
stddu. En tl ad peirra sjénarhorn og upplifun komi fram var
naudsynlegt ad koma fram vid pau sem sterk og hef til ad i fram
peirra mikilvaga framlag { rannséknina. Ef vid litum 4 f6tlud born
sem valdalausa og vidkvema ecinstaklinga pd er hetta 4 ad vid
tolum nidur til peirra og fium ekki skodanir peirra fram (Dockett
og Perry, 2007).

Grundarvallaratridi allra rannsékna eru upplyst sampykki,
trinadur, nafnleynd, tengsl, vernd og samskipti og ekki sist {
rannséknum par sem bérn eru pdtctakendur. Born eru ekki von
pvi ad leitad sé eftir sjonarmidum peirra og ad pau séu spurd 4lits
um lif sitt og 4 pad ekki sist vid um f6tlud bérn. Born hafa lika
tilhneigingu til ad lita 4 fullordna sem yfirvald sem pau eiga erfitt
med ad vera { andstddu vid. Pess vegna er mikilvegt ad gera sér
grein fyrir pvi og passa upp 4 ad bérnin segi hug sinn en ekki pad
sem pau halda ad rannsakandinn atlist til (Jéhanna Einarsdéttir,
2007). bvi leitadist ég vid ad vera med opnar spurningar sem voru
ekki leidandi og leyfa peim ad tjd sig frjdlst um dkvedna petti
eda mdlefni. Greinin sem hér birtist byggir 4 rannsékninni en er
langt { frd teemandi umfjéllun um efni hennar. Hér 4 eftir segi ég
stuttlega frd helstu nidurstddum at frd peim premur svidum sem

ég skodadi sérstaklega.



Fjilskyldan
Oll bérnin { rannsékninni bjuggu vid gott atleti og hji strikri
fjslskyldu sem hugsadi vel um hag peirra 4 allan hétt. Tengsl barn-
anna vid systkini sin og foreldra voru { éllum tilvikum ndin og
mjog g6d. Nidurstddur rannsdknarinnar leida { ljés ad studningi
vid fjolskylduna frd pjénustukerfinu var pannig hdttad ad bornin
purftu { moérgum tilfellum ad yfirgefa heimili sin til pess ad fara {
skammtimavistun fyrir f6tlud born. P4 kom { ljés ad pjénusta vid
bérnin og fjélskyldur peirra var ekki nagilega einstaklingsmidud
og regluleg vistun sumra barnanna utan heimilis, stundum 4
stofnunum, vard til pess ad veikja tengsl barnsins vid fjslskyldu
sina og vini. Pad kom { ljés { vidtslum vid foreldrana ad peir
ho6fdu dhyggjur af ad senda bornin frd sér og { sumum tilfellum
vildu bérnin ekki fara. Bornin voru stundum ekki 4negd { vistun
utan heimilis og sumir foreldrar lystu pvi sem mjog erfidri reynslu
og jafnvel neydarbraudi ad hafa sett bérn sin { skammtimavist-
un.

Petta olli dlagi 4 bornin og hefdu foreldrar peirra kosid ad
f4 sveigjanlegri pjénustu og p4 inn 4 heimilid. Studningur inn 4
heimili barnanna var almennt ekki { bodi, en eitt barn og foreldrar
pess i rannsékninni héfdu reynslu af slikri pjénustu um tima. P4
fengu pau manneskju heim sem hentadi pérfum peirra mjog vel
og voru pau mjog dnegd med pad. Pad reyndist p6 nokkud flokid
mél hver tti ad greida fyrir pjénustuna.

Foreldrar drengs sem var ellefu 4ra sé6gdu um skammtima-

vistun sonar sins:

En hann finnur sig ekki, hann er { skammtimavistun,
pad er eini studningurinn sem vid héfum haft. Vid erum
ekki med studningsfjolskyldu og ekki med lidveislu.
Pegar hann fer { skammtimavistunina, pad verdur alltaf
sdrara og sdrara ad senda hann pangad pvi par er hann
med bornum 4 8llum aldri alveg nidur { priggja 4ra. Og
leidist, hundleidist. Hann 4 prja skipti eftir, pd hettir
hann, hann er ad verda of gamall par. Eg hef bara verid i
peirri stodu ad vid hofdum ekkert annad, petta var eina
trr2did sem vid héfdum.

Alagid 4 fotlud born og fjslskyldur peirra er pvi oft mikid eins og
fram hefur komid { 3rum rannséknum (Rannveig Traustadéttir,
1995; Tessebro og Lundeby, 2002; Watson, Townsley og Abott,
2002).

Studningsfjolskyldur, sem f4 borgad fyrir ad hafa f6tud bérn
i helgarvistun einu sinni { mdnudi, voru oft fjolskyldumedlimir
eda einhverjir sem tengdust fjélskyldunni eda barninu med einum
eda 6drum hetti. Stundum voru systkini { hlutverki studningsfjol-
skyldu eda amma og afi. Foreldrar virtust velja medlimi fjslskyldu
af tveimur 4stedum, peir treystu peim betur en vandalausum og

p4 purfti barnid ekki endilega ad yfirgefa heimilid.

Amma einnar stilkunnar hafdi um tima verid studnings-
fjolskylda hennar og sagdi médir stilkunnar ad pad hefdi ekki
gengid lengur:

Nakvemlega, pannig ad hérna, en okkur st6d til deemis til
boda ad fara med hana 4 hvildar- og endurhfingarheimili
strax og pad opnadi, en pad bara ég gat pad ekki [med
dherslu]. Pad var ekki fyrr en sko petta pyngist, hin
pyngist og allt verdur erfidara, bara eins og tengda-
mamma vildi hafa hana, p4 bara gat hin pad ekki lengur.

Foreldrarnir héfdu yfirleitt sjdlf ordid sér Gti um f6lk til ad gerast
studningsfjélskylda fyrir barn sitc. Eldri systir eins drengs var um
tima lidsmadur hans. ,Systir hans var einu sinni lidveislan hjd
honum og svo fannst mér pad bara ekki rétt,” sagdi médir peirra
og breytti pvi. Petta kemur heim og saman vid nidurstédur r
rannsékn Olgu B. Jénsdéttur (2009) um systkini fatladra barna.
Ef studningur pjonustukerfis og stdrfjolskyldu bregst eru pad
systkini sem ad taka vid dbyrgdinni, og skortur 4 pjénustu vid
fjlskyldu fatladra barna eykur 4lagid 4 hana og kréfur sem gerd-
ar eru til systkina fatladra barna innan fjolskyldu. P4 voru tvar
fjlskyldur { rannsékninni med au-pair stilku sem adstodadi vid
heimilishald og uménnun barna.

Rannséknin leiddi einnig { 1jés ad hjalparteki voru sumum
bornunum og fjélskyldu peirra mjog mikilveg og skiptu pau
bérnin miklu méli { daglegu lifi. P4 skipti adgengi ad byggingum
méli fyrir sum bornin { rannsékninni sem voru likamlega f6tlud.
Einn strakur komst til deemis ekki { heimsékn til vina sinna vegna
slems adgengis og pvi urdu peir yfirleite alltaf ad koma heim til
hans. Forsenda pess ad hann kemist heim til peirra var ad einhver
fullordinn veri heima ¢l ad adstoda. Pegar rett var um hvada
framhaldsskéli yrdi fyrir valinu pegar ad peim timamétum kaemi,
kom greinilega fram ad st6r pdttur { pvi vali yrdi hvernig adgengid
veeri ad skélabyggingunni og takmarkadi pad pvi méguleika sumra
barnanna 4 vali 4 framhaldsskéla

P4 voru medurnar oft undir miklu 4lagi og margar héfdu hett
eda dregid Ur atvinnu sinni utan heimilis vegna uménnunar fat-
ads barns. Fatlad barn og uppeldi pess kallar 4 aukna vinnu innan
fjélskyldunnar sem oftast kemur fyrst og fremst { hlut medranna.
Petta hefur komid { ljés { fleiri islenskum rannséknum (Déra
S. Bjarnason, 2004b; Elsa Sigridur Jénsdéttir, 2003; Rannveig
Traustadéttir, 1995; Watson o.fl., 2002).

M=dur barnanna voru pvi oft preyttar, bdi likamlega og
andlega. Pvi var hjdlp og studningur frd ndnustu fjolskyldu mjog
mikilvegur. Pad kom fram { nidurstodum rannséknarinnar ad
pjénustukerfid vinni stundum gegn eigin markmidum. Pannig
4 pjonustukerfid ad stydja fjolskyldur fatladra barna til ad hafa
bérnin heima. T stadinn bydur pad upp 4 sélarhringsvistun,
skammtima- eda langtimavistun { stad pjénustu heim og hefur st
tilhégun pau 4hrif ad foreldrar fara ad lita 4 pad sem edlilegt mél
a0 fatlad barn peirra sé vistad utan heimilis.



Boérnin { rannsékninni sem voru lykilp4tttakendur voru tiu talsins
og af peim gengu sj6 barnanna { almennan grunnskéla, eitt barn
var { sérdeild og tv6 gengu { sérskéla. Edli og alvarleiki skerdinga
barnanna virtist engin dhrif hafa 4 pad hvort pau féru { sérskdla
eda almennan skéla. I vidtslum kom fram ad allir foreldrar barn-
anna vildu { upphafi skélagongu ad barnid feri i sinn hverfisskéla
eda almennan grunnskéla. Leikskdlaganga peirra hafdi verid i
almennum leikskdla og { 6llum tilfellum gengid mjog vel.

Almenni skélinn, og skélastjérar fyrir hans hénd, bar pvi
stundum vid ad ekki veru tl negir peningar innan hans fyrir
studningsadila, adstada veri ekki fyrir hendi og pjénusta eins
og vidvera eftir skéla veri ekki til stadar. Rannséknin syndi
a0 skortur 4 lengdri vidveru eftir skéla innan almenna skélans
vé pungt medal foreldra pegar peir voldu ad lokum sérskdla.
Foreldrunum fannst pad syna skort 4 vilja og dhuga fyrir pvi ad
bérnin kemu { skdlann pegar ad skélastjérar tldu upp alla pd
petti sem peir téldu ad skorti { almenna skélann. Pessi dhersla
4 neikveda patti vard til pess ad foreldrum fannst peir meta
forddmum og neikvedum vidhorfum og fannst bérnin ekki
velkomin. Foreldrarnir upplifdu pvi stundum slemar méteok-
ur pegar peir kynntu sér og séttust eftir skélagéngu fyrir born
sin.

Moédir barns { sérskéla lysti méeedkunum { heimaskéla pannig:

En svo fér madur { skélann hans [heimaskdlann] og pd
fékk madur pannig méttokur eda vid fengum pau svor
ad hann veri velkominn en mundi aldrei f4 p4 pjénustu
sem ad hann pyrft, til pess veri hvorki til peningar né
starfsfélk og pad var bara mjog 4 hreinu.

Petta var mjog almenn upplifun foreldranna, raunin var st ad
margir pyrftu ad hafa tluvert fyrir pvi ad koma barni sinu {
almennan skéla pratt fyrir skylausan rétt barnanna.

Pessar nidurstddur eru mjog samhljéda pvi sem kom fram {
rannsékninni Tdlmar og tekiferi (2007) um menntun barna med
proskahémlun og fleiri rannséknum um svipad efni hérlendis
(Anna Ingeborg Pétursdéttir o.fl., 2000; Gretar L. Marindsson
o.l., 2007; Gudny Bergpéra Tryggvadéttir o.fl., 2000). [ rann-
s6kn minni kom fram ad innan skélans voru bérnin yfirleitt med
fullordinn studningsadila og t6ldu pau sum ad hann hindradi eda
breytti samskiptum peirra vid skélafélaga og ad pau pyrftu ekki
alltaf 4 honum ad halda.

Eftirfarandi samtal vid prettdn 4ra einhverfan dreng er ur
rannsékninni:

Rannsakand;: 1 skélanum, er ekki proskapjdlfi med pér

i timunum?

Drengur: Ja, kennslustundunum ad adstoda mig.

Rannsakandi: Og er pad ekki betra ad hiin sé med, er gott

ad hafa hana?

Drengur: Ekki alltaf.

Rannsakandi: Hvener finnst pér pad ekki?

Drengur: Mismunandi.

Rannsakandi: Ja, en hin er med pér { ollum timum {
skélanum?

Drengur: Naestum pvi held ég.

Rannsakandi: En { ipréttum og svona?

Drengur: Par er ég svona aleinn byst ég vid.

Svipadar nidurstddur hafa komid fram { bzdi erlendum og
innlendum rannséknum (Connors og Stalker, 2003; Helga
Einarsdéttir, 2009; Shaw, 1998; Snafridur Péra Egilson, 2003;
Watson o.fl., 2000) um studning vid nemendur med Olikar
skerdingar { almennum grunnskélum.

Pad hefur einnig komid fram { rannséknum ad pétt skéli 4n
adgreiningar sé skyr og opinber stefna, skortir oft pekkingu, vilja
og pjélfun starfsfolks innan skélanna svo vel til takist (Cavet,
1998; Gretar L. Marinésson o.fl., 2007). Petta er sambeerilegt vid
pad sem foreldrar upplifa { sambandi vid almenna grunnskélann
{ pessari rannsdkn.

Rannséknin syndi ad svo virtist sem ad fatladir nemendur
yrdu stundum afgangssterd hjd kennurum sinum og studningsad-
ili barnanna veri tengilidur milli hans og kennarans og { sumum
tilvikum vid bekkjarfélaga lika. Ndmsefni og ndmsefnisgerd virtist
lika oft koma { hlut studningsadilans hvort sem hann var fag-
menntadur eda ekki. Petta hefur komid fram { 6drum rannsékn-
um eins og rannsékn Vlachou (1997) sem syndi yfirbordslegan
studning kennara vid fatlada nemendur sina og ad peir tzkju litla
dbyrgd 4 ad mennta born med sérparfir.

Samkvamt foreldrum voru métedkurnar { sérskélum betri og
par fannst peim vera negt starfsfélk med pekkingu 4 skerdingum
og fdmennir bekkir. Barnid var velkomid og skar sig ekki ar vegna
skerdingar sinnar. P4 var pad mikilveegur pdttur { vali foreldranna
4 sérskéla ad meiri pjénusta skyldi vera { bodi. Adspurd um pad
hvort pau hefdu vitad ad pad veri meiri stodpjénustu { tengslum
vid sérskélann og hvort pad hefdi haft dhrif 4 val foreldranna 4
sérskola sagdi fadir: ,Pad var forsendan fyrir pvi raunverulega.
Pad f6r af okkur hellingspakki sem ad fér yfir 4 skélann pegar
han fer pangad.“

[ sérskélanum var almenn pekking 4 ftlun til stadar og nem-
endur par allir fatladir og pvi t6ldu einir foreldrar ad barn peirra
myndi ekki skera sig Gr hépnum eins og pau éttudust ad geti
gerst { almenna skélanum. P4 t5ldu pau einnig ad meiri likur
veru 4 ad barnid yrdi félagslega sterke { sérskélanum { stad pess
a0 upplifa sig sem ,laser” innan almenna skélans. Par geti legid
a0 baki 6tti vid getumidad ndm og krofu um drangur nemenda
i almenna skélanum og slema félagslega stddu par vegna fotl-

unar.

Ahugamdl barnanna voru med svipudum heatti og almennt gerist
hj4 6drum bérnum en skerdingar peirra héfdu { sumum tilfellum



4hrif 4 sjalfstedi peirra til ad gera dkvedna hluti eins og ad fara tt
ein. Unglingsstilka med proskahémlun sagdist vera mikid { t5lv-
unni sinni og hafa gaman af ad hlusta 4 ténlist { botni og syngja
med. Mamma hennar batti vid: ,,Helsta éskin er ad fd snyrtivorur
og fot og hvad er pad 6druvisi en allar fimmtdn 4ra stelpur.” F4
peirra toéku pé pétt { témstundastarfi med 6f6tludum jafnsldrum
og adeins eitt barnanna hafdi eft ipréttir med 6f6tludum bérnum.
Pad var hreyfihamladur drengur sem bjé 4 landsbyggdinni par
sem ekki voru nein sérirradi til stadar 4 stadnum. Mérg barnanna
héfdu tekid pdet { einhvers konar ipréttaidkun innan ipréteafélaga
sem sérstaklega voru fyrir fatlada. Sum hafdi langad til ad =fa fét-
bolta med 6f6tludum en vantadi studning par, eins og 4 2fingum.

Einni médur fannst adgangur ad almennum {prétrafélogum
geta verid erfidur fotludum bérnum par sem ekki var studning ad
f4 og oft varu gerdar miklar krofur um 4rangur { ipréttum, eins
og til deemis { fétbolta. Hin sagdi:

J4, audvitad hefdi honum pétt gaman 4 @fingunum ef
einhver hefdi verid med honum 4 fingunum sem hefdi
sé0 tekiferin sem hann geti, pvi pa parft ekki ad vera
patttakandi alveg 100% { 6llu sem er verid ad gera.

Bornin { sérskélanum voru { lengdri vidveru eftir skéla pé ad pau
veru ordin unglingar. Lengd vidvera var { bodi { tengslum vid
sérskéla hjd bérnum eldri en tiu 4ra en ekki { almenna skélanum
4 peim tima sem rannséknin var gerd.

Petta hefur p6 breyst eftir ad gagna var aflad i rannsékninni
og nu er mélum pannig héttad ad fotlud bérn { almennum grunn-
skélum f4 lengda vidveru upp { 10. bekk en ekki einungis upp
{ 4. bekk eins og 4dur var. Petta er sérirredi sem er einungis {
bodi fyrir fatlada nemendur. Vid petta @tti pjénustan vid fotlud
boérn innan almenna grunnskélans ad aukast til muna og gera
hann ventanlega ad raunhafara vali fyrir f6tlud bérn og foreldra
peirra.

Rannséknin syndi ad tekiferi barnanna sem stundudu ndm
{ sérskéla til ad hitta 6fatlada jafnaldra voru greinilega mjog f4.
Lengda vidveran sem pau voru { 4 veturna var einungis fyrir
fatlada ur peirra skéla og 4 sumrin voru pau { fristundadrredum
sem eingdngu voru atlud fyrir fotlud born. Raunin virtist si ad
sérirredin einangrudu bornin frekar frd almennri patttoku { sam-
félaginu. Rannsdknir hafa synt ad sértémstundatrredi og dnnur
sérarredi fyrir fotlud born eru vafasdm vegna peirrar adgreiningar
og utilokunar frd samfélaginu sem pau fela { sér (Cavet, 1998;
Goodley, 2003).

Pad ad ganga { heimaskdla virtist yta undir pad ad bérnin eign-
udust 6fatlada vini en sidur ef pau voru { sérskéla. Prju af born-
unum 4ttu enga fatlada vini og voru pau 6ll { sinum heimaskoéla.
Val 4 skéla hafdi pannig mikil dhrif 4 lif barnanna, p.e. hvort pau
umgengust 6fotlud bérn { skdlanum og fengu teekiferi til ad eign-
ast 6fatlada vini, en pau tengsl voru { flestum tilvikum myndud 4
vettvangi skélanna. Petta hefur komid fram { fleiri rannséknum
ad pad ad ganga { sérskéla eda almennan skéla skiptir miklu hvad

vardar vini og témstundir (Déra S. Bjarnason, 2004a; Kristin
Bjornsdéttir, 2003; Priestley, 2003; Sigridur Einarsdéetir, 2003).

Fram kom { vidtélum vid bornin og foreldra peirra ad fotlud
bérn og ungmenni hafa mun sidur tekiferi til ad njéta témstunda
utan heimilis en 6f6tlud. P4 kom fram ad pdttraka peirra innan
almennra ipréttafélaga var ndnast engin. Petta er samberilegt vid
pad sem 4dur hefur komid fram { 88rum rannséknum (Cavet,
1998) og athyglisvert ad samt hefur fotludum bérnum 4 grunn-
skola-aldri 4 Tslandi sem wfa {prottir med sériprétrafélogum fyrir
fatlada fekkad mjog (Marfa Jdtvardardéttir, 2009). Bornin og
unglingarnir { rannsékninni virtust { mun meira meli vera { félags-
skap fullordins félks og undir eftirliti pess en gerdist med Sfatlada
jafnaldra peirra. Pau voru med fullordinn studningsadila med sér
i skélanum og flest voru sjaldan ein heima, sum aldrei. b4 var
témstundum peirra oftast styrt af fullordnum svo sem foreldrum,
og unglingar voru { lengdri vidveru eftir skéla. Morg bérnin héfdu
haft lidsmenn og { sumum tilvikum hofdu tengsl barnanna vid
lidsmenn sina skapad tengsl og kunningsskap vid fleira f6lk, badi
born og fullordna.

Fatladir unglingar eru pvi hddari fjolskyldu sinni og eiga
erfidara med ad 6dlast sjélfstedi fullordinsdranna eins og adrar
rannsdknir hafa synt (Closs, 1998; Déra Bjarnason, 2003; Déra
S. Bjarnason, 2004b; Hrefna K. Oskarsdéttir, 2005).

P4 kom fram ad skerding barnanna vard oft rddandi einkenni
peirra og litid fram hjd 68rum einkennum svo sem aldri og kyni.
Sem demi voru ung f6tlud bérn og mun eldri f6tlud born eda
unglingar fremur sett saman { témstundir en f6tdud og 6f6tlud
born 4 sama aldri. [ sumum tilvikum voru skammtimavistanir
flokkadar eftir fotlun en ekki aldri, svo ad nokkur voru { skamm-
timavistun med bérnum sem peim fannst pau ekki eiga samleid
med félagslega. Petta 4tti lika vid um sumarbadir { sumum til-
fellum og ipréteastarf par sem mjog breidur aldur var saman 4
afingum.

Petta vard til pess ad bornin héfdu ekki dhuga og vildu ekki
nyta sér Grredi par sem hlutum var svona hdttad eda féru og
likadi ekki vel. Pessi sérurredi gdtu lika hindrad samskipti vid
vinina heima { hverfinu og hefur pad komid fram { erlendum
ranns6knum lika eins og hjid Connors og Stalker (2003). Einn
drengur sem var { almennum grunnskéla 4tti marga kunningja
og skélafélaga { hverfinu sinu sem hann 1¢k vid. Pegar hann var
i skammtimavistun { 6dru hverfi gat hann ekki hitt vinina heima
og fannst pad leidinlegt. Pannig gat sérirredi eins og skamm-
timavistun studlad ad vindttu vid énnur f6tlud bérn en { sumum
tilfellum hindrad tengsl vid vinina heima. P4 er petta samberilegt
vid nidurstédur rannséknar sem gerd var fyrir tiu drum 4 Englandi
og { Skotlandi medal 11-16 4ra fatladra barna og leiddi i ljés ad
fotlun peirra vard oft rddandi einkenni peirra umfram adra petti
(Watson o.fl., 2000). Skerding eda greining fatladra barna virdist
pvi stundum yfirskyggja einstaklingseinkenni peirra og hugdarefni
og rdda pvi hvernig umhverfid skilgreinir pau.

Bornin { rannsékninni lystu mérg porf sinni fyrir meira
einkalif og og t6ldu jafnframt ad nervera fullordinna hefdi dhrif 4



samskipti peirra vid jafnaldra. Pannig fannst peim félagsleg sam-
skipti innan skéla og utan oft takmarkast af narveru fullordins
adila. S6mu sogu hofdu f6tud born ad segja { rannsékn Watson
o.fl. (2000) um pau 4hrif sem st6dug ndvist fullordinnar manneskju

hefdi 4 pau.

Af nidurstddum rannséknarinar m4 draga nokkra lerdéma sem
mikilvagt er ad benda 4.

* Djénusta vid f6tlud born parf ad breytast ar stofnanapjénustu
{ stodpjénustu og laga sig ad pérfum hvers barns og fjolskyldu
til ad bérnin og fjolskyldur peirra geti lifad edlilegu fjélskyldu-
lifi.

Kennarar virdast hafa litla pekkingu 4 skéla dn adgreiningar
og hvernig st stefna 4 ad vera { framkvemd. Mikilvegt er ad
kennarar eigi pess kost ad mennta sig til pess ad kenna nem-
endum { einstaklingsmidudu ndmi svo og nemendum med
olikar parfir.

Grunnskélinn parf ad gera sér grein fyrir ad hann 4 ad vera
fyrir alla og ad nemendur eru fjolbreytilegir. Pad eru ekki til
stadalnemendur fyrir skélana, skélastarf og tillhégun pess parf
pvi ad vera sveigjanlegt eftir porfum nemenda til ad jafnréeti
til ndms sé virt { raun.

Zskilegt veeri ad endurskoda Mentorverkefnid Pannig ad fotl-
ud born getu einnig verid patttakendur { pvi. Pad hefur gefist
vel fyrir 6f6tlud born og almenn dnzgja rikir med pad hvernig
til hefur tekist.

Studla parf ad almennum fristundadrredum { stad pess ad
greina ad f6tlud og 6f6tlud born, t.d. innan ITR, og gera parf
par hugmyndir ad veruleika ad bjéda upp 4 lengda vidveru fyrir
fatlada unglinga i félagsmidstodvum sem 6fatladir unglingar
sekja { stad pess ad hafa fétludu unglingana 4 ,sérstddum®.
Einnig @ttu fotlud bérn ad geta verid { sérskéla og almennu
fristundatirrdi og hafa pannig vettvang til ad hitta 6f6tlud born.
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Sidareglur proskapjdlfa

1. grein:
Proskapjalfi beitir fagpekkingu sinni { pvi skyni ad beta lifsskilyrdi og lifsgedi skjolstedinga sinna.
Virding og umhyggja fyrir skjélstzedingum og adstandendum peirra skal vera grunnur i starfi proskapjélfa.

2. grein:
Proskapjélfi skal dvallt standa v6rd um réetindi skjélsteedinga sinna. Hann skal rekja starf sitt af sam-
viskusemi, 6hdd pjéderni, kynpeatti, trdarbrogdum, litarhetti, kynferdi og proskastigi skjélstedingsins.
Proskapjélfi skal bera virdingu fyrir lifaldri skjolstedingins, einkalifi hans og eignum.

3. grein:
Proskapjalfi er bundinn pagnarskyldu vardandi upplysingar um skjélstedinga, hvada formi sem per
eru skradar. Per skulu geymdar pannig ad 6vidkomandi hafi ekki adgang ad peim. Séu persénulegar
upplysingar um skjélsteding notadar sem fraedsluefni skal fi til pess leyfi frd skjélstedingi og/eda
adstandendum hans og skal p4 nafnleyndar gatt sé pess éskad.

4. grein:
Proskapjélfi skal einungis taka ad sér starf eda rddgjof sem hefir menntun hans. Hann skal leitast vid ad
veita pjénustu samkvaemt strongustu faglegum krofum. Proskapjdlfa ber skylda til ad vidhalda pekkingu
sinni.

5. grein:
Proskapjalfi skal jafnan syna drengskap i samskiptum vid starfsfélaga. Honum ber ad fordast hvadeina
sem ryrt getur 4lit almennings 4 starfi proskapjilfa eda skert hagsmuni stéttarinnar.

6. grein:
Proskapjélfi skal leita adstodar annarra sérfredinga ef porf er 4. Hann skal virda sérpekkingu annarra
faghdpa og nota sérpekkingu sina til ad rddleggja 6drum.

7. grein:
Proskapjalfi skal geta pess ad starfsdkvadi séu { samremi vid samninga og sampykktir vidurkenndar af

Proskapjalfafélagi Islands.

8. grein:
Proskapjélfi skal kynna sér og starfa eftir peim logum og reglugerdum sem i gildi eru hverju sinni um
mélefni fatladra og proskapjalfastéttina sjilfa, svo og eftir 6drum peim 16gum og reglugerdum sem varda
starf hans.

9. grein:
Verdi proskapjalfi pess var ad starfsfélagi hans hafi brotid sidareglur ber honum ad reda brotid vid vid-
komandi. Sé pad drangurslaust ber ad tilkynna brotid til sidanefndar Proskapjélfafélags fslands.

10. grein:
Sidareglur pessar ber ekki ad skoda sem teemandi lysingu 4 gédum starfshdctum proskapjélfa.
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Notendastyrd persénuleg adstod fyrir eldra félk

Hoéfundur er Vibeke DPorbjérnsdéetir.
Vibeke er proskapjalfi med M.Ed i upp-
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Vibeke borbjornsdottir.

Dessi grein er byggd 4 lokaverkefni
minu til MA grédu { oldrunarfredi.
Leidbeinendur minir voru dr. Sigurveig
H. Sigurdardéttir { éldrunarfredum og
Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir lekeor { fotlunarfredum vid Héskéla
[slands i febriar 2013.

Rannséknin sem ég gerdi er unnin { samnorrenu meistara-
ndmi { 6ldrunarfredi (NordMaG). Pad er 120 eininga pverfaglegt
ndm sem fer fram { premur 16ndum: innan {prétta- og heilbrigdis-
visindadeildar Hdskdlans { Jyviskyld { Finnlandi, innan leknis-
fredideildar Hdskdlans { Lundi { Svipjéd og innan félagsrédgjafar-
deildar Héskéla Tslands. Markmidid med ndminu er ad dypka
pekkingu nemenda 4 mdlefnum eldra félks, kynna peim svid
oldrunarfredi, kenningar og vinnuadferdir sem ad pvi lita og gera
p4 hefari til ad vinna med 6drum starfsstéttum ad velferdarmédlum
pessa héps samfélagsins.

Reynsla min sem proskapjilfi og dhugi 4 hugmyndafredi i
pjénustu vid fatlad félk vard til pess ad mig langadi ad tengja
saman tver fredigreinar: fotlunarfradi og 6ldrunarfradi vid vinnu
rannséknar minnar. Mig langadi ad athuga hvort pjénustuform
sem hefur verid tekid upp vid fatlad félk, notendastyrd persénuleg
adstod (NPA), geti hentad 6drum hépi folks sem er 67 4ra og
eldra. Eg tel mikilvaegt ad vekja athygli 4 pvi pjénustuformi fyrir
pennan sifelle stekkandi hép, sem hefur afar misjafnar parfir.

Pegar likamleg og andleg heilsa félks dalar med vaxandi aldri og
pad 4 erfidara um vik ad athafna sig og gera sjélft pad sem var 4dur
venjulegt og sjélfsagt, 4 pad oft ekki annarra kosta vl en ad reida
sig 4 studning annarra. Med pessari rannsékn er skodud upplifun
og reynsla eldra folks af pvi ad f4 adstod maka sins eda annast um
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maka sinn 4 eigin heimili. Markmid verkefnisins er ad fd inn-
syn { upplifun og reynslu pdtttakenda, huga ad porf peirra fyrir
pjénustu og meta hvort notendastyrd persénuleg adstod (NPA)
geeti komid til méts vid parfir peirra.

[ rannsékninni er athyglinni einkum beint ad eldri borgurum.
Markmidid er ad varpa lj6si 4 upplifun og reynslu sex einstaklinga
af pvi annars vegar ad {4 sjalfir adstod og hins vegar ad adstoda adra
4 eigin heimili. T rannsékninni er leitast vid ad svara eftirfarandi
rannséknarspurningum:

1. Hver er upplifun og reynsla eldri borgara af pvi ad annast um

maka sina?
2. Hver er upplifun og reynsla eldri borgara 4 eigin heimili af pvi

ad fi adstod?

Rannséknin byggir 4 eigindlegri adferdafredi (e. qualitative rese-
arch mehods) par sem enginn einn sannleikur verdur leiddur { ljés
sem alhafa m4 at fr4, heldur eru rannséknargognin til pess fallin
ad varpa ljési 4 reynslu og upplifun vidmelenda. Pvi taldi ég eig-
indalega rannséknaradferd heppilega par sem tolulegar upp-
lysingar pjona litlum tilgangi { pessu sambandi (Taylor og Bogdan,
1998). Rannséknin er byggd 4 félagslegri hugsmidahyggju (e.
Social-Constructivism) par sem gengid er ut frd peirri ndlgun ad
sérhver einstaklingur verdi fyrir dhrifum af pvi umhverfi sem
hann byr { og mdtist af pvi. Peir sem ganga at frd sjénarhorni
félagslegrar hugsmidahyggju lita svo 4 ad pekking byggist upp {
félagslegum athéfnum og dreifist medal félks { samfélaginu. Hin
sé par af leidandi byggd 4 tdlkun sem er hdd adstzdum hverju
sinni (Cole og Gajdamaschko, 2007). Feminiskar rannséknar-
adferdir eru afar fjolbreyttar en eiga pad sameiginlegt ad hefd-
bundin framsetning félagsvisinda ndi ekki ad tdilka sjénarmid
kvenna og berjast gegn mismunun. Logd er dhersla 4 ad rann-
s6knirnar séu ekki bara um konur heldur lika fyrir konur. Petta er
stundum kallad frelsandi fraedi { peirri merkingu ad pad sé frels-
andi ad lesa um minnihlutahépa med virdingu og dherslu 4 athjup-
un (Rannveig Traustadéttir, 2003b). Vidtslin { pessari rannsékn
voru rynd itarlega til ad 6dlast Gt frd peim skilning, pvi pekking



verdur til { félagslegu samhengi milli manna sem fyrr er vikid ad.
Pekking er pannig til stadar { hugum okkar vid dkvednar adstedur
og 4 dkvednum tima. Vid getum 6dlast pekkingu med samskiptum
vid adra. Eg nota hugtakid félagsleg hugsmidahyggja pvi mér
finnst pad lysa pvi betur hvernig hugtok og merkingin sem vid
leggjum { pau skapa pekkingu. Takmarkanir rannséknarinnar eru
ad einungis voru tekin vidtsl vid sex einstaklinga og ad rannséknin
hefur ekki alhzfingargildi. Eg var vel medvitud um pessi atridi vid
vinnslu hennar. Pitttakendum var gerd grein fyrir trinadi og
pagnar-skyldu peirri sem ég er bundinn. Pessi atridi eru medal
peirra sem taka parf fram til ad framfylgja sjalfredisreglunni, til ad
hver og einn geti tekid upplysta dkvordun um péccedku (Hanna
Bjorg Sigurjénsdéttir, 2006; Sigurdur Kristinsson, 2003).

Sjénarmid Krogers (2009) ad hugmyndafredin um NPA
henti b2di { milaflokkum aldrads - og fatlads f6lks til ad studla ad
eflingu og sjalfstedu lifi pess pétti mér mjog dhugaverd. Pegar ég
sat 4fanga { 6ldrunarfredi vid Héskélann { Jyviskyld { Finnlandi
{ febrdar 2010 hitti ég Kroger. Vid skiptumst 4 skodunum en
vid skynjudum 4 sama hdtc hugmyndafredina ad baki NPA.
Upphaf hugmyndafredinnar um sjélfstett lif, sem hugmynda-
fredin um NPA byggir 4, m4 rekja til bardttuhreyfingar fatlads
f6lks i Bandarikjunum. Arid 1962 var ungur madur ad nafni Ed
Roberts fyrstur fatladra nemenda til ad f4 inngongu { Berkeley
hdskélann { Kalifornfu. Hann vard sidar helsti frumkvédull hug-
myndafredinnar um sjélfstecc lif. Pad er ad einstaklingurinn veit
hvada parfir, adstod og studning hann parf til ad lifa sjdlfstedu lifi.
Adstodin er sidan skipuldgd ad 6skum peirra sem hana fd svo peir
geetu tekid rikari pdtt { samfélaginu

Ekki er einfalt ad greina hvar eda hvernig mérk verda dregin
milli skerdingar af voldum aldurs eda fétlunar. Engu ad sidur tel
ég mikilvegt ad gefa pvi gaum hvort NPA geti hentad eldra f6lki
og hvort petta nyja pjénustuform geti par med nyst jafnt fotludu
folki sem oldrudu.

A sidustu dratugum hefur 6ldrudu félki fjolgad jafnt og péte
og er pad ordid hlutfallslega sterri pjédfélagshépur en 4dur. Sam-
kvemt Hagstofu Islands (2011a) voru 39.173 einstaklingar 4
[slandi 67 dra og eldri 1. névember 2011, mannfjoldaspd gerir r4d
fyrir pvi ad drid 2060 verdi peir ordnir 92.222 talsins. Pessi mikla
aukning kallar 4 fjlbreyttara pjénustuform til ad koma til méts
vid misjafnar parfir félks.

Pad hefur 6hjikvemilega mikil dhrif 4 lifsgedi einstaklinga og
fjslskyldna peirra ad purfa ad piggja pjénustu 4 heimili sinu. A
sidustu drum hefur mikid verid skrifad um hugtakid lifsgedi og
hvada merkingu pad hefur fyrir folk sem er ad eldast. Lifsgedi er
hér notad yfir enska hugtakid ,,quality of life®.

Prétt fyrir miklar umbetur 4 svidi 6ldrunarmdla er eigi
a0 sidur porf fyrir préun og umredu um madlefni eldra félks
og mikilveegt er ad samfélagid geti bodid einstaklingsmidadan
studning. Einnig parf ad auka gedi pjénustu vid pennan hép og
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er pérfin fyrir f6lk med fagmenntun 4 pessu svidi meiri nd en 4dur
par sem stodugt fjdlgar { honum. T pessu verkefni er fjallad um pd
sem eru 67 dra og eldri og eru hugtokin eldra folk, eldri borgarar
og aldradir notud jéfnum héndum til ad lysa hépnum.

Nt 4 dégum er ad finna fjslbreyteari pjénustutrredi en 4dur
pekktust. Mikilvegt er ad peir eldri borgarar, sem pess dska, fdi
pjénustu eftir pérfum. Med pvi m4 studla ad sem mestu sjélfstedi
peirra svo peir eigi pess kost ad vera virkir pdtttakendur { samfé-
laginu 4 eigin forsendum. Stefnan { malefnum aldradra i Evrépu
hefur leitad { p4 4tt ad gera eldra folki kleift ad bda heima eins
lengi og kostur er. Allt hefur petta ad markmidi ad auka lifsgaedi.
Til pess ad svo megi verda parf adstod og fjdrmagn ad vera til
stadar.

[ pessu verkefni er leitast vid ad tengja saman tvaer fredigreinar,
hugmyndafredi fotlunarfreda annars vegar og hins vegar hug-
myndafredi oldrunarfreda. Hugtokin fétlun og oldrun eiga
pad sameiginlegt ad taka til einstaklinga med ymsar skerdingar
vegna fotlunar og/eda aldurs. Félagslegt samspil er 4 milli ein-
staklingsins, umhverfisins og menningarinnar sem hefur 4hrif 4
hann (Rannveig Traustadéttir, 2003a). Samfélag sem skipuleggur
umbhverfi og pjénustu 4n tillits til parfa félks med skerta getu
eykur fotlun pess med peim afleidingum ad pad verdur utanveltu.
Sem demi md nefna byggingar med tréppum og préskuldum
par sem ekki er hugsad fyrir adgengi eldri borgara eda fatlads
folks.

Fatlad félk og aldrad lifir almennt lengur en 4dur, einkum
vegna félagslegra breytinga og framfara 4 svidi heilbrigdisvisinda
og tzkni. Dessir hépar eru ad jafnadi hddir 6drum og purfa
utanadkomandi adstod. [ pvi sambandi parf ad huga ad pvi ad
sjélfstedi og sjdlfredi eru mikilvagir pattir { lifi sérhvers manns,
a0 hann f4i tekiferi til ad lifa lifinu 4 sinn hdtt, samkvamt eigin
lifsvenjum og gildum. Pad parf ekki ad pyda ad hann purfi ad gera
alla hluti sjélfur, heldur fdi tekiferi og adstod til ad velja hvad
hann kys ad gera (Astridur Stefinsdéttir og Vilhjilmur Arnason,
2004; Priestley, 2003).

Mikilvegt er ad f6lk fdi pann studning og adstod sem porf
krefur inn 4 eigid heimili til ad stydja pad { ad halda sjélfstedi
sinu og sjélfredi. Skortur 4 slikum studningi getur leitt til inn-
lagnar 4 stofnun (Vygotsky, Wilmoth og Ferraro, 2007). Breytingar
4 hlutverkum geta haft dhrif 4 sjilfsmynd aldradra, lidan peirra
og félagsleg tengsl. Yfirleitt verda breytingarnar { p4 dtt ad hlut-
verkum fekkar og pad dregur Gr mikilvegi peirra, 4n pess ad
onnur jafngild hlutverk taki vid. Stundum gerist petta snégglega,
til demis vid heilsubrest eda veikindi, en oftar gerist pad smdm
saman 4 l6ngum tima (Westendrop og Kirkwood, 2007). Hér 4
landi hefur notendastyrd persénuleg adstod (NPA) einungis stadid
fotludu f6lki til boda, en vert er ad skoda hvort rétt sé ad draga
morkin parna 4 milli. Séu 16g tilkud bokstaflega hetta einstak-
lingar ad vera fatladir vid 67 4ra aldur og verda aldradir!



Med kenningum og mismunandi syn 4 fotlun leitast fredimenn
og adrir vid ad bregda ljési 4 hvada skilning félk leggur { umhverfi
sitt og mdlefni hverju sinni. Notagildi kenninga fer eftir pvi hvada
hlutverki per gegna og ut frd hvada kenningu er gengid.

Tornstam (2005) telur efri 4rin vera sérstakt proskaskeid { lifi
einstaklinga sem endi med heildarsyn 4 1ifid pegar best letur. Petta
er { samremi vid pad 4lit Eriksson en hann telur ad proskaskeidin
séu 4tta. Deir einir reyna sig vid petta skeid sem hafa leitt allar
hinar prautirnar farsellega til enda. Peir sem upplifa érventingu
finnst 1ifid hafa svikid sig og eru dsdttir. S4 sem neer sdtt um lif sitc
horfir til baka, hann hefdi viljad breyta ymsu, en sd sem er sdttur
finnur tilgang med lifi sinu sem réttletir pad og hefur tekist vel ad
leysa ur innri dtokum 4 4ttunda proskaskeidi (Berk, 2007).

Tornstam segir ad einstaklingurinn skilgreini sig og tilveru
sina ad jafnadi 4 nyjan leik 4 efri 4rum og 6dlist p4d nyja syn
4 sjalfan sig. Hann upplifir aukna vitund um ad vera hluti af
sterri heild { alheiminum og samfara pvi aukid umburdarlyndi
og vidsyni. Hann bendir 4 ad pétt porfin fyrir einveru vaxi med
aldrinum beri ekki ad lita 4 eldra folk, sem dregur sig { hlé, sem
dhugalaust eda einrent.

Tossebro (2002) telur ad megindherslan { norrena tengsla-
likaninu felist { tengslum fatlads félks vid umhverfid. Par er
dhersla 16gd 4 ad setja fram nyja syn og vekja athygli 4 pvi ad
ekki sé hegt ad wtlast til pess ad fatlad folk lagi sig alfarid ad
umbhverfinu heldur purfi umhverfid einnig ad koma til méts vid
p4 sem i hlut eiga (Tessebro, 2002). Félk med skerta ferni hafi
lengst af purft ad laga sig alfarid ad umhverfinu en mikilvaegt sé
ad laga einnig umhverfid ad adstedum pess. Hann telur ad ef
dregid sé ur hindrunum samfélagsins og komid til méts vid parfir
einstaklingsins megi draga tr dhrifum skerdingarinnar og par med
ur fotluninni.

Kenning Tornstam og syn Tassebro sntast bidar um félk og
upplifun pess. I syn Tossebro m4 { raun skipta it hugtakinu ,fatl-
adir” fyrir ,,aldradir”; bedi hugtokin visa til pess ad einhvers konar
skerding sé til stadar sem umhverfid eda samfélagid purfi ad koma
til méts vid. Bxdi Tornstam og Tessebro visa til dska einstaklinga
um ad eiga og upplifa eftirséknarvert lif og pess ad eiga pess kost
ad studla ad eigin heilbrigdi og vidhalda sjalfstdi sinu.

Pad er stefna islenskra stjérnvalda ad aldrad félk, sem og fatlad,
skuli eiga kost 4 ad buta 4 eigin heimili sem lengst. St stefna er
til pess fallin ad leekka hlutfall pess 4 stofnunum en til pess purfa
peir sem { hlut eiga ad f4 adstod vid hafi 4 eigin forsendum. A
undanférnum 4rum hafa ordid miklar breytingar { pjénustu vid
aldrad og fatlad félk og leitad er nyrra leida til ad veita pessum ort
vaxandi pjédfélagshépum videigandi pjénustu. Nt ordid bjéda
nokkrir einkaadilar pjénustu sem hingad til hefur nar eingdngu
verid { hondum opinberra adila. Hugmyndafradi pessara einka-
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adila byggir medal annars 4 hugmyndum um sjélfscetc lif og not-
endastyrda personulega adstod. Einstaklingurinn redur p4 sjilfur
hvada verk eru unnin honum til adstodar og hvenzr pad er gert og
fer fjarveitingu eda beingreidslur til pess ad greida fyrir adstodina.

Notendastyrd pjénusta vid aldrada er { préun, en adilar sem
um hana fjalla hafa skiptar skodanir 4 4geti hennar. Unnt er ad
varpa ljési 4 petta pjénustuform frd ymsum sjénarhornum og
velta pvi fyrir sér hvada dhrif pad kunni ad hafa 4 pjénustu vid
aldrada. Skyrt hefur komid fram ad porri eldra félks kys ad buia vid
eigid heimilishald 4 eigin forsendum og vidhalda sjélfstzdi sinu
(Astridur Stefinsdéttir og Vilhjalmur Arnason 2004).

[ rannsékninni kom fram ad tvar eiginkvennanna haettu ad vinna
til ad hugsa um eiginmenn sina, settu parfir peirra ofar sinum og
voru osdttar pegar timinn leid. Petta samremist rannséknum sem
syna ad konur sem skipta um vinnu eda hetta ad vinna upplifa
a0 lidan peirra hafi verid betri medan par unnu dti en pegar par
dvelja eingdngu ordid heima pé svo ad dlagid hafi verid mikid
40ur. Pad getur verid hvild { pvi ad fara Gt af heimilinu hluta ar
degi, p6 pad sé til ad stunda vinnu (Hoy og Miskel, 2001; Spector,
2003). Hinar eiginkonurnar prjdr t6ludu um ad par scknudu
utanadkomandi pjénustu og adstodar til pess ad geta dtt edlileg
samskipti vid menn sina. Per nefndu mikid dlag 4 hjénabandid
sem veri ekki lengur venjulegt hjénaband heldur samband sem
byggdist 4 uménnun tuttugu og fjéra tima 4 sélahring. Per t6ldu
@skilegt ad f4 meiri adstod. Per sdgdu ad enda péit heilsa peirra
veri géd og pad veri peirra eigin dkvordun ad adstoda maka
sina pd @tti enginn ad purfa ad standa { pessu einn. Per pyrftu
meiri adstod pvi 4 endanum myndi eitthvad gefa sig. Par voru
sammadla um ad mikid lag veeri 4 heimilum peirra pegar heilsufar
eiginmannanna veri med pessu méti og pd veri ekki sama hver
kemi inn 4 heimilid til ad veita naudsynlega adstod.

Eiginkonurnar voru { hlutverki heimahjikrunar pegar per
adstodudu menn sina { bad og 4 feetur 4 morgnana og { hlutverki
idjupjdlfans pegar pess var porf. Per purftu einnig ad sjd um 61l
prif og sjd fyrir vidhaldi innan- og utanhdss. Auk pess purftu
par ad adstoda mann sinn 4 salernid, gefa honum ad borda, aka
honum pangad sem hann 4tti erindi, kveikja 4 sjénvarpinu, hekka
{ pvi eda lekka og skipta um st6d. Ein einginkonan sagdi ad hin
veeri til stadar pegar eiginmadurinn kalladi og hugsadi um hann
eins og ,brothett egg.“

Folk upplifir oft fléknar tilfinningar pegar pad parf ad annast
maka sinn sem parf mikla adstod. Margir finna til hryggdar, rdd-
leysis og einsemdar, en einnig reidi, sektar eda vonleysis pegar
Oleknandi sjikdémur er annars vegar. Alkunna er ad félk geti
borid blendnar tilfinningar { brjésti til dstvinar eda ndins ®ttingja,
elskad hann en haft jafnframt vissa andd 4 honum. (Mace og
Rabins,1991). Eiginkonurnar prjd voru sammdla um ad 4 medan



par hefdu sjilfar getu til og menn peirra getu verid heima @tudu
per ad annast um pd. Hjénin hafa 6ll verid gift { tugi 4ra.

Konurnar prjir sem 6nnudust um eiginmenn sina sem
nota hjélastdl t6ldu pad allar hlutverk sitt ad gera pad 4 medan
heilsa peirra leyfir. Petta er i samremi vid pad sem fram kom
{ rannsékn Sigurveigar H. Sigurdardéctir (2010) ad par sem
makar eru til stadar eru peir megin adstodin pegar heilsubrestur
stedjar ad. Hugsanlega byggist st afstada 4 krofu samfélagsins
4 uppvaxtardrum peirra um ad giftar konur eigi ad helga sig
fjslskyldu sinni og heimili sama 4 hverju gengur { lifi peirra. Tvar
kvennanna fundu til samviskubits pegar eiginmenn peirra fara
{ hvildarinnlagnir sokum pess ad pad er ménnunum pvert um
ged. Dessar upplifanir eiginkvennanna samremast rannséknum
Priestley (2003), Surprenant og Neath (2007), dsamt Westerhof
og Tulle (2007), sem benda 4 ad tilfinningar félks sem annast um
maka sinn sem parfnast sérstakrar adstodar séu oft mjog fléknar.
Talid er alvanalegt ad félk beri undir slikum kringumstedum
blendnar tilfinningar { brjésti og spyrja m4 hvort unnt sé ad elska
adra manneskju en jafnframt geta upplifad anddd { hennar gard.
Ekki er sidur mikilvegt ad hlta a0 mékum sem uménnunaradil-
um en peim er pjénustunnar parfnast. Veikindi geta haft ahrif 4
hjénaband ef s4 heilbrigdi er kntinn til uménnunar sem hann 4
jafnvel erfitt med ad sinna eda hefur ekki heilsu til, en upplifir ad
hann eigi ekki um pad val. Hett er vid ad s4 sem annast um maka
sinn einangrist ef hann er bundinn heima pv{ hann fer ekki sému
teekiferi og 40ur til ad taka pdtt { félagslifi og sinna dhugamdlum
sinum. Eiginkonurnar prjir voru sammadla um ad par getu ekki
skilid eiginmenn sina eftir eina heima. Par sdgdust hafa gert pad
4dur fyrr en { seinni tid veri 4standid ordid mjdg slemt. Ein
konan sagdi ad madur hennar 6ttadist mjog ad purfa ad fara 4
salernid ef hin veri Gti { bud. Han pyrfti ad meta hvener best
henti ad hin fari { budina og sagdist spyrja hann: , Hvernig er
dstandid hjd pér nina?“ Pegar pad hentadi honum pd ., hentar pad
mér kannski ckki persénulega“. Hinar tver sdgdu sdmu sogu og
toldu sig vita { hvad stefndi.

Ein af eiginkonunum, sagdi ad hin geti skilid mann sinn eftir
einan heima { skemmri tima ef hin undirbyggi pad. Hin sagdi:
»Hann er med oryggishnapp i hjdlastélnum fyrir framan sjonvarpid
og ég set einhverja spoluldisk i tekid svo hann geti horft d medan”.
Hann gerdi miklar krofur til hennar og vildi ad hin veri ein um ad
adstoda hann. ,Petta hefur gengid vel hjd okkur, en petta nétttirlega
sigur { og madur finnur pad med hverju drinu hvad pad er erfidara“.

Onnur eiginkona var 4 sama mali; han sagdi: ,, Mér dettur stund-
um { hug ad ... komid fram vid mig eins og vélmenni sko. Gerdu
petta. Eg d bara ad finna pad 4 mér*. Konurnar prjir voru sammdla
um ad pad veri oft of mikid 4lag fyrir eina manneskju ad annast
sjukling og pvi veri mikilvegt ad einhver adstod veri { bodi. Per
pyrftu studning og tekiferi til fristunda pvi annars yrdi 4lagid
yfirpyrmandi. Per voru sammadla um ad peir sem pyrftu adstodina
og makar peirra pekktu best takmork sin og hvada adstod nyttist
best.
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Eiginkonurnar hafa annast um menn sina { morg 4r og med
pvi sparad samfélaginu hdar fjirhedar. Hefdi peirra ekki notid vid
hefdu menn peirra ad 6llum likindum verid 4 hjikrunarheimili,
dyrri stofnun sem jafnframe hefdi skert lifsgedi peirra og sjalfs-
dkvordunarréte. Eiginkonurnar eru kjarnakonur sem bera pungar
byrdar. Par eru { ymsum hlutverkum vid ad sinna eiginménnum
sinum en hver adstodar paer? Petta kemur saman vid nidurstédur
Priestley (2003) sem segir ad fotludu f6lki sé styrt af félagslegum
Grredum samfélaga og oft 4 tidum bodin sértek pjénusta 4n pess
a0 hafa tekiferi til ad taka pétt { samfélaginu 4 eigin forsendum.

Tver eiginkonurnar sem énnudust um menn sina ségdu pad
myndi verda peim mikill léttir ef makar peirra fengju fjdrmagn
til ad kaupa adstod, p4 myndi pad gerast sjdlfkrafa ad par @ttu
fristundir af og til. Hjénin voru sammdla pvi sem konurnar sogdu
en pau voru ekki tilbtin ad sekja um NPA. Pad kom skyrt fram
a0 per létu eigin parfir vikja fyrir pérfum eiginmanna sinna og
upplifdu 1itid lifsrymi fyrir utan uménnunina vid p4. Sektarkennd
fylgdi pvi jafnvel ad hugsa um eigin parfir. Graetz (2010) heldur
pvi fram ad samfélagid sé ekki reidubuid ad sampykkja eda koma
til méts vid parfir einstaklinga sem eru adrar eda Slikar peim
sem almennt tidkast og setji peim med pvi skordur vid ad lifa
innihaldsriku lifi. Einn helsti vandinn sem makar upplifa undir
kringumstedum sem pessum er skortur 4 svigrami til ad sinna
eigin porfum. Margir l4ta eigin parfir vikja fyrir pérfum pess er
peir annast. Peim finnst peir ekki eiga lif fyrir utan pad ad hugsa
um maka sinn og finna jafnvel til sektarkenndar ef peir hugsa um
eigin parfir.

Bestu reynsluna af adstod toldu vidmelendur vera pd sem veitt
veeri af halfu idjupjilfa 4 Landspitalanum i Fossvogi og idjupjilf-
anum hjé Heilsugeslu héfudborgarsvedisins. Pétti peim idju-
pjélfarnir vinna vel ad pvi ad audvelda lif hlutadeigandi félks med
adstod hjalpartekja og ad hlustad veri 4 oskir pess. Peir seju um
ad utvega hjélpartekin en langur timi geti hins vegar 1idid frd pvi
a0 umsokn veri send par til hjdlpartekid berist. Mikid var af
hjdlpartekjum 4 heimilunum til pess ad sd sem 4 peim pyrfti ad
halda geti buid heima en ekki sidur til ad létta undir med fjol-
skyldu- og uménnunaradilum. Sum heimilin voru full af tekjum
eda eins og einn pétttakandi sagdi: ,,Pad er hjdlastéll, gingugrind,
loftbrautir, upphakkun d we, badbekkur, upphakkun undir rimid og
pau hafa bjargad okkur algjorlega.” Tveir vidmelendanna nota
sérteka ferdapjénustu en 4 hinum heimilunum voru bilar sem
makarnir éku.

Allir vidmelendur voru 6dnzgdir med fyrirkomulag pjénustu
heimahjtkrunar sem veitt er af halfu heilsugeslustddvanna par
sem peir bda. Peir voru 4 einu mdli um ad fyrirkomulagid gerdi
pad ad verkum ad heimahjikrun uppfyllti ekki parfir peirra og par
med veri ekki komid til méts vid pau 16g og reglugerdir sem um
b4 pjénustu gilda.



Tveimur vidmelendanna sem pddu pjonustu heimahjikrunar
fundust hin sifelldu skipti 4 starfsf6lki sem adstodudu vid bodun
erfid. Birna sagdi: L bajarfélagi sem madur hefur buid { lengi pd
pekkir madur marga og ég er hredd um ad einhver komi sem ég
pekki. Mig langar ekki til ad lenda { pvi. Pjénustan hjd pessum
stofnunum er { ldgmarki og eins léleg og hegt er ad hugsa sér.”

Hjénin { rannsékninni ségdu ad hann hafi 4tti pess kost ad f4
adstod vid bodun einu sinni { viku og pad hafi jafnvel ekki verid
oruggt. Pad hafi verid ¢vidunandi fyrir mann sem situr { hjdlastol
allan daginn ad purfa ad treysta 4 pad.

Samkvemt 16gum um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 og
reglugerd um heilsugeslustédvar nr. 787/2007 er heimahjikrun
veitt 4 vegum heilsugzeslustodva peim einstaklingum sem hennar
parfnast. Markmidid er ad gera félki kleift ad bda sem lengst 4
eigin heimili prdtt fyrir veikindi eda skerta ferni svo pad megi
lifa sem edlilegustu lifi. Vidmelendur gagnryndu ad peir fengju
engu r4did um hvada starfsfélk kemi til ad veita adstodina, 4
hvada tima eda hve oft. Medal annars hefdu peir ekkert val um
hvener farid veri { bad, né hve oft { viku. Peir t6ldu heimahjtkr-
unina ekki reidubtina ad koma til méts vid parfir sinar og ad pad
samrymdist ekki réttindum peirra.

Vidmelandinn sem var med NPA-samning sagdi pad lifsgzedi
fyrir sig ad f4 ad rdda hver adstodi hann og hvenzr. Munurinn 4
pjénustunni fyrir og eftir samninginn felist fyrst og fremst { pessu.
Petta samrymist pvi sem Ratzka (2005) og Shakespeare (2006)
benda 4 ad fatlad f6lk sé sérfreedingar { eigin porfum og viti sjdlft
hvada lausnir komi pvi best. Vart parf ad taka fram ad fatlad f6lk 4
réte 4 ad taka dbyrgd 4 eigin lifi og ad tekid sé tillit til skodana pess
og parfa, enda um ad reda f6lk med svipadar dskir, vonir og prér
og adrir einstaklingar. Petta samremist pvi sem Ratzka (2002)
segir ad pad henti peim sem parf 4 adstod ad halda ad rdda hvadan
hin kemur og stjérna henni sjélfur. Einn vidmelendanna fékk
fjarmagn til ad kaupa sér adstod og 6dladist par med frumkvadi
og vald sem ferdist fr4 hinu hefdbundna pjénustukerfi til hans
sjdlfs. Kroger (2009) bendir 4 ad pétctaka { samfélaginu — p6 ekki
sé nema ad komast tt af heimili sinu — sé augljoslega erfidleikum
h4d ef einstaklingur, sem pess parfnast, feer ekki adstod { pvi skyni.
Hann heldur pvi 4 lofti ad almenn mannréetindi, samkvemt skil-
greiningu, eigi ekki ad vera hagt ad skerda eins og stundum gerist
med félagsleg réetindi.

Nidurstddur rannsdknarinnar benda til pess ad NPA geti
hentad vel { hépi vidmelenda. Med pvi ad fd fjarmagn til ad kaupa
sér adstod hefdu peir rymri moguleika til ad rdda hver adstodadi
pd og hvener. Liklegt er ad fleiri eldri borgarar en ratt var vid
séu { sdmu sporum og myndu vilja fd fjirmagn til ad kaupa sér
adstod. Med pvi fengju peir tekiferi til ad lifa lifinu 4 sinn hitt
samkvaemt eigin lifsvenjum og gildum. I ljési peirrar hugmyndar
ad lifsgeedi, sjélfstzdi og sjélfredi séu meginpettirnir { lifi sérhvers
manns geti NPA fyrir aldrada einmitt verid leid til ad auka lik-
urnar 4 pvi ad peir geti buid lengur heima hjd sér, notid pessara
geda { lifi sinu og sidur purft 4 stofnanavist ad halda. Eg veit ekki
til pess ad petta pjénustuform sé { bodi fyrir eldri borgara. Mérg
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sveitarfélog hafa sett pad inn { reglur sinar um NPA pjénustu ad
hin standi peim sem er ordidn 67 4ra ekki til boda.

Petta verkefni og rannséknin sem byr ad baki hefur reynst mér
dnagjuleg vegferd. Hun var { senn verid erfid og audveld. Vid-
fangsefnid 4tti sér langan addraganda og stundum midadi dfram,
stundum afturdbak og jafnvel eilitid at 4 hlid. Fyrstu hugmyndir
minar um efnid véknudu er ég var vid diplémandm { fotlunarfraedi
og 4kvad ad taka einn 4fanga { 6ldrunarfredi sem ad lokum leiddi
til pessarar rannséknar. Rannséknin gaf mér syn inn { lif ein-
staklinga sem vakti med mér tilfinningar og hugsanir um hvort ég
veri sjdlf reidubtin ad ganga i gengum pad sama med maka
minum til margra 4ratuga og eiginkonurnar sem ég reddi vid. I
pvi sambandi virdist mér mestu varda sjénarmid um sjélfsdkvord-
unarrétt flks og pad ad hafa val. Ollu skiptir ad hlusta 4 folk,
virda parfir pess og veita adstod { samrami vid dskir pess. Med pvi
moti md veita skilvirkan studning 6llum { hag, pjénustunotendum
jafnt sem félagslegum pjénustukerfum. Og par med md medal
annars komast hjd peirri pversdgn sem einn vidmelenda ordadi
svo dgetlega: ,, Pad sem honum stéd til boda var ekki pad sem hann
purfii.”

Eg er sammadla pvi sem fram hefur komid um ad fatlad félk
— og ekki sidur eldra f6lk — er sérfredingar { eigin porfum og veit
sjalft hvada lausnir koma peim best. Eg tek undir pau sjénarmid
a0 fatlad og eldra folk eigi rétt 4 ad taka dbyrgd 4 eigin lifi og ad
tekid sé tillit til skodana pess og parfa, enda um ad reda f6lk med
6skir, vonir og prir.
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Pidnusta d heimili 6

ks

— Vleguisir ad betri pjonustu

Liosmyndir: Anna Lilja Magnisdottir

Proskapjélfafélag [slands i samvinnu vid Landssamtokin Proska-
hjdlp og Atak félags folks med proskahémlun héle mélping pann
31. janutar s.l. undir yfirskriftinni Pjénusta 4 heimilum f6lks —
Vegvisir ad betri pjénustu.

Dagskrdin héfst med setningu Laufeyjar Elisabetar Gissurar-
déttur formanns b.1. sidan dvarpadi Eyglé Hardardéttir félags- og
hisnzdismélarddherra samkomuna.

P4 flucti Pér G. DPérarinsson proskapjdlfi starfsmadur skrif-
stofu velferdarpjénustu i velferdarriduneytinu erindi sem hann
nefndi ,Hvernig er haegt ad tryggja og efla gedi { pjénustu 4
heimilum félks?” Hann kom inn 4 marga dhugaverda peatti sem
nyta md til ad tryggja gedi pjénustunnar. Fyrir okkur proskapjélfa
var ekki sist dhugavert ad hlusta 4 umredu hans um fagstéetir
og um um naudsyn pess ad félk sem velst til starfa 4 heimilum
fatlads flks hafi pekkingu. Enn um leid benti hann 4 ad fagfélk {
dag parf ad tileinka sér hugsun og atferli frumkvddla, tileinka sér
nyja pekkingu og syna sjélfum sér og 6drum fram 4 ad pad hafi
pekkingu og ferni.

Nestur tok til méls Fridrik Sigurdsson proskapjélfi og fram-
kvemdastjéri Proskahjilpar og nefndi hann erindi sitt ,,{ hvers
pjénustu”. Hann reddi um breytingar sem hafa dtt sér stad 4
Nordurlondum og eru ad eiga sér stad hér. Jafnframt kom hann
inn 4 adstedur { pjénustukerfinu hér sem ekki eru eins og best
veri 4 kosid. Hann kom einnig inn 4 pekkingarkrofur sem gera
@t il starfsfolks { dag.

Nastur var Pérgnyr Dyrfjord framkvaemdastjéri Akureyrar-

stofu med erindi sem hann nefndi ,,{ sjpunda himni®. Par fjalladi
hann um kosti og galla pess ad hafa pjonustu vid f6lk med f6tlun
hj4 sveitarféldgunum. Hann reddi einnig um ymis gedi { lifinu
og hettuna 4 ad skipuleggja of mikid { lifi folks.
Sidan var flutt drsaga og var par kominn madur sem lysti reynslu
af pvi ad bda 4 sambyli. Nokkur gagnryni kom par fram 4
starfsmenn og skipulag pjénustunnar sem virdist oft mjog stofn-
anamidad. Eftir pallbord og kaffi héfst dagskrd ad nyju og nd
var athyglin 4 réttindageslu. Halldér Gunnarsson frd skrifstofu
velferdarpjonustu { velferdarrdduneytinu byrjadi med fredslu
um persénulega talsmenn. Hann fjalladi um hlutverk peirra og
hvernig peir geti sem best unnid ad hagsmunum peirra sem peir
eru talsmenn fyrir. Fram kom ad enn eru ekki margir talsmenn
teknir til starfa en nokkur ndmskeid hafa pegar verid haldin fyrir
talsmenn.
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Nest t6k til mls Gerdur Aagot Arnadéttir og sagdi frd reynslu

sonar sins og fjolskyldunnar af samstarfi vid starfsfélk. Han deildi
med okkur ymsu vardandi reynslu fjolskyldunnar og um leid mik-
ilvagi pess ad Arni Kristinn sonur hennar vari skipstjéri { eigin
lifi. Hin benti einnig 4 hugsanleg vandamédl sem upp geta komid.
Hun kom vel til skila ad margt hefur tekist vel en pad er lika margt
sem getur komid i veg fyrir ad samstarfid gangi vel milli fatlads
folks og starfsmanna peirra.

Tvo skref 4fram og eitt aftur var titillinn 4 erindi Felix Hogna-
sonar proskapjilfa og formanns sérfrediteymis um adgerdir
til ad draga ar beitingu naudungar { pjénustu vid fatlad félk.
Meginnidurstada i hans erindi var ad allt of litid var lagt { pegar
16gin voru sampykkt, auka parf verulega framlag rdduneytisins
til mélsins svo hegt verdi ad rdda folk i fasta vinnu en um leid
virdist einnig mikill skortur 4 freedslu hjd pjénustuveitendum til

starfsmanna.

Résa Arnadéttir fjalladi um pjénustu vid fatlad folk 4 heimilum.
Helsta r4d hennar til starfsmanna var: Setjid ykkur { spor pess sem
pid erud ad pjénusta. Holl 4minning til okkar allra.

AJ loknu hidegishléi reddu Gudrin V Stefdnsdéttir og Lilja
Ossurardéttir proskapjélfar starfandi vid H.I um ndm proska-
pjélfa. Fram kom { mdli peirra ad fdir ungir proskapjalfar sjdi sig {
starfi 4 heimilum félks eftir ttskrift.

Sigridur Danielsdéttir og Hjordis Arnadéttir s6gdu frd starfi
sinu hjd Reykjanesbe, sidan sagdi Bjork Vilhelmsdéttir formadur



Velferdarrads fra starfinu { Reykjavik. Ollum bar peim saman um

naudsyn bpess ad f fagfolk il starfa hjd sveitarfélsgunum. Vibeke
Porbjérnsdéttir verkefnastjéri fjslskyldusvids Mosfellsbajar sagdi
frd tlraunaverkefni par i bz vardandi breytingar { pjénustu 4
heimilum fatlads f6lks sem vonandi leida til aukins sjdlfredis
folks.

Erindi sem Sofffa Lérusdéttir flutt 4 mélpinginu verdur birt
hér { bladinu litid breytt svo um pad verdur ekki fjallad, sama
m4é segja um eina drsdguna sem flute var. En huan birtist einnig
i bladinu.
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Mélpingid tékst vel og var afar athyglisvert vardandi pjénustu 4
heimilum f6lks en vegvisarnir kannski minni en vonast var til.
Flestum bar saman um naudsyn pess ad fjolga fagfélki 4 heimilun-
um en litlar hugmyndir komu fram um hvernig pad meetti gerast.
Einn framsdgumadur sagdi ad starf { busetu veeri ekki eins synilegt
og réttindabardtta. Sem starfsmadur til 30 4ra 4 heimili félks med
miklar pjénustuparfir spyr ég mig hvar 4 eiginlega réttindabardcta
a0 fara fram ef ekki 4 heimilum f6lks?

En eins og alltaf er hluti af pvi ad meta 4 malping ad spjalla vid
alla sem madur ekki hefur hitt lengi og sumir proskapjalfar likja
starfsdégum og malpingum P.I vid attarmét og mikilvegt ad
missa ekki af peim.



Start 1 leiksko

Eg titskrifadist tr Proskapjalfaskéla Islands 1982. Lauk 30 eininga
framhaldsndmi frd sama skéla 4rid 1995, B.A. gradu frd mennta-
visindasvidi Hdskéla Islands 4rid 2008 og er um pad bil hdlfnud
i meistarandmi 4 proskapjélfabraut menntavisindasvids Héskéla
[slands. Starfsferill minn sem proskapjélfi spannar nd rimlega 30
ar. Eg hef starfad vida, b2di med bornum og fullordnum en lengst
af med bornum. Sidastlidin 14 4r hef ég starfad { leikskélanum
Sélborg i Reykjavik. Par er ég sérkennslustjéri og i starfi minu
felst 4byrgd 4 ndmi barna med sérparfir, handleidsla og rddgjof
til starfsmanna, pétttaka { stjérnun og stefnumétun leikskdlans,
umsjén med foreldrasamstarfi og teymisvinnu vegna barna med
sérparfir, 4samt vinnu vid gerd starfséetlana, forvarnardetlana,
samstarfsdztlana og morgu 6dru. T pessari grein fjalla ég litilshce-
ar um hugtakid ndm 4n adgreiningar, stérf min { leikskélanum
Sélborg, starfshetti, préun og helstu vidfangsefni og 4skoranir {
starfinu.

A minum starfsferli sem proskapjalfi hafa rikjandi stefnur og
straumar { starfi med fétludu f6lki, b2di bérnum og fullordnum,
préast og vaxid { 4tt til aukinnar samfélagslegrar pdttcoku fatlads
folks 4 6llum aldri. Pegar ég byrjadi ad vinna { leikskélanum Osp
i Reykjavik 4rid 1989 var heildtek skdlastefna st stefna sem ég
byrjadi ad vinna samkvemt. Su stefna eda hugmyndafredi hefur
frd peim tima 6dlast ny heiti sem notud eru i dag en pad eru Ndm/
skéli 4n adgreiningar (inclusion). A undanférnum 4drum hefur
hugtakid fjolmenningarlegt samfélag/fjslmenningarleg kennsla
(multicultural education) verid 4berandi en pad hugtak og
adferdir pess samrymist ad minu mati vel. Ndm 4n adgreiningar
nt oft nefndur skéli margbreytileikans. Eins og fredimennirnir
Shapon og Shevin (2007) segja leggur hugmyndafradi skéla 4n
adgreiningar dherslu 4 mikilvaegi patttoku og hlutdeildar allra {
samfélaginu, hafnar adgreiningu, hvetur til og kemur med hug-
myndir um hvernig skapa 4 sameiginlegt ndmsumhverfi fyrir
alla. Ndm/skéli 4n adgreiningar er { senn bzdi ferli og markmid,
hugsjén og dskorun i nitimasamfélagi. I hugmyndafredinni er
ho6£dad til jafnréttis og lydradis { samfélaginu. Megin vidfangsefni
hugmyndafredinnar um ndm/skéla dn adgreiningar er ad vinna
med vidtekin vidhorf { samfélaginu og breyta peim, varpa ljdsi
4 vidtekna syn 4 félk sem er ,8druvisi, vinna ad jofnum rétei
samfélagspegna og moéta og syna adferdir { sameiginlegu ndmi
og dvinning allra af pvi. Fredimadurinn Nieto (2010) fjallar um
fjslmenningarlega menntun. Pegar pessar tver stefnur eru bornar
saman sést ad margt er sameinginlegt hugmyndafredi ndms 4n
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a margbreytileika og jafnréttis

adgreiningar og hugmyndafredi fjolmenningarlegrar menntunar
og segja md ad hugtakid skdli margbreytileikans snuist um ad
sameina petta tvennt.

[ vinnuumhverfi minu { leikskélanum Sélborg sidastlidin rim
fjértdn 4r hafa stodirnar { starfinu byggst 4 stefnum og hug-
myndafredi dagsins { dag dsamt samkomulagi og sdtt starfsmanna
um rikjandi adferdir og vinnufyrirkomulag.

Leikskélinn Sélborg hefur frd pvi hann opnadi 4rid 1994 starfad
samkvemt hugmyndafredi um ndm/skéla 4n adgreiningar og til-
einkad sér vinnubrogd snemmtakrar ihlutunar. [ Sélborg hefur
fjoldi barna med sérparfir alltaf verid meiri en almennt gerist {
leiksk6lum, allavega hér 4dur fyrr. T Sélborg hafa { gegnum 4rin
verid bérn med mismunandi sérparfir og skilgreindar fatlanir.
Steersti hépurinn er bérn med heyrnarskerdingar og par 4 eftir
born med einhverfu. Sélborg er hverfisskdli en pangad koma
einnig born frd 68rum hverfum borgarinnar og frd 63rum sveitar-
félsgum vidsvegar um landid. Sélborg er nti pad sem kallad er sér-
hefdur leikskdli og hefur rddgjafahlutverk (4 landsvisu) gagnvart
6drum leikskélum, sérstaklega vardandi ndm heyrnarlausra barna
og barna med heyrnarskerdingu og kudungsigredslu. En einnig er
sott til okkar eftir fredslu vegna tilhdgunar ndms 4n adgreiningar
og adlogun sérhefdra adferda ad leikskdlastarfinu.

Nédmskrd leikskdlans Sélborgar inniheldur skyr markmid og
leidir { starfi skélans. Leidir sem gefa barninu kost 4 ad nélgast
vidfangsefnin 4 margbreytilegan hdtt. Hver einstaklingur er met-
inn ad verdleikum og leggur sinn skerf til leikskélastarfsins. Vid
kennum samvinnu og félagslega feerni, til deemis { gegnum sam-
virkt ndm. Ndmskrd hverrar stofu/deildar tekur mid af einstak-
lingunum sem par dvelja. Oll bornin { leikskélanum eru med
einstaklingsndmskrd, litid er 4 hvert barn sem sérstakt og fylgst er
med proskaferli hvers og eins. Litid er heildstett 4 adstedur barns-
ins, upplysingum er markvisst safnad 4 einn stad med reglulegum
skrdningum sem syna proskastddu og préun barnsins 4 mérgum
svidum.

Einstaklingsmidad ndm { leikskdla fyrir bérn med sérparfir er
i okkar huga ekki adeins ad lera einhverja fyrirfram dkveda ferni
sem jafnvel eru kennd { adskildu rymi. Einstaklingsmidad ndm
{ leikskdla fyrir barn med sérparfir er lika ad lera samskipti vid
félaga og ad taka pdtt { leikskélastarfinu. Leera ad leika sér og lera
med 6drum bérnum.



Dessi atridi 4samt einstkum fernisatridum eru innbyggd { heild-
steda einstaklingsndmsskrd. Pad er mikil einféldun ad segja ad gzdi
felist { jakvedum vidhorfum til margbreytileikans, gedin felast
einnig { markvissum vinnubrogdum. Vidhorfin og fagpekkingin,
dsamt vidbragdssnjollum kennurum er undirstada hdgedaleikskdla-
starfs. En adferdirnar eda vinnubrdgdin { ndmi 4n adgreiningar eru
ekki alltaf synileg pvi pau verda innbyggd { starfsadferdir sem byggj-
ast 4 vidhorfavinnu, faglegri umredu, dhuga og metnadi starfsfélks.
Eins og vid sjdum og tilkum ndm 4n adgreiningar 4 minum vinnu-
stad er pad tru 4 jafnréeti og mannréttindi og er stddug/sifelld vinna
med vidhorf og préun vinnubragda.

Eins og 4dur hefur komid fram er ndm/skéli 4n adgreiningar ekki
bara hugmyndafrzdi heldur frekar ferli. T ferlinu gefast méguleikar
4 préun og framkvemd hugmynda sem skapast { faglegri og gagn-
rynni umredu daglegs starfs. Vid teljum pad kost ad ,bitast 4“ um
fagleg vinnubrogd og starfhetti pvi slik umreda eykur styrk og
vidsyni. [ starfi minu { leiksk6lanum Sélborg hef ég skyra starfslys-
ingu 4 hlutverki og dbyrgd i starfi. Eg hef haft txkiferi til a8 koma
ymsum hugmyndum minum { framkvemd { samstarfi og med
patt-toku samstarfsfolksins. Jakved vidhorf til margbreytileikans og
mannvirding hafa alltaf verid mér hugleikin. Eg lagdi til 4 minum
vinnustad ad vid myndum eyda ordinu ,veikleiki“ ar okkar daglegu
ordanotkun, bdi { toludu og ritudu mdli, mér fannst petta ord
vera til trafala. A3 Gtryma pvi gekk betur en vid héldum. T stadinn
notudum vid { ord eins og styrkleiki, dhugi, dhugasvid og hafileikar
og pad hefur gengid mjog vel. Pad ad einblina 4 merki ,6fullkomn-
leikans®, hver sem hann svo er, er ekki til framdrdttar fyrir fagstéet
sem okkar proskapjalfa. En tilhneigingin til pess ad hafa vidmid er
sterk { uppeldisstorfum og { okkar pjénustukerfi hafa leknisfredileg
sjénarmidid verid allsridandi og eru enn. Litid er svo 4 ad born purfi
ad 4 ,,greiningu® 4 ,vanda/skerdingu® til pess ad fjdrmagn fdist til
ad sinna peim sérstaklega, eins og pau purfa og eiga rétt 4. Ad minu
mati eru petta hoft sem vid erum fost { pvi vid fagfolk eigum ad vera
reidubtin ad sinna margbreytilegum pérfum barna og sinna porfum
peirra samkveemt snemmeaekri {hlutun.

Vidhorfin skipta 6llu mdli. Neikvaed vidhorf og fordémar eru
til trafala { ndmi 4n adgreiningar. Vid purfum ad breyta peim {
jdkvaedari farveg par sem samfélagsleg og félagsleg syn til pdccedku
skipar sterri sess.

[ ndmi 4n adgreiningar er fjolbreytt menntun og reynsla starfs-
folks talinn étviredur kostur. Samstarf og samdbyrgd allra sem starfa
i leikskélanum er mikilveegur péttur og eitt af leidarljésunum i dag-
legu starfi. AJ allir hafi tekiferi til ad koma med sitt framlag, allir
leeri af 6llum og ad lerdémur sé gagnkvemur. AJ gefa af sér og piggja
af 63rum 4 ad vera sjdlfsagdur hlutur. Detta er eitt af pvi sem ég hef
grett hvad mest 4 { minu starfi fyrst sem almennur proskapjdlfi og
nd hin sidari 4r sem leidbeinandi starfsfélks. Eitt af pvi dnegjulegra
sem ég upplifi { starfi minu pegar ég sé hvernig samstarfsf6lk mitt
upplifir, skynjar og skilur pessi pverfaglegu vinnubrégd.
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Pad ad adlaga sérhefdar adferdir vardandi kennslu og pjélfun er
stér dskorun { ndmi 4n adgreiningar par sem einstaklingsmidad
ndm og parfir einstaklingsins eru hafdar ad leidarljési. Med
sérhefdum adferdum 4 ég vid adferdir sem koma Ur smidju
proskapjalfunar, sérkennslu, atferlispjdlfunar og fleiri smidjum
sem hafa préad sérhefdar adferdir vid pjilfun/kennslu félks
med sérparfir. Vid { Sélborg viljum hafa ndm sem hentar
hverjum og einum, vid fognum 6llum adferdum sem taldar eru
koma bornunum til géda. P4 parf ad skoda og igrunda hvernig
par adferdir eru notadar og innleiddar { leikskélastarfid og
hvernig samstarfi vid fagadila utan leikskdlans er best hdttad
svo pad nytist uppvexti barnsins sem best. I Sélborg hefur pad
verid eitt af minum verkefnum ad samhzfa vinnu utanadkom-
andi sérfredinga vid vinnu okkar i Sélborg, sérfredinga sem
vanalega vinna 4 sinni stofu eda stofnun 1ti { bze. Med elju og
samstarfsvilja hefur pessi vinna gengid vel, okkur fagfélkinu
hefur gengid vel ad starfa saman og foreldrarnir eru himin-
lifandi yfir ad pjénustan vid barnid skuli vera { leikskélanum.
AJ vera stjérnandi teymis { kringum barn krefst mikillar
yfirsynar. A peim grundvelli er tekiferi til ad kynnast 63rum
fagadilum, samredu og sameiginlegri dkvardanatoku med
foreldrum um nastu skref i malefnum barnsins. Pad er mikil
stod vid leikskolastarfid ad hafa adgang ad utanadkomandi sér-
fredirddgjof og pjonustu. Leikskdlinn tilheyrir pjénustumid-
stdd hverfisins og sekir studning og rddgjof pangad og einnig
til annarra pjénustu- og rédgjafarmidstodva. Mikilvegt er ad
nyta peirra sérfredirddgjof 4 markvissan og skilvirkan hdtt. Pad
krefst ttsjénarsemi og sjalfsoryggis ad vita hvad vid purfum frd
peim svo vid eydum ekki tima og fjirmunum { éparfa.

Ad préa og efla samstarf vid foreldra er einn af peim pdttum
sem er mér hugleikinn. Reynslan hefur synt mér ad foreldrar
virdast treysta okkur vel, fagmennsku okkar og vinnubrogdum.
En vid erum alltaf ad reyna nyjar leidir til ad f4 foreldra til auk-
ins samstarfs og ad virkja pd meira til ad hafa 4hrif 4 pjlfun og
uppeldi barna sinna med okkur leikskélastarfsfélkinu.



AJ hefja starf { leikskéla, eins og 4 6drum vinnustédum, krefst
adlégunar og polinmadi. Ad kynnast menningu og starfshittum
leikskdlans tekur tima. AJ vera proskapjalfi { leikskdla ndms 4n
adgreiningar krefst hefni til mannlegra samskipta, samstarfs,
sveigjanleika, tillitssemi og innsynar { mismunandi adstedur f6lks.
Einnig faglegrar feerni, vilja til ad lera og tileinka sér nyjar adferd-
ir, tekni og vidhorf, midla pekkingu og taka vid pekkingu og pvi
ad adlaga og proa starfid sitt.

Vid proskapjélfar h6fum margt ad gefa hvar sem vid stérfum
og ég tel ad med stérfum okkar innan skélakerfisins sé dvinningur
pess mikill. Medal styrkleika okkar proskapjdlfa eru jakvaed vid-
horf til edlilegrar pdctedku fatladra { samfélaginu og pekking 4
einstaklingsmidadri pjénustu og pjilfun. Hlutverk okkar proska-
pjélfa er einnig falid { pvi ad vera talsmenn og sjdlfsskipadir
réctindageslumenn félks med fotun. Styrkleikar okkar sem fag-
manna er st breida syn og pekking 4 mélefnum fatladra sem felst
i ndmi okkar og nytist bérnunum og sérpérfum peirra, foreldrum,
samstarfsfélki og pjénustunni.

Proskapijalfar i leikskélum eru yfirleitt { minnihlutahépi fag-
stétta innan peirra. P6 svo ad vid viljum lifa og starfa 4n adgrein-
ingar er mikilveegt ad vita hver vid erum, hvadan vid komum og
hverju vid tilheyrum. Stéttin okkar og stétrarfélagid er eitt af pvi.
Pad er mikilvegt ad vid séum pess medvitud og ad vid stondum
vord um fagid okkar og sérpekkingu og séum fyrirmynd i okkar
storfum.

Nieto, Sonia. (2010). The Light in their eyes: Creating multicultural
learning communities. New York: Teachers Collage Press.
Sapon-Shevin, Mara. (2007). Widening the circle: the power of

inclusive classroom. Boston: Beacon Press.
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Tengs| min vid einhverfu og RPM

kennsluadferdina

Fyrstu kynni min af manneskju med
fotlun voru pegar ég var { unglingavinnu
og vid vorum ldtin leysa af 4 réluvelli
eitt sumarid. Petta var drengur 4 leik-
skolaaldri med einhverfu. Eg kolféll fyrir
pessum fallega dreng sem ég vissi bara
hreint ekkert hvernig ég 4tti ad meta.
Préct fyrir mikinn vilja pd var petta allt

mjog kladurslegt hjd mér og vinkonu

Asta Birna Olafsdéttir.

minni sem var ad vinna med mér. Okkur
vard pad 4 { messunni ad henda pokanum
utan af nestinu hans { ruslid. Pegar hann 4ttadi sig 4 pvi p4 fékk
hann heljar mikid kvidakast og var alveg dhuggandi. Vid vissum
pad ekki p4 en hann var med mikla 4drdttu fyrir nestispokum.
Neasta dag vard okkur pad 4 ad hreinlega tyna honum. Pad voru
audvitad fleiri bérn 4 réluvellinum og 6nnur okkar f6r inn ad
adstoda barn 4 medan hin fér ad sinna barni sem hafdi dottid.
Pegar vid snérum okkur vid var liti pjakkurinn horfinn dt af
r6lovellinum. Foreldrarnir voru ekkert sérlega 4nzegdir med okkur
og okkar pjénustu. Drengurinn hafdi p4 hlaupid heim og mett
pabba sinum par.

Pegar ég lauk stidentspréfi var ég 16ngu bidin ad dkveda ad
fara { proskapjalfandm. Til pess ad kynnast pvi adeins hvad ég var
a0 fara Ut { sétti ég um starf 4 sambyli og likadi pad mjog vel. Par
kynntist ég storfum proskapjalfa { gegnum forstodumann sam-
bylisins sem vann sin verk af vandvirkni og nergetni vid skjol-
stedingana. Han kenndi mér ad oft er best ad kenna 6drum med
eigin vinnulagi ekki sidur en pvi sem madur segir félki.

Nokkrum drum sidar var sonur minn greindur med demig-
erda einhverfu u.p.b. tveggja og hélfs drs gamall. [ dag er hann 15
4ra og { gegnum hann og proskapjélfastarfid hef ég fengid taekiferi
til kynnast einhverfunni Gt frd mérgum hlidum. Eg hef fengid
tekiferi tl ad lera af morgu pvi fribara fagfélki sem vid eigum
hér heima og ég reyni ad fylgjast vel med pvi sem er { gangi hverju
sinni. Undanfarid hefur pad helst verid fullordna f6lkid okkar og
adstzdur og upplifanir pess sem ég hef haft mestan dhuga 4 ad
kynna mér betur.

[ jantiar 2010 f6r ég { 6 ménudi til Somu Muchopadhyay i Halo
stofnunina sem hin rekur i Austin, Texas. Markmidid med veru
minni { Halo var ad kynna mér kennsluadferdina Rapid Promting
method. Rapid promting method eda RPM er kennsluadferd
sem indverska mddirin og kennarinn Soma Muchopadhayay

notadi og préadi pegar hin var ad kenna einhverfum syni sinum
honum Tit4. Soma hafdi ekkert lzert um einhverfu 4dur en sonur
hennar Tito var greindur 3 4ra med demigerda einhverfu. Hin er
kennari ad mennt med og med hdskélagrddu { liffredi. Adstedur
hennar voru pannig ad pad var ekki mikla pjénustu ad f4 fyrir son
hennar pannig hin ecinsetti sér ad kenna honum eins mikid og
hdn geti. Han 4ttadi sig 4 pvi ad hann hafdi dkvedna styrkleika
eins og t.d. dhuga 4 t6lum og hin byggdi ofan 4 pann dhuga og
einbeitti sér alfarid ad pvi ad kenna syni sinum. Hin las mikid fyrir
hann og kenndi honum ad benda 4 t5lur og stafi. Margir muna
kannski eftir Muchopadhayay madginunum ur kvikmyndinni
Sélskinsdrengur sem Fridrik P6r Fridriksson leikstyrdi.

Halo stofnunin.

Eg hitti Somu fyrst sumarid 2009 en pd var ég { einn manud {
Austin og sétti ndmskeid fyrir kennara. Petta var eitt pad besta
ndmskeid sem ég hef sétt og Soma er virkilega gédur kennari.
Soma er alveg einstok manneskja sem gaman var ad f4 teekiferi
4 ad kynnast. Hun var litid fyrir f6lk sem var veemid eda hégéma-
gjarnt og pannig voru vist nokkrir Amerfkanarnir ad hennar mati.
Hun var fljét ad dtta sig 4 nemendum og beitti sér pannig ad nem-
andinn gleymdi stad og stund og gat ekki annad en hlustad 4 pessa
undarlegu konu. Eg var fljét ad 4tta mig 4 pvi ad Soma var ekki
ad reyna ad selja folki eitthvad sem ekki var fétur fyrir. Han var
pvert 4 méti oft ad reyna ad nd flki nidur 4 jérdina. Folk 4tti pad
til ad férna héndum og segja ad petta vari hreint kraftaverk, ad
pad hafi ekki vitad ad nemandinn geti virkilega petta og hitt sem
kom fram { kennslustundinni. Soma purfti pd ad ttskyra ad pad
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hafi verid markmid kennslustundarinnar ad kenna vidkomandi
pennan péct burt sé0 frd pvi hvort vidkomandi hafi { raun vitad
petta 4dur en hin kenndi pad. Alla kennslustundina var Soma ad
reyna ad f4 einstaklinginn til ad einbeita sér ad pvi sem hdn var
ad leggja inn. Hun vildi ekki ad athyglin beindist ad sér heldur
pvi sem verid var ad kenna, bladinu eda bokinni sem verid var ad
vinna med. I leidinni purfti hin sidan ad kenna nemandanum
skref fyrir skref hvernig hann 4tti ad syna henni ad hann hafi
medtekid kennsluna og pad gat tekid tima. Petta er mislangt ferli
og eins og gengur parf stundum ad endurtaka, einfalda og breyta
allt eftir stddu hvers og eins.

Pad var enginn skortur 4 krefjandi verkefnum { Halo og
nemendur komu til hennar vidsvegar ad tr heiminum. Eg var
med Somu { 6llum hennar kennslustundum og skrddi nidur hvad
4ti sér stad frd minttu til mindtu auk pess ad reyna ad nd sem
bestu myndunum af hverri kennslustund og pvi sem par f6r fram.
Myndbéndin voru fyrst og fremst fyrir rannsékn sem verid var ad
vinna en auk pess vildi Soma festa flestar sinar kennslustundir 4
myndband sem hin nytir m.a. til ad kenna 63rum og til pess ad
meta framfarir. Madur var alltaf vid 6llu buinn og stillti sér upp
tt frd pvi og lerdi ad bregdast vid dventum uppdkomum. Pad var
frabeert ad sjd hvernig Soma vann sig aftur og aftur 4r mjog krefj-
andi adstedum og nddi ad f4 nemendurna til samvinnu vid sig.

[ stuttu méli tekur kennsluadferdin RPM mid af pvi ad nem-
endur med einhverfuréfsraskanir virdast oft skynja umhverfi
sitt 4 Shefdbundinn hdtt sem skyrir oft sérstaka hegdun peirra
og vidbrogd. Sem demi getu einhverjir nemendur purft vera 4
hreyfingu til pess ad geta einbeitt sér 4 medan pad hentar e.t.v.
6drum ad rugga sér eda umla 4 medan 4 innldgninni stendur. Eitt
af pvi sem greinir pessa adferd frd 6drum leidum er dherslan 4 sjdlft
kennsluefnid og hvernig nemandinn er hvattur 4fram ad svara par
sem skortur 4 frumkvadi er vel pekktur hjd f6lki med einhverfu.
Margir eiga t.d. erfitt med ad kalla fram réttu svérin en um leid
og peim eru gefnir valméguleikar og {4 skyr skilabod um ad velja
bd fast peir oftast { pvi smatt og smatt. Aherslan er 4 aldurvid-
eigandi ndmsefni s.s. ad kenna nemandanum um umhverfid sitt,
ndttdruna, ségu, békmenntir og visindi svo eitthvad sé nefnt. I
leidinni eru kenndir békstafir og télur og hvernig nemandinn 4
a0 velja 4 milli 6likra svarmoguleika Pegar nemandinn er ekki {
kennslustund er 16gd dhersla 4 ad yfirfeera pad sem lert var pegar
ferin gefast til pess. Ndmsumhverfid og pad hvernig kennar-
inn beitir sér skiptir einnig miklu mali. Notast er vid sjénrena
klukku eda annad til ad afmarka pann tima sem kennslan tekur.
Oftast er kennslustundin um 30-40 min. T upphafi eru Gtbinar
dkvednar reglur og skipulag sem ttskyra hvernig kennslustundin
gengur fyrir sig. Mikid er lagt upp tr pvi ad kennarinn meti vel
undirbuinn { hverja kennslustund og ad hann hafi gott vald 4 pvi
sem hann er ad kenna og hefni til pess ad gera pad dhugavert og
spennandi. Ahersla er 4 ad adlaga raddstyrk, hrada og nimsefnid

a0 hverjum og einum nemanda. Kennarinn tekur mid af vid-
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brégdum nemandans pegar hann ttferir kennsluna og parf pvi oft
a0 vera fljétur ad hugsa. Nemandinn 4 ad hafa eitthvad fyrir stafni
alla kennslustundina. Kennarinn helgar nemandanum alla sina
athygli og tima { sjélfri kennslustundinni til pess ad nemandinn
ndi ad medtaka sem allra mest af peim upplysingum sem kennar-
inn hefur fram ad fera. Umbun erfidisins felst sidan { pvi ad
upplifa sig geta. Stundum eru talin saman stigin sem nemandinn
hefur unnid sér inn og jafnvel ddumst vid ad veggnum par sem
oll vinnubl6din hans hanga sem vid héfum komist yfir ad kldra {
kennslustundinni.
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Af ndmskeidi hjd Somu.

Mér fannst virkilega spennandi ad fi tekiferi til pess ad fara Gt
og kynna mér pessa ndlgun og sé svo sannarlega ekki eftir pvi. Ad
minu mati er pessi kennsluadferd géd vidbot vid adrar godar nélg-
anir sem vid erum ad nota { dag. Adferd pessi er einstaklingsmidud
og dhersla er 4 ad kennarinn adlagi sig ad nemandanum en ekki
ofugt. Kennarinn parf ad lera ad lesa { nemandann og vidbrogd
hans. Kennarinn parf einnig ad lzra hvada dherslur hann parf ad
hafa { innlégninni. T stutcu mali parf hann ad 4rta sig 4 skynjun
nemandans 4 peirri stundu sem kennslan 4 sér stad. Ekki er lagt
af stad med fyrirfram dkvednar hugmyndir um dhuga, ndmstekni
og skynjun einstaklinga 4 einhverfuréfi.

Litli drengurinn sem ég sagdi ykkur frd { upphafi er { dag
ordinn fullordinn og fluttur ad heiman. Fyrir nokkrum drum
lagu leidir okkar saman aftur. Hann p4 16 dra var 6vent staddur {
foreldravidtali hja mér { framhaldssklanum par sem ég vinn. Eg
fékk nokkur 4r til ad beta upp fyrir klaufaskapinn parna um 4rid

og vonandi t6kst mér betur til. S4 lerir sem lifir.



Getur fagmadur verid vinur pjdnustunotanda

d facebook ?

Pydandi: Kristran Sigurjénsdéttir proskapjalfi
Greinin var birt { SOR rapport 4. tbl. 2012 og er pydd og birt
med leyfi Cecile Storm.

[ pessari grein velti ég fyrir mér sidferdilegu dlitamdli. Hvad er
sidferdilegt dlitamdl? Samkvemt Aadland (2007:4) er pad 4litam4l
par sem dkvérdunin hefur badi neikvedar og jakvedar hlidar.
Hvad sem madur velur ad gera { adstedunum verda einhver gildi
ad vikja. Spurningin er hver pau eru og hvort madur getur fundid
leid til ad finna jafnvegi milli 6likra skodana.

Pad er alltaf gaman ad koma { vinnu helgarnar sem ég adstoda
Tom, eins og ég kalla hann { pessari grein. Pad er nestum ekki
vinna, meira eins og ad eyda sjo og hélfum tima med félaga. Um
helgar finnum vid alltaf upp 4 einhverju sérstaklega skemmitilegu.
Vid férum { gonguferdir, { bi6, forum { leikhs, ut ad borda eda
eitthvad annad. Vid erum badi 4 pritugsaldri. Eg finn 1itid fyrir
pvi ad proskaaldur hans er metinn 9-12 4r. P4 dagana sem vid
finnum ekki upp 4 einhverju sérstoku sitjum vid oft { {bddinni
hans og vinnum { videomyndum eda sitjum vid t6lvuna hans.
Fyrir ekki svo 16ngu sidan skrddi Tom sig 4 facebook. Dag einn
pegar vid sitjum vid télvuna hans spyr hann mig hvort ég sé lika
4 facebook. Pad er ég. Hann spyr hvort hann megi vera ,vinur®
minn svo vid getum talad saman alla daga. Petta setur mig { vanda.
Hvers vegna lendi ég { vanda? Fyrst og fremst veit ég ekki hvort
ég hef leyfi til ad vera vinur hans. AJ auki er ég persénulegri og
meira privat 4 facebook en { vinnunni, ég er ekki viss um ad ég
vilji deila pessum hlidum 4 sjalfri mér med honum. Tom pekkir
mig fyrst og fremst sem pd persénu sem ég er { vinnunni og ekki
pd sem ég er { einkalifinu. En er pad rétt ad vera svo mismunandi
i vinnu og einkalifi ad ég verdi ad leyna pvi? Hvad er gott jafnvaegi
milli einkalifs, persénulegs og faglegs sambands?

Tom hefur veega proskaskerdingu. Hvad er proskaskerding? Alpjéda

heilbrigdissstofnunin skilgreinir proskaskerdingu sem:

Astand med seinkadri eda skertri ferni og proska sem
sérstaklega einkennist af skerdingu 4 ferni sem motast
4 proskaferli. Feerni sem hefur hrif 4 almenna greind,
til demis vitsmunaproska, malproska, hreyfiproska og
félagslegan proska. (Helsedirektoratet 2012).
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Pad finnast fleiri stig af proskahdmlun. Tom hefur vega proska-
skerdingu. Pad pydir samkvaemt Helsedirektoret (2012) ad hafa
greindarvisitolu milli 50 og 69 hjd fullordnum. Proskaaldur er frd
9-12 4ra. Holden (2008:23) ttskyrir petta betur:

A fullordinsdrum geta pau tileinkad sér nagilega félag-
lega feerni til ad rdda vid ad taka pdtt { atvinnulifinu 4n
adstodar en geta purft studning { fléknum félagslegum
og efnahagslegum adstedum. Med réttum studningi geta
flestir med veega proskaroskun séd um sig sjalfir { sam-

félaginu ymist einir eda { samfélagi vid adra. Holden
(2008:23).

Tom hefur fengid vinnu 4 kaffihtsi par sem hann vinnur vid ad
smyrja rannstykki. Hann elskar vinnuna sina. Honum gengur vel
a0 rdda vid adstzdur en parf studning i floknum félagslegum og
efnahagslegum adstzdum. Hann er s4 4 sambylinu sem bjargar
sér best sjélfur. Pess vegna er pad sjaldgeft ad cinn starfsmadur
adstodi hann einan heila vakt oftar hefur starfsmadurinn 4byrgd
4 einum eda tveimur 6drum {bdum. Tom hefur oft 14tid { ljési
ad honum pyki petta heimskulegt og érértldee. Oft hef ég tekid
eftir ad ef Tom, ég og annar ibdi bordum saman kvoldmat og
hinn ibuinn ber greinileg merki proskaskerdingarinnar vid matar-
bordid, fer Tom ad hleja. Hann snyr sér ad mér og hler vegna pess
ad einstaklingurinn sker sig ar. Slikar adstzdur geta komid upp
morgum sinnum 4 dag. I slikum adstzdum virdist sem hann sé ad
leggja dherslu 4 ad ,,vid erum eins“ en hinn ibdinn er ,6druvisi®.
Mér finnst mikilvegt ad draga petta fram { samhengi vid ad hann
vill vera facebook vinur minn. Getur petta ekki verid merki um
ad hann samsamar sér fremur med adstodarfélkinu en ibdunum?
Hvernig 4 ég ad takast 4 vid adstzdurnar sem fagmadur? Eg vil
gjarnan vita meira um pad. Fyrst og fremst hvad réct er ad gera it
frd 16gunum en lika hvad réce er ad gera tt frd sambandinu okkar
4 milli. Er pad loglegt ad vera vinur ibaa 4 facebook?

Er eitthvad { logum sem tekur 4 pessum adstedum? Eg finn ekkert
sem tekur beint 4 pvi en vil draga fram pau 16g sem ég tel eiga vid
mig sem fagmann { pessum adstzdum. [ logum um heilbrigdis-
starfsmenn kafla 5gr. 21 gr segir:



Heilbrigdisstarfsmenn skulu koma { veg fyrir ad adrir
fii adgang eda upplysingar um adstzedur eda heilsufar
eda adrar persénulegar upplysingar sem peir komast ad
i starfi sinu.

Detta pydir ad heilbrigdisstarfsmenn hafa pagnar-
skyldu vardandi persénuupplysingar sem peir f4 vitneskju
um { starfi sinu. Fagmadur sem fer sk frd notanda pjon-
ustunnar um ad vera vinur 4 samfélagsmidli hlytur ad
purfa ad skoda hvernig pad snyr ad pagnarskyldunni.

[ 16gum um heilbrigdisstarfsmenn kafla 2. gr. 4 stendur um fag-
legt starf:

Heilbrigdisstarfsmadur skal vinna sitt starf { samremi vid
krofur um uménnun og faglega dbyrgd sem hegt er ad
gera rad fyrir Gt frd pekkingu starfsmannsins, edli starfs-
ins og adstezdum ad 6dru leyti.

Vardandi Tom sem 6skar eftir ad vera vinur minn 4 facebook tel
ég a0 bxdi 16g um pagnarskyldu og reglur um faglega dbyrgd
eigi vid. Pad er dreidanlega 4litamdl hvort pad ad vera vinur hans
4 facebook brytur pagnarskyldu eda uppfyllir faglega dbyrgd. I
starfi minu med Tom erum vid oft ti 4 opinberum stédum og
héfum pad notalegt. Stundum hittum vid af tilviljun vini mina 4
gotu. [ slikum tilfellum segi ég bara ,hz" og held dfram en vinir
minir hafa fengid andlit ad tengja vid Tom. Um leid og ég gerist
vinur Tom 4 samfélagsmidli verdur myndin af honum opin vinum
minum og minir vinir munu geta farid inn 4 hans sidu { gegn um
mina. Dess vegna getur verid brot 4 pagnarskyldu ad vera vinur
hans 4 facebook.

[ 16gum um réctindi sjiklinga og pjénustunotenda kafla 3 gr.
1 stendur:

Sjaklingar og pjénustunotendur eiga rétt 4 ad hafa sam-
rdd um hvernig heilbrigdis- og félagspjénusta er veitt.
Deir eiga rétt 4 ad hafa dhrif 4 hvers konar rannséknir
eru gerdar og hvers konar medferd er veitt. Samstarf skal
taka mid af getu einstaklinsins til ad tileinka sér og veita

upplysingar.

Hvad pydir pad fyrir Tom ad hafa samstarf { pessu m4li? Er vindtta
4 facebook hluti af adstod vid hann. Eg tel svo ekki vera. Facebook
er eitthvad sem ég vel ad taka pdtc { { minum fritima. Pad er
ekki hluti af minu starfi, og hefur ekkert med hans pjénustu ad
gera. Eg vil samt draga fram pad sem ég tel ad skipti mdli fyrir
Tom vardandi samstarf um pessa dkvordun. Pad getur sniist um
patttoku hans { umredum med starfsfélki um mélid og ad draga
fram kosti og galla vardandi pessa tegund ,,vindttu® til pess ad geta
sidar fengid hans sjénarmid pegar allar hlidar malsins hafa verid
settar fram.

Um leid tel ég ad pad ad ldta Tom hafa 4hrif geti verid vanda-
mél. Pad er ekki vist ad hann skilji afleidingar pess ad fylgja

R/

16gum, eda af hverju vid teljum pad svo mikid mél. Ef ég vel ad
vera ekki vinur hans 4 facebook og honum mislikar pad, tel ég
pad samt vera rétt.

I 16gum um réttindi sjaklinga og pjénustunotenda kafla 3 gr.
1. 8drum lid segir:

Pjénustutilbod skal eins mikid og mégulegt er framkvaemt
i samvinnu vid sjikling og pjénustunotanda. Pad skal
taka fullt dillit til skodana sjiklings og pjénustunotanda
vid framkvemd pjénustutilbodsins.

Geta pessar adstedur talist til pess ad veita Tom pjénustu? Pad
ad gefa Tom moguleika 4 ad hafa dhrif 4 pjénustuna er mikilvegt
atridi sem parf ad skoda. En um leid tel ég ad skoda beri hvert
markmid laganna er. T 16gum um réttindi sjiklinga og pjon-
ustunotenda gr. 1-1 er eitt af markmidunum ad ,, ...tryggja gedi
pjénustunnar®

Hvad pydir pad { pessu tilfelli ad tryggja geedi pjénustunnar?
Getur vindtta 4 facebook styrkt pjénustuna 4 einhvern mdta eda
er pad einungis til ad veikja hana? Mégulegur styrkur geti verid
stddugur adgangur ad adstodarmanni sinum sem hugsanlega geti
styrkt pjénustuna. En um leid tel ég ad full mikid eftirlit geti
verid veikleiki { samstarfi okkar. Hvers vegna? Eg kem betur inn
4 petta sidar.

Ef ég vel ad fylgja logunum { sambandi vid fagleg mérk og vid-
mid mun ég segja nei vid fyrirspurn hans 4 facebook. Hvada 4hrif
hefur petta 4 samskipti okkar? Hvernig ttskyri ég ad vid erum
vinir pegar ég um leid afpakka ad vera vinur hans opinberlega?
Hvernig litur malid c frd sjénarmidi Tom? Eitt markmidanna {
16gum um réeeindi sjuklinga og pjonustunotenda er skv. gr.1-1 ad:

Lagadkvadin skulu verda til ad auka traust milli sjaklings
og pjénustunotanda og heilbrigdisstarfsmanna, auka félagslegt
oryggi, geta virdingar gagnvart lifi einstakra sjiklinga og pjon-
ustunotenda, tryggja heidarleika { samskiptum og virda mann-
gildi.

AJd sampykkja beidni Tom 4 facebook samramist ekki pagnar-
skyldunni. Pad sem stendur i [égunum um ad byggja upp traust
og gata virdingar er pé tvibent. Ef ég segi nei upplifir hann samt
ad ég virdi hann? Vid erum ju vinir og hluti pess ad vera vinir er
ad bera traust til hvors annars. Ef ég segi nei vid beidninni, getur
hann samt borid traust til min? Hvad er eiginlega traust?

Madur getur einungis verid dbyrgur ef peir sem madur vinnur
med bera traust til manns. Traust { pessu tilfelli felur { sér ad
madur verdur ad starfa af dryggi og faglegum myndugleika. Ef
madur virkar dhugalaus getur pad skapad 6oryggi sjuklings eda
pjénustunotanda skrifar Askland (2006:115).

Pad ad Tom treystir mér er eitt af pvi mikilvagasta i starfi
minu sem adstodarmadur hans. Eins og Askland skrifar er pad eitt
af pvi mikilvegasta { starfi minu ad framkvama starfid af oryggi



og faglegri pekkingu. Til ad veikja ekki traustid sem vid héfum
byggt upp tel ég mikilvagt ad hafa gédar dstedur fyrir dkvorduninni
sem ég stend frammi fyrir, b2di faglega og persénulega.

Margt f6lk med proskahomlun litur 4 adstodarfolk sitt sem
sina ndnustu. Stundum er enginn annar til stadar { 6drum til-
fellum hafa peir einstaklingar ferst fjer. Eg sé hettu 4 ad starf-
andi adstodarmenn geti verid samkeppni vid vini og fjélskyldu.
(Nordnes, 2009:50).

Detta veit ég ad er tilfellid med Tom. Eg fz pad stadfest med
gledinni sem hann synir pegar ég kem til vinnu og auk pess med
s6knudinum sem hann synir 4dur en ég lyk vaktinni. Hann spyr
mig gjarnan { upphafi vaktar ,Hvenzr kemur pa nast 4 vake?®
Hann byrjar ad skipuleggja hvad vid gerum nast pegar ég kem,
40ur en vid ndum ad skipuleggja hvad vid gerum i dag. Hluti af
dstzedunni tel ég vera ad fjolskyldan bregst honum. Hann hefur
{ mérg 4r haft mikla 16ngun til ad hafa sterk fjélskyldutengsl
en hefur gefid upp vonina vegna pess ad fjolskyldan meetir ekki
6skum hans. Pau hafna honum ekki en gefa honum loford sem
sjaldan er stadid vid, sem veldur honum vonbrigdum aftur og
aftur. Hans leid til ad bregdast vid pessu er m.a. ad spyrja starfs-
folkid { sambylinu itrekad um hvener pau koma aftur til vinnu
og sidan ad gera samninga. Orugga samninga. Med pessum hztti
verdur hann 6ruggari med okkur og hefur smdm saman &dlast
mjdg ndid samband vid starfsmenn sina.

Eitt af markmidum laganna um réttindi sjuklinga og pjon-
ustunotenda er ad auka traust { samskiptum peirra og starfs-
manna. Ef ég neita beidni Tom held ég ekki ad pad leidi ekki til
aukins trausts. Hann litur 4 mig sem einn af sinum ndnustu, af
hverju getur ekki einn af hans ndnustu synt opinberlega vindttu
sina? Pad synir ekki mikla virdingu ad afpakka vinskap?

Félagslegt oryggi { pessu samhengi getur verid ad ég verndi
hann ekki fyrir minum vinum ef vid yrdum facebook vinir. En
félagslegt oryggi frd hans hélfu snyst meira um ad syna vinum
sinum hvada vini hann 4 og hann litur 4 mig sem einn peirra
sterkustu til ad syna. Hvad med frelsi hans til ad velja? Innstrand
(2009:38) skrifar ad eitt af pvi mikilvegasta { starfi med folki
med proskahdémlun og tryggi best lifsgeedi peirra er ad pad upp-
lifi ad pad hafi frjdlsan vilja. Réttur til samrdds og pess ad rdda
eigin lifi krefst 6ryggis og ad upplifa ad pu tilheyrir. Hér getur
komid upp dlitamal pvi folk med proskahomlun verdur oft fyrir
pvi ad adrir telja sig vita betur en pad sjdlft hvad peim er fyrir
bestu.

[ pessum adstzdum verd ég fljote si sem pykist vita best og
held ad pad sé betra fyrir Tom ad vid séum ekki facebookvinir. Eg
held sem fagmadur ad pad sé betra fyrir Tom ad ég gefi ekki vinum
minum adgang ad honum gegnum minn adgang. AJ pad sé betra
fyrir hann ad sjd ekki minar persénulegu hlidar pegar ég er ekki {
vinnu. Ad pad sé betra fyrir hann ad ég verndi hann fyrir pessari
hlid 4 mér. Ad pad sé betra fyrir hann ad ad hann sé einungis vinur
peirra sem tilheyra hans félagslega neti en ekki peirra sem eru
starfandi 4 sambylinu. En er pad raunverulega betra fyrir hann?

Er pad betra fyrir hann eda er pad betra fyrir mig?
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Salthe (2009:156) skrifar ad adstodarfélk f6lks med proska-
hémlun viti oft meira um adstedur pess sem pad adstodar en pad
sjélft. Mismunurinn liggur gjarnan { ad starfsf6lkid hefur feerni til
a0 sjd lengra fram { timann. Vegna pess ad frelsi er svo mikilvegt
®tti sd sem ber dbyrgd ad hafa gédar 4stedur fyrir dkvérdunum
sinum.

Vel ég ad horfa fram { timann? Hverjar eru afleidingarnar p4?
Er pad ad horfa fram { timann naudsynlegt { pessu tilfelli? Hvad
gerir pad til pé Tom hugsi ekki fram { timann, en vilji bara ad vid
séum vinir hér og ni? Eg hef margar spurningar en f4 svor. En
samt parf ég ad taka dkvordun.

Eg er alltaf med pagnarskylduna { huga og kemst fljétlega ad peirri
nidurstodu ad ef vid erum vinir 4 samskiptasidum stangast pad 4
vid pagnarskylduna. Jafnvel p6 ég hafi pagnarskylduna { huga eru
pad persénulegar dstedur sem valda pvi ad ég dkved ad vera ekki
vinur hans 4 facebook.

Eg 4dkved ad gera samning vid Tom um ad { stad pess ad vid
séum vinir 4 Facebook par sem hann hefur frjélsan adgang ad
pvi sem ég set par inn, getum vid frekar verid saman 4 facebook
sidunni minni pegar ég er 4 vake. Hann getur bedid um ad sjd
hvad sem er medan ég er vidstodd. A pennan hitr get ég valid
hversu miklu af einkalifi minu ég vil deila med honum, en um
leid get ég sagt honum hvad pad er sem ég vil ekki ad hann fari
inn 4. Eg tel petta vera géda leid til ad finna jafnvegi milli 6likra
adstzdna { pessu tilfelli. Samningurinn um ad hann hafi nokkurn
adgang virdist vera lausn sem hann er énzgdur med og hann vird-
ist ekki upplifa ad honum sé hafnad.

[ sambandi vid ad gera samninga skrifar Eknes (2003:248) ad
pad geti verid nytsamlegt ad semja reglur med notendum pjén-
ustunnar. Pad ad taka pdtt { ad bua til reglurnar getur hjilpad
peim ad skilja samningana sem gerdir eru. Pad parf lika ad geta ad
hversu mikil dhrif pau hafa 4 reglurnar sem settar eru, um leid og
tryggt er ad pau hafi dhrif 4 hvernig reglurnar eru framkvemdar
og hverjar afleidingarnar eru. Til ad syna notandanum virdingu er
mikilvaegt ad madur sem adstodarmadur tryggi ad reglurnar séu
skynsamlegar og gédar fyrir pd persénu sem um er ad reda.

Pegar ég utskyri fyrir Tom hvad ég mun gera segi ég ekki ,,Eg
vil ekki ad pu sjdir mitt persénulega lif*. P4 myndi ég trilega
meta 6tal spurningum um pad lif og neydast til ad segja honum
fra pvi til ad svara spurningunum. Eg segi honum ad vid getum
ekki verid vinir vegna laganna sem ég muni brjéta med pvi. Pritt
fyrir ad persénulegar 4stzedur séu héfuddstedan vel ég ad visa til
laganna pegar ég svara pvi. Er petta forredishyggja?

Salthe (2009:157) skrifar um nytsemissjénarmid og forredis-
hyggju. Hann telur ad s4 sem tekur dkvardanir fyrir adra purfi ad
hafa dlfinningalegar parfir pjénustupega { huga. Madur parf ad
pekkja einstaklinginn sem dkvordunin vardar svo vel ad madur viti
a0 dkv6rdunin sem madur tekur sé st rétta fyrir pjénustupegann
pratt fyrir ad hin sé tekin 4n adkomu hans.



Salthe (2009:157) ttskyrir nytsemissjonarmidid pannig ad ein-
staklingur taki mikilveegar dkvardanir um lif annars einstaklings
med hagsmuni hans { huga.

Eg tel sjélf ad pé Tom geti haft mikla gledi af ad vera vinur
minn 4 facebook og eiga moguleika 4 ad hafa samband vid mig
pegar hann vill, geti pad einnig haft neikvedar afleidingar fyrir
hann. S¢ litid framhjé pvi ad ég hef pagnarskyldu og ad minir vinir
geti fylgst med honum i gegn um mig pd getur vindtta 4 facebook
haft dhrif 4 samband okkar 4 heimili hans/vinnustad minum. Tom
er dkafur drengur sem synir f6lki sem honum likar vid mikinn
dhuga. Pad er { sjdlfu sér ekki neikvaett en hvad ef mér finnst petta
allt { einu of mikid af pvi géda? Hvad ef ég verd leid 4 ad svara
honum, eda bara svara honum ekki négu fljét? Hvad ef hann
veit ad ég hefdi 4tt ad vera 4 vakt um helgi en sér 4 facebook ad
ég skipti vaktinni til ad fara 4 ténleika eda eitthvad dlika? Hvad ef
hann litur 4 facebook vinskap sem annars konar vinskap en pann
sem vid héfum { gegn um vinnu mina? Hvad ef hann deilir upp-
lysingum sem mér ber skylda til ad koma dfram 4 vinnustadinn en
hann telur ad verdi eingongu okkar 4 milli? Pad eru mérg dlitamdl
sem geta komid upp. Eg tel ad allt petta séu atridi sem geti sert
Tom dlika mikid og pad ad ég deili ekki 6llu med honum, en gef
honum adeins ad hluta adgang ad minum facebookprofil pegar ég
er til stadar { vinnunni. Pegar allt er skodad finnst mér ad petta sé
rétta valid fyrir okkur. Pad pydir ekki endilega ad pad sé rétta valid
fyrir alla adra { sému adstedum.

Eg hef eiginlega aldrei hugsad tt i petta 4litamdl par til ég st63
sjélf frammi fyrir pvi og valdi ad segja 63rum 4 vinnustadnum frd
pvi hvernig ég leysti pad. Eg fékk athugasemdir frd samstarfsfolki
um ad peim finnst petta god lausn sem pau dska eftir ad nyta ef
pau lenda { svipudum adstzdum.

P4 ég sé dnegd med hvernig vid leystum mdlid koma upp {
hugann nyjar spurningar sem ég hafdi ekki 43ur hugsad um. Eg
braut ekki 16gin, ég hafdi stjérn 4 einkalifi minu um leid og ég
veitti Tom adgang pegar ég var til stadar. Frd minni hlid virkar
petta mjog jakvett. En hefdi ég getad gert eitthvad meira { adsteed-
unum til ad Tom yrdi enn dnaegdari? Hann sampykkti lausnina en
var ég of eigingjorn? Upplifir hann ad ég vakdi vindctu okkar pegar
ég sit alltaf med honum pegar hann skodar mina facebooksidu? Er
pad nég fyrir hann ad hafa einungis adgang ad minum préfil pegar
ég er til stadar, eda vill hann meira, kannski meira med tillitti til
pess ad geta haft samband vid mig pegar ég er ekki til stadar.

Aadland (2007:5) telur pad einkennandi fyrir sidferdileg 4lita-
mél ad ekki eru til endanlegar lausnir. Ohdd pvi hversu mikid
madur redir hlutina er ekki vist ad madur finni lausnir sem madur
er fullkomlega sdttur vid. Med dilliti til spurninganna sem ég spyr
mig hef ég heldur ekki svar vid peim. Eg held samt ad pad sé
adalatridid ad igrunda raunverulegar adstedur og ekki sist spyrja
sjélfan sig 4leitinna spurninga, sem er grunnurinn ad pvi ad finna
besta mogulega jafnvagid milli mismunadi gilda sem um er ad
reeda. Fyrir mig snyst fagmennska lika um ad meta sjdlfri mér og
pora ad hafa ekki alltaf endanleg svor { 6llum adstedum. Pad er
leerdémurinn sem ég 60ladist { pessum adsteedum.
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Hvad gerdist?

A malpingi Proskapjdlfafélags Islands i samstarfi vi& Proskahijdlp og Atak sem haldid var & Grand Hotel 31. jandar
2014 flutti Anna Liljia Magntsdéttir drségu dpekkts proskapjalfa.

Einn haustdag meeti ég i vinnu sael og tilbuin til ad takast a vid verkefni dagsins. Vaktin byrjadi a hadegi og
voru 2 studningsfulltrdar og ég yfirpbroskapjalfi a vaktinni. Verkefni dagsins voru fjélmérg, ibtarnir eru 5 og nég
ad gera til ad komast yfir pad ad sinna porfum hvers og eins. Allt gekk vel og nadum vid ad koma til méts vid
beer aherslur sem iblGarnir vildu og asetlanir gerdu rad fyrir. Rétt &dur en minum vinnutima var lokid, sem var
klukkan atta ad kvoldi, 6skadi Anna, sem er ibui, eftir pvi ad fara i Gtréttingar og fa starfsmann med sér asamt
Jonu, sem einnig er ibdi. Jona parf a starfsmanninum ad halda og vill helst vera i rolegheitum eftir kvéldmat.
Anna parf ekki a starfsmanni ad halda til ad fara i slikar Gtréttingar. Anna vard 6satt vid ad fa ekki adstod
starfsmannsins til ad fara og hétadi mér par sem ég var ad stydja Jonu vid ad standa a sinu og segja sinn hug.

A einni svipan breyttist andrdmsloftid i hisinu. Eg skynjadi og mat pad sem svo ad gefnu tilefni ad haetta
stedjadi ad. Eg sem fagmadur sa fyrst og fremst um ad geeta 6ryggi allra, baedi ibua og starfsmanna. Eg gerdi
bad med pvi ad leidbeina samstarfsfolki minu hvernig eetti ad brjéta upp adstaedur og pannig tryggja oryggi
allra. bPessar adstaedur h6fdum vid aldrei aeft. En ég og forstéduproskapjalfinn hofdum reett & hvada mata pyrfti
ad gaeta Oryggis. begar ég fer yfir atridin i huganum hvad gera pyrfti i slikum adstaedum sem vid vorum komin i
uppgotva ég ad hugsanlega purfi ég ad tryggja adsteedur betur.

Pegar &g geng i pad sé ég ad samstarfsmadur minn er i flokinni stédu. Eg mat pad sem svo ad hann pyrfti
adstod og geng ég rdlega i attina ad peim. Adur en ég veit af fara hoggin ad dynja & héfdinu @ mér. Undir
bessar kringumstaedur var ég alls ekki blin eda mitt samstarfsfolk & nokkurn méata! Eg hafdi oft talad um ad
starfsmannahépurinn pyrfti ad fa nAmskeid sem zetti eingdngu vid petta heimili. Eg by ad peirri reynslu ad hafa
unnid a 6dru heimili par sem ytarlega var farid i hvernig aetti ad bregdast vid slikum adsteedum. Pess vegna nae
ad vikja an pess ad ég eda Anna meidist.

Par sem samstarfsmadur minn var ekki vanur slikum adsteedum st6d hann stjarfur hja, og um leid og ég sé
bad sé ég Onnu koma i 4ttina ad mér og & peirri sekandu, flygur i gegnum huga minn a millisekindu hvernig
ég og samstarfsmadur minn munum sleppa heil. Adur en ég veit af pa tekur undirmedvitundin vid og ég ver
mig. En um leid finn ég ad ég meiddi Onnu. Eg kemst fra en um leid og &g sny mér vid sé ég ad Anna er ad rifa i
samstarfsmann minn en jafnframt ad hann naer ad losa sig. Vid faum bezedi ad fara inn herbergi hja sitt hvorum
ibGanum og ég ihuga hvort ég eigi ad hringja a adstod logreglu en gerdi pad ekki par sem haettan leid hja.

Eg upplifdi stress i starfsmannahépnum. Eg var midur min og pegar ég for yfir atburdinn aftur og aftur i
huganum var ég sannfaerd um ad ég hafi meitt Onnu, og um leid var ég reid ad slikar adsteedur hefdu komid
upp, og ad starfsmenn ekki fengid tilhlydilega leidsogn til ad bregdast vid pratt fyrir itrekadar éskir minar um ad
svo yrdi. Eg gerdi skyrslu um atvikid parna a stadnum og svo sémuleidis gerdi beedi ég og Pétur samstarfsmadur
minn atvikaskraningu.

Pegar ég loks komst heim var ég mjog stressud en aldrei hefdi mig grunad hver atburdarasin yroi i
framhaldinu. Daginn eftir hringdi forstoduproskapjalfinn i mig og sagdi mér ad vegna pessa atburdar veeri
buid ad 6ska eftir pvi ad mér yrdi vikid Ur starfi & launum og jafnframt ad 16g0 yrdi fram keera & hendur mér til
I6greglu. Eg brotnadi nidur, ég vissi hvernig ég hafdi brugdist vid uppakomunni, ad ég hafdi ad lokum varid mig
& pann mata sem ég vildi ekki en sa ekki annan kost i stédinni ad gera. A sekindubroti purfti ég ad velja & milli
min eda Onnu og ég valdi mig.

Eg var eydilogd naestu daga. Hugurinn snérist i marga hringi og eina leidin til bess ad réa hann var ad sofa,
ég var algjorlega uppgefin naestu daga. Sektarkenndin nadi tokum a mér eftir pvi sem ég for yfir atburdarrasina
aftur og aftur. Mér fannst ég vera Iélegur fagmadur og eiga petta i raun skilid. Hvernig gat ég hafa verid svo
eigingjérn ad setja mig i fyrsta saeti og meida pann sem ég & ad pjénusta minn med pvi ad verja sjalfa mig? Eg
vinn parna fyrir ibGana en ekki mig og pvi aettu parfir peirra aetid ad vera i fyrsta saeti.
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Premur dégum eftir atburdinn er ég bodud a fund af yfirmanni forstéduproskapjalfans til ad fara yfir stdduna
asamt forstoduproskapjalfanum og naestu skref i kjdlfarid. Pegar ég meeti daginn eftir, fékk ég bréf i hendurnar
par sem mér tilkynnist formlega ad ég sé komin i timabundid leyfi og buid veeri ad leggja fram keeru til l16greglu
fyrir likamsars. betta er gert i kjolfar radleggingar fra I6gmanni vinnuveitandans. Hvorugt peirra vissi hvad petta
ferli teeki langan tima og gatu pvi ekki sagt mér hversu lengi ég pyrfti ad vera fra. Forstéduproskapjalfinn var
bdinn segja mér ad ég pyrfti ad reeda atvikid vid einhvern, og & pessum fundi var mér bent a ad ég eetti ad tala
vid mitt stéttarfélag.

Mér leid verulega illa, en lika 6dru starfsfolki. Mér fannst enginn gera sér grein fyrir hvad veeri framundan og
hvada ahrif petta hefdi a iblana eda heimilid. pratt fyrir simt6l og fund med yfirménnum par sem mér var bent
a baedi ad hafa samband vid stéttarfélag og eins ad ég aetti ad tala vid einhvern adila, var ég svo radalaus og
framtakslaus og pad pratt fyrir, ad dagsdaglega sé ég afar lausnamidud.

Eg upplifdi ad pad veeri enginn ad gera sér grein fyrir i hverju vid veerum lent. Pad var ekki fyrr en fimm dégum
eftir arasina ad mér var réttur siminn og ég leidd afram i ad hringja i akvedinn salfreeding og pad voru ekki
vinnuveitendur minir sem gerdu pad. Neesta dag sat ég sidan inni a stofu salfreedingsins og for i hundradasta
skipti yfir atburdarasina.

Pegar ég st6d svo frammi fyrir pvi hafa meitt Onnu pegar ég var ad verjast pvi ad meidast sjalf vard ég 6satt
vid vinnulagid sem tok vid. Eg upplifdi ad forstdduproskapjalfinn steedi med mér en hendur hans vaeru bundnar
og pvi takmarkad haegt ad gera vegna pessara adsteedna annad en ad bida nidurstddu I6greglurannséknar. Vid
toku vikulegir fundir hja vinnuveitanda minum til ad fara yfir stéduna. Alltaf upplifdi ég ad enginn vissi hvernig
betta ferli faeri fram. En @ endanum fékk ég pad svar ad a medan logreglan rannsakadi mitt mal ad pa veeri
ég i leyfi fra storfum. Naer manudi eftir atburdinn lauk pessum fundum. Eg upplifdi mig i lausu lofti pvi p6 ekki
veeri verid ad taka akvardanir, eda stadan breytt, pa fékk ég samt pa tilfinningu ad ég vaeri enn starfsmadur a
vinnustadnum.

Adur en petta atvik atti sér stad var ég margoft bulin ad reeda vid mina yfirmenn ad mitt mat vaeri ad
astandid inni & heimilinu vaeri pess edlis ad heetta stedjadi af. Eg og forstéduproskapjalfinn vorum sammala
og reeddum oft hvad haegt veeri ad gera. En mér fannst hins vegar litid gerast par sem malin voru sett i ferli en
ekki framkveemd. Reyndar var auglyst eftir fagfolki. Pegar radningin gekk i gegn, nokkrum manudum seinna
ba tyndist haegt og haegt annad starfsfolk i veikindi. Eg velti fyrir mér hvort pad hafi verid vegna mikils alags.
Astandid versnadi og svo kom ad pvi ad pad var ordid pannig ad litill timi gafst fyrir fagfolkid til pess ad setjast
nidur undirbda faglega vinnu. Vid reyndum ad nota hverja einustu minGtu en oft féru peer i pad ad reeda
nyjustu atvikin sem attu sér stad a heimilinu. Vid vorum sifellt ad reyna ad lata vaktirnar ganga upp og feera til
starfsmenn pannig ad allt geeti gengid upp. Veikindi hja starfsménnum jukust. Pad var ordid svo ad starfsmenn
vOknudu upp & morgnana og ihugudu pad alvarlega hvort ad pad veeri med heilsu til ad maeta i vinnu.
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Vid fagfolkid reeddum um hvada namskeid starfsmannahopurinn pyrfti @ ad halda og til hverra vid gaetum
leitad til ad fa adstod. M.a. sagdi ég vid mina yfirmenn ad naudsynlegt veeri ad halda sjalfsvarnarnamskeid
sem veeri snidid ad pessu heimili. Pad parf ad pjalfa baedi likama og huga til ad haegt sé ad bregdast rétt vid,
sem gerist ekki med pvi ad fara a eitt namskeid. Petta er allt spurning um pjalfun, gera aftur og aftur, leera
ad pekkja inn a sjalfan sig og gera sér grein fyrir sinum eigin annmaorkum. Slik pjalfun er eingdngu gerd undir
leidsogn fagfélks a pessu svidi. RO atvika vard pannig ad ekki vard af neinum namskeidum par sem ymist var
timasetningin ekki i lagi, namskeid féllu nidur og svo framvegis. Eins og adur, malin reedd og sett i ferli en litid
framkvaemt. Ad mér vitandi er ekki enn buid ad halda t.d. sjalfsvarnarnamskeid, og pad pratt fyrir ad ég sé fra
storfum par sem ekki er komin endanlega nidurstada i malid og annar fagmadur purfti 8 pessum tima ad vera
fra vinnu eftir ad hafa beinbrotnad eftir atdk vid ibuda.

Hja mér ték vid 16ng 6 vikna bid eftir pvi ad vera kollud inn i skyrslutdoku. Pegar kom ad skyrslutékunni benti
I6greglan mér a logfreeding til ad hafa mér til studnings. Sem betur fer for ég ad peirra radum og tel ég pad hafa
verid afar mikilveegt fyrir mig i pessu ferli. Aftur tok vid bid i neer 5 vikur en pa hringdi |6gfreedingurinn i mig og
tilkynnti mér ad rannsokn veeri lokid. P& var skyrslutdku lokid af mér, Onnu og samstarfsmanni minum sem var
vitni. Jafnframt tjadi hann mér ad ég eetti von a bréfi & neestu 2 manudum par sem mér tilkynntist hvort yrai
fallid fra keeru eda keert. Hann benti mér a ef nidurstadan vaeri ad um neydarvérn hefdi verid ad reeda pa veeri
maélid fellt nidur. | dag held ég i bad ad malid verdi fellt nidur vegna pessa.

NG er ég blin ad vera fra vinnu vegna pessa atviks i 3 manudi. Mig langar til ad benda & med minni frasdgn
hversu mikilvaegt pad er ad vinna faglega a heimilum félks. Ad hlustad sé a fagfélkid sem er i adsteedunum
dagsdaglega. Pad er eitt ad standa fyrir utan og horfa inn og meta adsteedur. Pad verdur ad setja meiri vigt
a abendingar og faglegt mat peirra sem eru ad vinna i adstaeedunum. Pad er mikilvaegt ad gera sér grein
fyrir veikleikum og styrkleikum pjonustunnar sem vid veitum og hverjir eru bestir i pvi? Mitt mat er ad pad er
fagfolkid sem er inni a stadnum.

Pad er mikilveegt ad gera asetlanir um vidbrogd en pad er lika mikilveegt ad aefa pau vidbrogd. Pad er
mikilvaegt ad freeda alla starfsmenn um paer adsteedur sem geta fylgt starfinu pvi pa er haegt ad fyrirbyggja ad
slikar adsteedur komi upp eins og ég lenti i. En pad allra mikilveegasta er ad fagmennirnir fai ad tima til ad vinna
ad peim verkefnum sem parf og ad peir séu ekki ofhladnir. Pvi fleiri og floknari verkefni pvi fleiri fagmenn parf.

Eg vona ad haegt sé ad draga laerdom af fraségn minni og pannig haegt ad minnka likur & ad slikir atburdir geti
gerst aftur. Vid verdum ad taka hdndum saman og hlda ad pvi mikilveega starfi sem a sér stad inni a heimilum
folks. Gifurlega mikilveegt er ad hafa alla vinnu inni @ heimilum folks faglega, ad teknar séu akvardanir Gt fra
faglegum sjonarmidum pannig ad oll réttindi peirra sem vid pjénustum, séu virt.

Pjonustuveitendur verda ad hlusta a fagfélkid sem framkveemir pjonstuna. Gott og blessad ad hagraeda en
hvernig pad er gert skiptir verulegu mali par sem audvelt er ad henda puasundkoéllunum til pess eins ad spara
orfaar kronur.
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Fra sidanefnd

Flidtlega eftir starfsdagana i jandar 2013 hittist sidanefnd dsamt nokkrum adilum Gr fagrédi, formanni og
framkvaemdastjéra félagsins. Pessi hépur vann ad pvi i byrjun ad flokka gégn Or umraeduhépum starfsdaganna
og gera samantekt & nidurstédum hépavinnunnar.

Eftir bad hof sidanefnd vinnu vid ad greina samantektina fra starfsdégunum i dhersluatridi, baedi Or niverandi
sidareglum og eftir nyjum &herslum sem fram komu i takt vid stéduna i dag.

Sidan hefur sidanefnd verid ad lesa og bera saman nidurstédur starfsdaganna og pydingu & norsku
sidareglunum sem hafdar eru til hlidsjénar og litid er til sem vaenlegrar fyrirmyndar i nyrri uppsetningu

okkar sidareglna. Einnig eru l6g og reglugerdir er varda storf okkar, starfskenning proskapjdlfa og sidareglur
annarra stétta hafdar til hlidsjénar vid samlesturinn og samningu greina. Starfsreglur sidanefndar hafa jafnframt
verid til skodunar svo og reglur vegna dfryjunarnefndar samanber umraedu & starfsdégunum. Hugmyndir ad
einhverskonar fraedsluefni um sidfraedi og sidferdisleg dlitamdl & audlesnu mdli hafa einnig verid reifadar.

Eftir sidasta adalfund (2013) skipadi sidanefnd Arna Md Bjérnsson sem verkefnastjéra vinnunnar vid breytingu
sidareglnanna. Nefndin hefur fundad um pad bil tvisvar sinnum i ménudi fyrir utan sumar- og jélafri, skipt med
sér verkum og unnid heimavinnu & milli funda.

Liést er ad pessi vinna er geysilega mikil og vinnst ekki hratt vegna pess ad hin krefst mikillar samraedu og
igrundunar. Sidanefnd telur p6 ad vinnan vid samlesturinn sé um pad bil hélfnud. Ad henni lokinni er aetlunin
ad fa fleiri félaga til 1ids vid yfirlestur og til rynis og einnig verdur leitad dlits og adstodar freedimanna & pessu
svidi. Stadan i vinnuferlinu verdur kynnt & naesta adalfundi félagsins.

i sidanefnd sitja: Hrefna Sigurdardéttir, Gudbijérg Birna Gudmundsdéttir og Signy Pérdardéttir

Norsku sidareglurnar mé finna é: https://www.fo.no/getfile.php/01%200m%20FO/Hefter%200g%20
publikasjoner/Yrkesetisk_2011_lav%281%29.pdf
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Starfsdagar b.I. 24. og 25. jandar 2013

Liosmyndir: Anna Lilja Magnisdottir

Starfsdagarnir 2013 voru haldnir { Reykjanesbe, ndnar tiltekid 4
Icelandair Hotel. Peir hofust eftir hddegi 4 fimmtudegi og sté6du
til seinniparts fostudags. Ad pessu sinni var yfirskrift starfsdaganna
Sidareglur og gildi { nttimasamfélagi: Er porf 4 ad endurskoda
sidareglur proskapjélfa? Pétt stért veeri spurt dttu pdtttakendur
ekki { vandredum med ad eiga liflegar og gagnlegar samradur um
pennan mikilvega pdtt { starfi okkar. En starfsdagar proskapjdlfa
eru ekki adeins til pess fallnir ad skerpa 4 faghugsun okkar heldur
eru peir lika fréber vettvangur til ad kynnast starfssystkinum vids
vegar af landinu og eiga skemmitilegar stundir saman. Eins og 4dur
sagdi snerust starfsdagarnir ad pessu sinni um sidareglurnar og
hér verdur stiklad 4 stéru um pad sem efst var 4 baugi pessa daga.

Laufey Elisabet Gissurardéttir formadur PI setti starfsdagana.
Sidan fjalladi Arni Mar Bjérnsson frd sidanefnd um ségu sida-
nefndar og helstu verkefni hennar. Fram kom ad sidanefnd var
stofnud 4rid 1990 { kjolfar brots gagnvart ibta 4 Képavogsheli.
Fyrstu sidareglur proskapjélfa voru svo sampykktar sidla drs 1991.
ber sidareglur sem eru { gildi nd voru gefnar dt 4rid 2002 en

sidan p4 hefur margt breyst { samfélaginu og { kjolfarid margt {
okkar starfi.

Endurskodun sidareglna — hvers vegna og hvernig? var yfirskrift
fyrirlestrar Sigurdar Kristinssonar préfessors i heimspeki. Hann
fjalladi medal annars um tengsl sidareglna og fagmennsku. Fram
kom ad fagmadur er skuldbundinn starfi sinu og innri gildum
pess sem eru samfélagslegt hlutverk, almenn sidferdisgildi og
vandadir starfshettir. Sidareglurnar ramma inn pessi innri gildi.
En Sigurdur benti 4 ad pad veri ekki éedlilegt ad endurskoda
skrddar sidareglur par sem timarnir hafi breyst og mennirnir med.
Starfsadstedur, pekking og vidhorf hafa tekid nokkrum breyting-
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um { okkar starfi. Sigurdur benti 4 ad sidareglur meetti byggja upp
4 ymsan mata, til deemis med pvi ad skipta peim upp { ferns konar
dbyrgd eda skyldu, pad eru hofuddbyrgd, starfsdbyrgd, borgara-
lega dbyrgd og samdbyrgd. Nugildandi sidareglur proskapjdlfa
innihalda allt af pessu nema 4kvedi um borgaralega skyldu. Eftir
a0 erindinu lauk héfst hdpavinna par sem pétttakendur reddu
spurningar um hlutverk, starfsskilyrdi og sidareglur proskapjélfa.

HIé var gert 4 hépavinnu til nesta dags en 4dur en fyrri starfsdegi
lauk sagdi Gudbjorg B. Gudmundsdértir fullerdi sidanefndar fra

hlutverki og starfsreglum nefndarinnar. Hlutverk sidanefndar er af

tvennum toga, annars vegar ad standa fyrir sidferdilegri umredu
innan Proskapjilfafélags Tslands og hins vegar ad trskurda um
kerur sem henni berast'. Ad loknum fyrirspurnum og umredum
var kominn timi til ad sl 4 léttari strengi. Hressir proskapjdlfar
fylleu tveer ratur og var undirritud svo heppin ad sitja { ratu par
sem fararstjérinn var Arni Sigfisson bzjarstjéri og for hann 4
kostum par sem hann lysti pvi sem fyrir augu bar. Vid fengum
skodunarferd um Asbrii og nutum svo gestristni Reykjanesbajar
i Vikingaheimum. Reykjanesber 4 pakkir skildar fyrir hofding-
legar métteokur. Fyrri starfsdegi lauk svo med sameiginlegum
kvoldverdi, gledi og glaumi.

Sidari starfsdagurinn héfst med erindi Bjargar Magnidsdéttur
M.A. { hagnytri menningarmidlun. Bjérg taladi um samfélags-
midla ndtimans og velti upp spurningum um hvad veri vid hefi {
netsamskiptum. Haegt er ad nota samfélagsmidla 4 bord vid face-
book badi faglega og persénulega en er f6lk medvitad um hvenar
petta tvennt byrjar ad skaras?? Bjorg benti 4 ad { sidareglum

1 Starfsreglur sidanefndar er ad finna 4 vef Landleknisembettisins
(www.landlaeknir.is).



KFUM og KFUK er kafli um 4byrg rafreen samskipti sem tekur
m.a. til notkunar samskiptasidna.

Anna Lilja Magntsdéttir proskapjilfi og framkvemdastjori pi
reddi svo um tengslamérk og 6lik hlutverk { faglegu starfi en pad
4cti vel vid { framhaldi af umredum um samskiptamidlana. Anna
Lilja sagdi ad ef til vill pyrftu proskapjélfar meira leidbeinandi
ramma en adrar stéttir vegna pess ad oft er edli starfsins og ndndin
vid pjénustunotendur pannig ad erfitt sé ad dtta sig 4 hvar mérk
fagmennskunnar liggja. Anna Lilja benti 4 ad sdlfredingar og félags-
ridgjafar hafa { sinum sidareglum kafla um 4byrgd fagmanns {
samskiptum og sambandi vid skjélsteding.

AJ pessum erindum loknum hélt hépavinna dfram og litadist
hin én efa af umredum um fagleg mork eftir hugvekjandi erindi
morgunsins. Hédegisverdur var sneddur { Duushisum sem eru
lista- og menningarmidst6d Reykjanesbajar. Par t6k Hjérdis Arna-

déetir félagsmdlastjéri Reykjanesbzjar 4 méti okkur og sagdi m.a.
frd préun pjénustu vid fatlad folk eftir ad malaflokkurinn faerdist

frd riki til bajarins. Ad pvi loknu gafst tém til ad skoda safngripi {
hdsunum 4dur en haldid var til baka { dframhaldandi hépavinnu.
Starfsdogum lauk svo med umradum 4dur en dagskra var slitid.

Ohett er ad segja ad peir proskapjalfar sem séttu starfsdagana
hafi haft mikid ad segja um préun sidareglna okkar. Eftir starfs-
dagana vann undirbiningshdpur starfsdaganna dr nidurstddum
hépavinnunnar og leiddi st vinna til pess ad sidareglur proska-
pjélfa verda endurskodadar.

Pegar ég 1ét samstarfsfélk mitt { grunnskélanum vita ad ég
yrdi frd vinnu vegna starfsdaga proskapjélfa hvddi einn kennarinn
og spurdi hvers vegna proskapjalfar pyrftu sér starfsdag. Eg held
ad ef sd kennari hefdi setid starfsdagana okkar hefdi hann 4ttad
sig 4 mikilvagi peirra. Hvar annarsstadar gefst okkur tekiferi til
a0 reda fagleg mdl og méta starfid okkar med f6lki med sému
hugsjénir, syn og bakgrunn? Eg hef ad minnsta kosti ekki taekifeeri
til pess eins oft og ég pyrfti par sem ég er eini proskapjélfinn 4
minum vinnustad. Eg hvet alla proskapjilfa til ad mata 4 nastu
starfsdaga, leggja sitt af morkum og safna hugmyndum og kroft-

broskapijalfinn

Timarit broskapjalfafélags islands

Auglysir eftir efni i bladid 2015. Greinarnar ykkar mega vera um flest pad sem tengist starfi

og starfsvettvangi proskapjélfa. Auk pess viljum vid gjarnan fa greinar

um pad sem tengist menntun okkar og starfshattum.

Efnid sendist & netfang Gtgéfurads utgafurad@gmail.com



vionusta @ heimili 6

Ad veita pjonustu 4 heimilum félks fylgir
mikil 4byrgd. Pad kallar 4 vondud vinnu-

brégd og hafni 4 ymsum svidum, s.s.
pekkingu 4 regluverkinu og réttindum
pess sem pjénustuna fer, ferni { mann-

legum samskiptum, auk getu til ad veita

videigandi studning til ad halda og reka
heimili og til margvislegr-ar pdtttoku {

samfélaginu. Undanfarin prjd 4r hafa

Soffia Larusdottir.

ordid miklar breytingar 4 regluverkinu
og opinberum vidmidum sem mynda
ramma utan um pjénustuna. [ pessari grein mun ég fara yfir per
krofur sem nd eru gerdar til peirra sem bera dbyrgd 4 og veita
pjénustu 4 heimilum fatlads félks. P4 mun ég fjalla um hug-
myndafredina og ad lokum kynna hvernig busetudeild Akur-
eyrarbzjar hyggst meta dskorunum framtidarinnar.

[ lsgum um félagspjénustu sveitarfélaga’ kemur fram ad félags-
mélanefndir skulu skipuleggja félagslega heimpjénustu fyrir fatlad
f6lk og { 16gum um malefni fatlads félks” segir ad pad skuli eiga
kost 4 félagslegri pjonustu sem gerir pvi kleift ad bta 4 eigin
heimili.

Markmid reglugerdar um pjénustu vid fatlad félk 4 heimili
sinu®, sem sett er 4 grundvelli laga um mélefni fatlads folks visar
veginn. Par segir m.a. ad fatlad f6lk skuli f4 félagslega pjénustu og
sérstakan studning til pess ad geta baid pannig ad best henti hverj-
um og einum. Pjénustan skal vera einstaklingsbundin, heildstd
og sveigjanleg og veitt med pad ad markmidi ad efla vald félks
yfir adstedum sinum og lifi, styrkja sjdlfsmynd pess, sjélfstraust,
félagslega stodu og sjalfsvirdingu og lifsgedi. Pjonustuadili og
einstaklingurinn sem feer pjénustu skulu gera pjénustusamning
sin 4 milli sem tekur mid af markmidum pjénustunnar. Par
er medal annars fjallad um 4byrgd og skyldur einstaklinga og
pjénustuadila, 4samt umfangi og innihaldi pjénustunnar. Fatlad
folk sem hefur porf fyrir vidvarandi og fj6lbreytilegan studn-
ing 4 réet 4 ad gerd sé einstaklingsbundin pjénustudaetun fyrir
pad, sem feli { sér skyr markmid sem vinna skal ad med pvi ad
veita studning og samhefa Grredi mismunandi pjénustuadila.
Pjénustudetlunina skal endurmeta reglulega til ad tryggja ad

framvinda pjénustunnar sé 4vallt { samremi vid pau markmid

1 Log um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991, 43 gr.
2 Loég um mdlefni fatlads folks, nr. 59/1992, 10. gr.
3 Reglugerd um pjénustu vid fatlad félk 4 heimili sinu, nr. 1054/2010.
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sem sett hafa verid. Reglulegt eftirlit skal vera med peirri pjénustu
sem veitt er samkvaemt reglugerdinni, svo sem med gedamati og
kénnun medal peirra sem njéta pjénustunnar.

Log um réetindageslu fyrir fatlad £6lk? hafa mikilvegu hlutverki
ad gegna vid framkvaemd pjonustu 4 heimilum félks. Markmid
laganna er ad tryggja fotludu folki videigandi studning vid geslu
réttinda sinna og tryggja ad sjélfsékvordunarréttur pess sé virtur og
fyllsta réttardryggis geett pegar bryna naudsyn ber til ad gripa inn {
lif pess. Par er medal annars kvedid 4 um ad fatladur einstaklingur
sem er 16grdda, en 4 erfitt med ad geta hagsmuna sinna, eigi rétc
4 persénulegum talsmanni. Par er einnig fjallad um rddstafanir til
ad draga dr naudung { pjénustu vid fatlad folk.

[ reglugerd um persénulega talsmenn fatlads f6lks’ kemur fram
a0 talsmadur skuli pekkja til persénulegra parfa og dhugamdla
pess einstaklings sem hann adstodar og ad allar rddstafanir hans
skulu vera { samrddi og med sampykki pess sem hann adstodar
og med hagsmuni vidkomandi ad leidarljési. Adstod persdnulegs
talsmanns grundvallast 4 samkomulagi milli hans og fatlada ein-
staklingsins og fram kemur ad geti sd sidarnefndi ekki undirritad
samkomulag eda tjad vilja sinn med einhverjum hetti, eda pd
ad ljost sé ad hann skilji ekki hvad felst { samkomulaginu, geti
réttindageslumadur undirritad samkomulag fyrir hans hénd. Eink-
um er horft til fjdgurra eftirtalinna patta.

[ fyrsta lagi skal hann stydja fatladan einstakling vid ad taka
sjdlfsteedar dkvardanir og adstoda hann vid ad 4tta sig 4 peim val-
kostum sem hann hefur { hvert sinn. Avallt skal kalla til persénu-
legan talsmann, med hinum fatlada einstaklingi pegar verid er ad
reda malefni er vardar hagsmuni, heilsu og velferd hans. T 63ru
lagi skal persénulegur talsmadur stydja fatlada einstaklinginn
vid undirbuning upplystrar dkvordunar { mikilvegum mdlum,
svo sem er vardar heilbrigdispjénustu, val 4 busetu, atvinnu,
témstundum og fleira. Hann skal fylgjast med ad sd sem hann er
talsmadur fyrir fdi videigandi tilbod um témstundir og fi notid
tekifera til starfsprounar og simenntunar. Skal persénulegur tals-
madur sjd til pess ad allt sem hann velur fyrir hénd hins fatlada
einstaklings sé { samremi vid dhugamdl og smekk vidkomandi,
eftir pvi sem framast er unnt. I pridja lagi skal persénulegur tals-
madur hafa adgang ad upplysingum um sameiginlega sj6di sem
hinn fatladi einstaklingur greidi { vegna reksturs heimili og hus-
nedis. Einnig kemur fram ad hann eigi réct 4 ad hafa talsmann
sér vid hlid 4 hdsfundum og 6drum fundum par sem 4kvedid er
hvernig slikum fjarmunum skuli ridstafad. [ fj6rda lagi getur

4 Log um réttindageslu fyrir fatlad flk, nr. 88/2011.
5 Reglugerd um persénulega talsmenn fatlads f6lks 972/2012.



persénulegur talsmadur adstodad einstaklinginn vid rddstéfun
fjirmuna vegna daglegra ttgjalda og skal { samkomulaginu taka
fram hversu vidtekt umbodid er.

[ 16gum um réttindageslu fyrir fatlad f6lk° er fjallad um rad-
stafanir til ad draga Gr naudung { pjénustu og par kemur fram ad
oll beiting naudungar { samskiptum vid fatlad félk er bénnud
nema veitt hafi verid undanpdga 4 grundvelli 12. gr. sem fjalla um
undanpdgur, eda um sé ad reda neydartilvik skv. 13. gr. laganna
sem fjallar um neydartilvik. Par er einnig kvedid 4 um ad fjar-
vokeun, p.e. voktun med myndavél eda hljédnema, 4 heimilum
folks sé bénnud nema veitt hafi verid undanpdga 4 grundvelli 12.
gr. T kaflanum eru skilgreiningar 4 pvi hvad naudung er skv. 16g-
unum, p.e. athéfn sem skerdir sjdlfsakvordunarrét einstaklings og
fer fram gegn vilja hans eda prengi svo ad sjdlfsakvordunarréeti
hans ad telja verdi pad naudung pétt hann hreyfi ekki andmalum.
[ Iogunum eru talin upp nokkur tilvik sem teljast naudung { pjén-
ustu vid fatlad folk. Par ber fyrst ad nefna likamleg valdbeiting, til
demis { pvi skyni ad koma { veg fyrir ad vidkomandi skadi sjdlfan
sig eda adra, eda valdi storfelldu tjéni 4 eigum sinum eda annarra.
Husnzdi sem tilheyrir fotludum einstaklingi sé leest, hann lestur
inni eda ferdafrelsi hans skert med 6drum hetti. Einstaklingur sé
fluttur milli stada gegn vilja sinum. Adgangur fatlads einstaklings
ad eigum sinum er takmarkadur eda par fjarlegdar gegn vilja
hans. Einstaklingur sé pvingadur til athafna, svo sem til ad taka lyf
eda nota hjélparteki, valdi eda pvingun sé beitt vid athafnir dag-
legs lifs. Fram kemur ad pjénustuadila er skylt ad freda pd sem
vinna med fotludu f6lki um hvad naudung sé og til hvada adgerda
megi gripa til pess ad koma { veg fyrir ad beita purfi slikum drred-
um.

[ sérstokum og einstaklingsbundnum tilvikum er heimilt ad
vikja frd banni vid fjarvoktun og beitingu naudungar ad fengnu leyfi
undanpdgunefndar sé synt fram 4 ad tilgangurinn sé ad koma {
veg fyrir ad vidkomandi valdi sér og/eda 6drum likamstjoni eda
stérfelldu eignartjéni, einnig vid fyrirbyggjandi adgerdir hvad
framantalin atridi vardar. Jafnframt tl ad uppfylla grunnparfir
vidkomandi, s.s. vardandi mat, heilbrigdi, hreinleti og homlu-
leysi. Adur en sétt er um leyfi til undanpigunefndar skal s sem
ber dbyrgd 4 pjénustunni vid fatladan einstakling, sem til greina
kemur ad beita purfi naudung, leita til sérfrediteymis sem skipad
er af rddherra. Teymid skal veita pjénustuadilum rddgjéf m.a. um
hvad teljist til naudungar og adferdir til ad komast hjd beitingu
naudungar. Jafnframt skal teymid veita umségn um beidnir um
undanpdgur frd banni vid beitingu naudungar og vid fjarvékeun.

En pad eru ekki bara 16g og reglugerdir sem mynda ramma
utan um pjénustu 4 heimilum fatlads félks. Framkvemdadatlun {
malefnum fatlads félks” sem tekur mid af Samningi Sameinudu

Nr. 88/2011, V.kafli. R4dstafanir til ad draga Gr naudung { pjénustu vid fatlad
folk.

Pingsdlyktun um framkvemdadztlun { mélefnum fatlads f6lks til drsins 2014.
Sétt 26.01.2013 frd http://www.althingi.is/altext/140/s/1496.html
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pjédanna um réceindi fatlads félks auk annarra alpjédlegra mann-
réttindasétemala sem [sland er adili ad, er mikilvaegur vegvisir {
bjénustu vid fatlad félk. T samninginum er 16g3 4hersla 4 mann-
réttindi og bann vid mismunun 4 grundvelli fétlunar og vidurkennt
ad fotun sé hugtak sem prdist og breytist. Par kemur medal
annars fram ad pjénustu vid fatlad f6lk byggi 4 einstaklingsmidun,
fislbreytni og stjérn fatlads folks 4 eigin lifi. T framkvemdagetl-
uninni eru nokkur mdlasvid sem tengjast pjénustu 4 heimilum
fatlads folks, p.e. um sjilfstect lif, mannréttindi og patetoku.
Innan mélasvidsins sem fjallar um sjdlfstett lif kemur fram ad
fotludu f6lki skuli tryggd mannréttindi og samberileg lifskjor 4
vid adra pjodfélagspegna og skopud skilyrdi til sjalfsteds lifs.
Pjénustuna skuli mida vid ad auka sjlfstdi og lifsgedi pess, vera
heildst2d, sveigjanleg og einstaklingsbundin og taka til allra pdtta
lifsins. T mélasvidinu um mannréttindi kemur fram ad margvis-
legar hindranir { umhverfi og samfélaginu standa { vegi fyrir pvi ad
fatlad f6lk 6dlist jafna st6du 4 vid annad folk 4 Islandi. Fjallad er
um ad auka og styrkja eigi valdeflingu og notendasamrad { pjon-
ustunni. I mlasvidinu sem fjallar um patetsku kemur fram ad
fatlad folk skuli eiga pess kost ad taka fullan pdtt { félagslegu og
efnahagslegu starfi samfélagsins, nyta borgaralegan rétt sinn, eiga
val um hvernig pad ver lifi sinu og hafa fullan adgang ad menn-
ingu, témstundum og afpreyingu.

Af framantsldu m4 sjd ad regluverkid og opinber vidmid gera
vidteka kréfu til pjénustuadila, pvi fylgja rikar skyldur og 16gd er
mikil 4byrgd 4 herdar peirra sem veita pjénustu 4 heimilum félks.
Hlutverk persénulegs talsmanns er til demis svipad og starfsfélks
sem veitir pjénustu inni 4 heimili fatlads folks. Ef einstaklingur
parf studning til ad fara med sjélfredi sitt getur verid vandasamt
ad greina hvad fellur undir ad vera skerding 4 sjdlfsdkvordunarréet
vidkomandi og ad farid sé gegn vilja hans, p.e. beitt naudung
og hvad fellur undir ad vera studningur sem tilkominn er vegna
parfa einstaklingsins. Hvad fellur undir ad vera naudung sem
gerir krofu um ad séte sé rddgjof til sérfrediteymisins sem aftur
getur leitt af sér ad sétt sé um undanpdgu og hvener er hegt ad
draga pd dlyktun ad vidkomandi sé sdttur vid studninginn? Sé
horft prongt 4 mélid er hagt ad draga pd dlykcun ad pjénustuadili
megi { raun ekki gera neitt nema ad fengnu sampykki ymist frd
riki eda persénulegum talsmanni, allt eftir edli mals. Med pessu er
ekki verid ad gera litid ar mikilvagi laga um réttindageslu fatlads
folks sem Oneitanlega hafa badi batt og aukid réttarstddu fatlads
folks sem fer pjénustu 4 heimili sitt. Tilgangurinn er eingdngu
ad benda 4 ad framkvemdin getur ordid ansi pungvinn ef ekki er
sameiginleg syn, g60 samvinna og traust 4 milli allra hlutadeigandi
adila. Pad gerir kréfu um ad peir sem veiti pjénustu 4 heimilum
folks bui yfir godri fagpekkingu, hafi gott vald 4 mannlegum
samskiptum og hafi adgang ad rddgjof og studningi { sinu ndnasta

umbhverfi.



Hugmyndafredi er mikilvegt leidarljés i pjonustu vid fatlad
folk og undanfarna prjd dratugi hefur ordid 6r préun { henni
sem birtist ekki sist { hisnedismalum. Fitt skiptir meira méli en
hvernig vid baum. Pvi er pad engin tilviljun ad saga pjénustu vid
fatlad folk sé ekki sist saga busetubreytinga. Raudi prddurinn {
peirri ségu er préun frd ,stérum lausnum® sem @tladar voru hépi
folks, til lausna sem midadar eru vid hvern einstakling fyrir sig.
Medfylgjandi tafla® synir { gréfum drittum préunina.

Pjalfun/ Lifsgzdi/ ;/alieﬂi?g./
Umoénnun kenna nyja fridhelgi/ a.,l? /nas sng
ferni einkalif sjaita’-n me
adstod
\ofi;;gl/ Skipulag Pétttaka Notendamidad
Sjalfs-
Uppeldi Kennsla Sjalfraedi akvordunar-
réttur
Hjakrun/ Adlsgun/ An T
adhlynning bléndun adgreiningar bRl
ap . Sjalfstete lif /
Stofnun Sambyli Ibadir NPA

Eins og sést 4 téflunni pd midar pjénusta vid fatlad folk 4 heimil-
um sinum { dag vid ad notandinn lifi sjdlfstedu lifi. Skilgreiningin
4 sjélfstedu lifi 4 recur sinar ad rekja til mannréttindabardtcu
fatlads f6lks i Bandarikjunum og Bretlandi { kringum 4rid 1970.
Hun byggir 4 pvi ad allar manneskjur, 6hdd edli og alvarleika
skerdingar, geti tekid eigin dkvardanir, stjérnad eigin adstod og
moétad eigin lifsstil. Einnig ad allar manneskjur hafi rétc 4 pvi
ad bua i samfélaginu, stjérna eigin lifi, taka pdtt og hafa dhrif 4
dllum svidum lifsins’. Pessi dhersla endurspeglast badi { reglu-
gerdinni um pjénustu vid fatlad f6lk, 16gum um réttindagaeslu og
framkvemdadedun { milefnum fatlads f6lks. Hun birtist einnig
{ stefnu hagsmunasamtaka fatlads folks sem 4vallt hafa haft mikil-
veegu hlutverki vid ad gegna { mannréttindabardtcu fatlads félks.
Pau hafa verid virk { frampréun pjénustunnar og beitt sér fyrir
nyjungum, ekki sist pegar kemur ad hisnadismilum og pjénustu
inni 4 heimilum.

A undanf6rnum 4ratugum hefur notendahépurinn sem hefur
porf fyrir pjénustu 4 heimili sinu verid ad breytast frd pakklitum
piggjendum (4n 4byrgdar), par sem starfsf6lk styrdi og stjornadi,
yfir { krofuharda notendur sem sjdlfir hafa stjérnunina (med
dbyrgd). Petta er mikil breyting fyrir alla sem veitir pjénustu 4
heimilum fatlads félks. Adur voru dkvardanir fyrst og fremst teknar
i samvinnu starfsfélks 4 milli, nina eru per teknar { samvinnu

og sam4di vid notandann og eftir atvikum talsmann/adstandenda

8  Fridrik Sigurdsson 1996, Soffia Lirusdéctir 2012.
9 NPA midstodin. Sétt 26.01.2014 fréd htep://www.npa.is/index.php/hvad-er-
npa/hugmyndafraedin-um-sjalfstaett-lif
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vidkomandi. Pad er mikil dskorun fyrir pjénustuadila ad takast 4
vid pessa breytingu.

Hlutverk busetudeildar Akureyrarbajar er ad veita folki 4 6llum
aldri med skerta feerni margvislega adstod og pjonustu { peim
tilgangi ad stydja vid busetu pess og skapa pvi adstzdur til ad
lifa sjalfstedu lifi jafnt 4 heimili sinu sem utan pess. [ peim
tilgangi ad vera betur { stakk buin til ad stydja vid sjélfstetc lif
fatladra ecinstaklinga hefur deildin tekid 4kvordun um ad vinna
eftir hugmyndafredi valdeflingar og pjénandi leidsagnar (Gentle
Teaching).

Valdefling pydir ad fela vald { hendur einstaklings og gefa
honum frelsi til ad glima vid verkefni 4 sinn hdtt og axla 4 peim
dbyrgd. Efla getu einstaklingsins til ad stjérna eigin lifi, taka sjdlf-
stedar dkvardanir, nyta réttindi sin og 6dlast pau lifsgedi sem edli-
leg pykja. Ahersla er 16gd 4 ad notendur séu virkir patttakendur
starfinu og pekking peirra, reynsla og nervera sé nytt sem audlind
inn { starfsemina. Starfsfélk og notendur vinna saman 4 jafningja-
grunni og skipta 4 milli sin hlutverkum vid stjérnun ymissa pdtta.
Starfstélkid leggur dherslu 4 ad skapa adstedur fyrir notendurna til
ad geta komid i framkvaemd eigin hugmyndum svo peir féi notid
sin sem best.

Pjénandi leidsogn (Gentle teaching) er hugmynda- og ad-
ferdafredi sem byggir 4 einstaklingsmidadri ndlgun par sem
samskipti 4 milli starfsfélks og notenda eru pungamidjan. Alad,
vindtta, umhyggja, tengsl og hvatning eru grundvallaratridi {
samskiptum en skilyrt umbun og refsingar eru ekki vidurkenndar
sem adferd. Skipulag og lausnir byggdar 4 mannlegum gildum
og kerleika eru notadar til ad adstoda einstaklinginn til pess ad
f4 dypri skilning 4 daglegum vidfangsefnum og athéfnum, hann
hvattur til ad setja sér markmid og veitt adstod vid ad nd peim.
Fyrir afmarkadan hép sem nytir pjénustu busetudeildar er studst
vid ,,skadaminnkandi ndlgun® sem felst { ad draga ur heilsufars-,
félags- og efnahagslegum afleidingum vimuefnaneyslu 4n pess ad
krefjast bindindis. Einnig er beitt ,,atferlismétun® sem midar ad
pvi ad einstaklingurinn sjdi sér hag { ad minnka eda auka vidkom-
andi hegdun.

Til ad meta dskorunum framtidarinnar telur busetudeild
mikilvegt ad leggja dherslu 4 fimm paetti. T fyrsta lagi auka fag-
moénnun { pjénustunni og vinna markvisst ad menntun starfsfélks
{ peim tilgangi ad innleida hugmyndafredina og stydja folk til ad
meta krdfum um breytt vinnubrégd og adlagast breyttum vinnu-
adstzdum. [ 63ru lagi auka nytingu velferdartakninnar™ { peim
tilgangi ad beta lifsgedi hjd fotludu f6lki og gera pvi betur kleift
ad lifa sjalfstedu lifi. T pridja lagi veita sveigjanlega pjénustu inn
4 heimili fatlads flks og meta pannig mismunandi porfum. I
fjérda lagi ad leggja nidur herbergjasambyli { peim tilgangi ad
bata lifsgaedi peirra sem par bda. I fimmta lagi auka og préa

10 Velferdartekni visar til ymiskonar natimatekni sem gagnast einstaklingum
med skerta feerni, vidhalda og auka lifsgedi peirra og stydja til sjalfstaeds lifs, s.s.
ymiskonar hjalparteki, éryggisbtinadur og fullkomin fjérstyrdur teknibinad-
ur.



notendasamrid og préa drangurs- og gedavidmid { samvinnu vid
notendur sem mikilvegan lid { eftirliti med pjénustunni.

Efri myndin hér framar visar til pess ad samhljémur sé¢ 4 milli
regluverks, opinberra vidmida, stefnu og hugmyndafredinnar.
Nedri myndin visar hins vegar til pess ad raunveruleikinn er mun
sndnari. | pessari grein hefur verid farid yfir krofur, ventingar
og parfir sem gerdar eru til pjonustuadila, sem skipuleggur og
veitir fotludu folki pjénustu 4 heimilum sinum. Pad er ljdst ad ef
pjénustuadili 4 ad uppfylla hlutverk site og skyldur parf hann 4 vel
menntudu starfsfélki ad halda sem hefur pekkingu, reynslu og getu
til ad meta fjolbreyttum porfum notenda { sibreytilegu samfélagi.

Pad er vandasamt ad stydja folk, sérstaklega pd sem purfa
studning til ad fara med sjélfredi sitt. Pjénustuadilar, stjérnendur,
fagfélk og adrir sem starfa { pjonustu vid fatlad f6lk purfa ad laga
sig ad breyttum timum. Petta snyr ekki sist ad fagfdlki sem parf
a0 tileinka sér framdrskarandi ferni { mannlegum samskiptum,
medal annars feerni { ad tilka éskir annarra og lesa { vilja. Pad parf
einnig ad hafa ferni til ad ,,ryna“ sjdlft sig sem manneskju og sem
fagmann. Pekking sem 4dur var mikilveg og mikilvirt er pad ekki
endilega lengur sem gerir kréfu um ad fagfélk endurnyi og/eda
beti vid pekkingu sina.

Liésmyndir fra lidnum arum
A naesta ari minnumst vid 50 dra afmaelis Proskapjdlfafélags islands.

AJ bvi tilefni gefur félagid ot ségu pess sem Porvaldur Kristinsson ritar.

Vid viljum vanda sem best til Gtgafunnar og einn péttur i pvi er ad birta fislbreytt

safn ligsmynda fré lidnum drum, or ndmi og starfi proskapjdlfa.

Vid hvetjum lesendur Proskapjdlfans, sem eiga skemmtilegar myndir frd lidinni 13,

ad hafa samband vid skrifstofuna i sumar og gauka ad okkur gédum ljésmyndum

& tolvutaeku formi. Mikilveegt er ad paer séu i pokkalegri prentupplausn.

broskapjalfafélag islands



