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Hvad er ADHD

ADHD er stytting a heitinu (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) og er
taugaproskaroskun sem kemur yfirleitt fram snemma a seviskeidinu.

Orsakir ADHD eru liffreedilegar og stafa af truflun a bodefnum i stjornstod

heilans a sveedum sem gilda mikilveegu hlutverki i stjorn hegdunnar og
athygli

ADHD er algerlega 6had greind en getur haft vidotaek ahrif a daglegt lif,
nam, storf og félagslega paetti.

Einkennin geta verid mjog mismunandi og mismikil hja bornum med
ADHD.

108 Reykjavik, simi 581-1110, www.adhd.is

Haaleitisbraut 13,



Adaleinkenni barna med ADHD

Athyglisbrestur. Lysir sér i pvi ad barnid a audvelt med ad verda fyrir truflunum og
sia fra utanadkomandi ahrif. bau eiga i erfidleikum med ad halda athygli og
einbeitingu pegar verid er ad leysa verkefni pvi hugurinn fer oft ad reika. Born med
ADHD eiga oft i erfidleikum med ad skipuleggja vinnu og nam.

Ofvirkni. Einkennist af miklum oérdleika, litilli getu til ad slaka 3, sitja kyrr og eru
alltaf a ferd og flugi. Born med ADHD tala oft mikid og hatt.

Hvatvisi. Birtist 8 pann hatt ad barnid getur verid épolinmott og gripa inn i samtol
og leiki annarra. Pad framkvamir oft an pess ad hugsa og a erfitt med ad gera sér
grein fyrir afleidingum gerda sinna.
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Steerstu peettir i proun ADHD

e Arfgengi 60-80%

o Af6ll & medgdngu

e Fyrirburar

e Heilaskadar a fyrsta aeviari
e Sjukdémar eda slys

e Adrar proskaraskanir
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Algengi ADHD

Talio er ao 7-10 % barna glimi vio ADHD
og um 4,5 % fullordinna.

pad gera um 6.000 bdrn og 10.000
fulloronir

1- 2 born i hverjum bekk
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Priar mismunandi gerdir ADHD

e ADHD — me0 radandi athyglisbrest
e ADHD- med radandi ofvirkni og hvatvisi

e ADHD- bléndud gerd, med baedi athyglisbrest,
ofvirkni og hvatvisi.
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Born med ADHD

Skynja umhverfi sitt og adstaedur 60ruvisi en tilefni gefa til,
rada oft illa vid truflanir i umhverfinu og eru vidkvaem fyrir
havada

Hafa oft mikla hreyfiporf og eiga erfitt med ad bida i r60 eda
sitja kyrr

Tala oft mikid og gripa fram i og eiga erfitt med ad stjorna
hegdun sinni

Eiga erfidara med félagsleg samskipti sem stafar oft af hvatvisi
og vangetu peirra vid a0 lesa i adstaedur
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ADHD og fotlun

ADHD ekki skilgreind sem fétlun & islandi

Fotlun samkvaemt l6gum um malefni fatladra fra 1992:

Sa d rétt a pjonustu samkvaemt [bgum pessum sem er andlega eda likamlega
fatladur og parfnast sérstakrar pjonustu og studnings af peim sokum. Hér er dtt vid
proskahémlun, gedfétiun, hreyfihbmlun, sjon- og heyrnarskerdingu. Enn fremur
getur fotlun verid afleiding af langvarandi veikindum, svo og slysum®”,

Leeknisfraedilega sjonahornid a fotlun

Félagslega sjonarhornid a fotlun

Samningur sameinudu pjodanna um réttindi fatladra
ADHD og leknisfraedilega sjonarhornid
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ADHD skolinn

e Born med ADHD eru i aukinni haettu a namserfidleikum og
bau rekast oft illa a innan skélaumhverfisins

e Skolamal helstu asteedur pess ad foreldra barna med ADHD
leita til ADHD samtakanna og Sjonarhdls

e Geta skdlans til ad taka tillit til einstaklingsins virdist minnka
eftir pvi sem skolastigin eru klifin
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LyOrae0di og menntun

Menntun er grundvollur pess ad vera vel undirbuinn fyrir
patttoku i lydraedislegu samfélagi

Menntun er einn af inntakspattum lydraedisins

LyOraedi er pegar olikum porfum og markmidum olikra
einstaklinga er maett med samvinnu.

LyOraedisleg patttaka er menntandi
Menntun veitir okkur lifsfyllingu og eykur lifsgzedi
LyOraedi er truin @ menntun og reynslu
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Adalnamskra skolanna

« Ny adalnamskra sem gefin var ut i fyrra og byggir a
logum um leik, grunn og framhaldsskola fra 2008

« Sameiginlegir peettir pessara priggja adalnamskraa fyrir
mismunandi skolastig

— hlutverk adalnamskrar
— almennir grunnpeettir menntunar

— mat og eftirlit med skolastarfi.

e Grunnpeettir menntunar
— Leesi, sjalfbeerni , heilbrigdi og velferod, lydreedi og mannréttindi,
jafnrétti og skopun.
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Adalnamskra og lyorae0i

LlyOraedis
LlyOraedis

egt gildismat

egan hugsunarhatt

ydraedismenntun
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Einstaklings midad nam

“Mikilveegt er ad skdlinn taki mid af pérfum allra barna og
ungmenna a einstaklingsbundinn hatt.”

“Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa taekifaeri fyrir alla til ad

broskast a eigin forsendum, raekta haefileika sina og lifa abyrgu lifi i
frjalsu samfélagi i anda skilnings fridar umburdarlyndis , vidsynis og
jafnréttis.”

“Mikilvaegt er ad i 6llu nami, viofangsefnum skolastarfsins og
adferdum sé tekid tillit til ahuga nemenda og abyrgdar a eigin nami.
Einnig parf ad efla pekkingu a grundvallarréttindum barna og

fullordinna med hlidsjon af islenskri 10ggjof og alpjodasamningum”
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Framhaldsskolarnir

e Freedsluskylda til 18 ara

e Brottfall ur framhaldsskolum

e Einstaklingsmidad nam

e |nnganga i framhaldsskola

e Mat a namsarangri

e Breytingar innan framhaldsskdlanna
e pekking og endurmenntun kennara

javik, simi 581-1110, www.adhd.is

Haaleitisbraut 13, 108 Reyk



ADHD

i josi sogunnar

Landnamsmenn
Vikingar
Bandur
Sjomenn
Framfarir- uppfi
Samfélagio

nningar
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ADHD

» skapandi * heillandi

s opnir * gott imyndunarafl

» framtakssamir * bjartsynn
 kraftmiklir * fjorugur

» Ohefobundnir * heidarlegur

* hressir og skemmtilegir * er ekki lengi i fylu

o forvitnir * vill eignast nyja vini
* spurull » eftirtektarsamur

» kimnigafa » hafa minni porf fyrir svefn
* akafur * hreinskilnir

« samudarfullur * einleegir

* blidir * hrifneemir
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B A L

ADHD samtokin eru til husa ad Haaleitisbraut 13, 108
Reykjavik og er skrifstofa samtakanna opin a 6llum
virkum doégum.

Upplysingar og radgjof er veitt i gegnum sima 581-1110
eda tolvupost adhd@adhd.is en einnig er haegt ao finna

upplysingar um ymis malefni og freedslu tengda ADHD a
vefsiou samtakanna www.adhd.is.

Baeklingar sem samtokin hafa gefid ut tengdum
malefnum barna og fulloréinna er haegt ad nalgast a
heimasiou samtakanna.
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