PJONUSTA FYRIR PIG

Lydraeoi | tomstundastarfi

Audur Bjork Kvaran,
Ol6f Haflina Ingolfsdottir og 25
Sigurdur Sigurdsson, y 4

broskalpjalfar.




Hvao er fritimi?

Sa timi sem er afgangs pegar vinna
og skyldur hafa verio dregnar fra og
likamlegum porfum fullnaegt.
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Hvao eru tomstundir?

Athofn, hegoun eda starfsemi sem a
sér stao i fritimanum en flokkast ekki
sem tomstundir nema ao akveonum
skilyroum uppfyllitum. Pau skilyrol
eru ao einstaklingurinn liti sjalfur svo
a ad um tomstundir se aod raeda, ao
athofnin, hegounin eda starfsemin sé
frjdlst val og hafi i for med sér
anaegju og jakvaed ahrif.




Leidarljos ITR

,Bornum og ungmennum standi til
booda fristundastarf sem hefur
uppeldis- og menntunargildi og tekur
mid af aldri peirra og proska. Ahersla
er 10g0o a virka patttoku, reynslunam,
lyOraedi og jafnraedi.”




Barnalyoraedi

Barnarad og barnafundir.
Born hafa ahrif a lif sitt og starf.
Efla virkni, sjalfstaedi og abyrgo.

Born fa teekifeeri til ad aefa sig i
lydraedislegum vinnubrégoum.

Byggir & Barnasattmala
Sameinudu pjoédanna.




Barnasattmalinn

12. gr.

1. Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin
skodanir rétt til ad lata peer frjalslega i ljos i 6llum
malum sem pad varda, og skal tekid rettmeett tillit til
skodana pess i samraemi vid aldur pess og proska.

2. Vegna pessa skal barni einkum veitt teekifeeri til ad tja
sig vid hverja pa malsmeofero fyrir domi eda stjornvaldi
sem barnid vardar, annadhvort beint eda fyrir milligbngu
talsmanns eda videigandi stofnunar, & pann hatt sem
samraemist reglum i I6gum um malsmedferd.
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Barnasattmalinn

31. gr.

1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og
tomstunda, til ad stunda leiki og skemmtanir sem haefa
aldri pess, og til frjalsrar patttoku i menningarlifi og
listum.

2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka
fullan patt i menningar- og listalifi, og skulu studla ad pvi
ad videigandi og jofn teekifeeri séu veitt til ad stunda
menningarlif, listir og tomstundaidju.
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PJONUSTA FYRIR PIG

Hvaod segja ungmennin
lyoreeoi?
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,% Fristundaklbburinn Hofid

* 19 ungmenni
« 10-16 ara

« Nemendur ur almennum
grunnskola

« Skipulagt starf 2 daga i viku
 KlUubbastarf

( |
8,3, REYKJAVIKURBORG iii
L J




Barnafundir

* Fundur haldinn ad hausti
* Hugmyndir ad pemum og
vettvangsferoum

« Ungmennin stolt af sinum
hugmyndum
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JVio faum aldrei ad rada @
annarsstadar, bara hér. Og pad
er gott!”

-11 ara stelpa i Fristundaklubb




, Pad er fint ad rada fritimanum
sinum, stundum veit madur samt
ekkert hvao madur & ao gera. Pa
sit eég stundum bara og hugsa“.

-12 ara stelpa i fristundaklubb
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Félagsmiostooin Askja

25 unglingar

13-16 ara

Nemendur ur Klettaskoéla
Skipulagt starf 3 daga i viku




Barnalyoraedi

Hvernig virkjum vio unglingana til ad
hafa ahrif a starfio?
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Unglingarao

* 4 unglingar
e 2 starfsmenn




Tilgangur

« A0 efla pau til sjalfsteedrar
hugsunar

« A0 pau hafi rodd og ahrif a starfio

» A0 pau finni ao peirra skodanir
skipti mali
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